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AEROBIC TRAINING AND PHYSICAL FITNESS 

Prof. Madhuben S. Thakor* 

ABSTRACT 

Today we are in 21st century there is a landmark development in the science & 

Technology including space, defence, atomic energy, computer, internet service etc. By the 

internet invention we can collect required information within a fraction of second from any 

part of the universe. Due to this advanced scientific technological invention the body 

movements of the human being have been restricted. Tension & competitive feeling 

increased. Man has been felt the prey of stress, hypo kinetic and psychosomatic diseases. So 

time has come that man should not ignore the importance of Aerobic training. 

Every one desires good health and it is the ultimate objective of all those who want 

happiness in life. Each & everyone have to follow good health practices in their routine life. 

Minor health disorders are quite common to all. In the case of major health problems, the 

precautionary measures are plenty. Some people control their diseases like blood pressure, 

diabetes, acidity, asthma, etc. by disorders on the other hand; it leads to several other adverse 

health problems.  

KEY WORDS: Aerobic Training, Physical Fitness, Health, Diseases, Cure. 

INTRODUCTION 

 The body falls ill due to many reasons, main reason, as per modern science is harmful 

bacteria causing infection or a disorder. But ailments caused by mental stress etc. have no 

physical basis and are caused by mental stress etc. All functions of the body are controlled by 

brain through complete nervous system. With mental stress function all systems is impaired 

and ailments start attacking the body and reaction starts. The main reason for bad health is 

incorrect food and overeating. To give energy to body, keeping the blood stream clean and all 

organs to function in alert manner depends on our food habits. 

__________________________________________________________________________ 

*Prof. Madhuben S. Thakor, Associate Professor, Dept.of Physical Education.Maniben 
mahila arts college, kadi Dist- Mehsana 
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Incorrect food, imbalance food, overeating, irregularity cause diseases to creep in the body. 

AEROBIC TRAINING IS A SCIENTIFIC WAY TO HEALTH 

 Aerobic training is a Systematic and methodical process to control and develop the 

mind and body to attain good health, balance of mind and self-realization. Though Aerobic 

training has the potential power to make us healthy add to our vigor, still most people lack the 

knowledge of systematic practice of Aerobic training. They performs Aerobic exercises for a 

short period and when they are health improves, they discontinue the Aerobic training 

practice. For this reason, the effective results of Aerobic practices cannot be determined 

perfectly. Many scientists, doctors, psychologists etc. all over the world are extensively 

studying the beneficial aspects of Aerobic training which encourages us to attain positive 

health through Aerobic training. 

 Aerobic training is for him who is moderate in eating and recreation, in actions 

systematic in sleeping and working more than that, it is Aerobic training, which ultimately 

eliminates all the health hazards and misery of human life. The systematic Aerobic practices 

not only eliminate and control several diseases but also keep the mind perfect, clean and 

peaceful. In the present difficult living situations, mental agitation, anxiety and depression are 

quite common. Aerobic training practice helps to cure several diseases and to develop the 

concentration of mind and eases stress and tension. 

  

The great master of YOGIC DARSHANA, Patanjali gives ‘Eight-fold path’ which 

helps a seeker to realize self and to attain perfect state of mind. Aerobic training is an art of 

living and Yogasana is a scientific procedure. This is the only exercise which affects the 

inmost parts of the body. The health of our body and mind depends on the soundness of the 

health of our internal organs- the heart, lungs, digestive systems, glands, the nervous systems 

etc. If the organs inside the body are active and the body has adequate resistance power. 

Aerobic exercises activate systems in our body, better functioning of different glands and 

improving immune system. The brain includes on the higher nerve centres, it activates the 

whole body by means of these centres. Yogasana keep our brain and whole nervous system 
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active and functional. Pranayama also makes the nerves calm and active, the mind steady and 

increases self- confidence. 

 

EFFECTS OF AEROBIC TRAINING & YOGASANAS ON HEALTH 

 Aerobic training & Yogasanas are very effective in throwing out all our body wastes and 

bring control over the body and organs are proper functioning of which depends our 

health and happiness. 

 The exercise & asanas improve mental power and heath in controlling the sense organs. 

 It increases the elasticity of our body and makes the body more active and supple. 

 The blood circulation takes place more smoothly and properly and the body becomes 

capable of more works.  

 It improves our resistance power against diseases and to not allow any external matter to 

accumulate in the body, they keep the body free from diseases. 

 The deferent exercises & asanas clean the blood circulation drains of our body and 

circulates bloods freely in all parts of our and helps keep our body free from impurities. 

 Aerobic exercises are the best means to keep organs in proper functioning order. 

 Aerobic exercises & Yogasanas not only improve body health, they also have sobering 

effects on the mind. The mind becomes balance and peaceful, 

 The practice of Aerobic exercises & Yogasanas is very effective activating on various 

glands, so that they secret their juices in the required quantity function properly. 

 

EFFECTS OF PRANAYAMA ON HEALTH 

 Pranayama is controlling the normal breathing cycle, it increase the expansion and 

contraction of our lungs so that they become capable of purifying more and more blood. 

 Mind becomes capable of concentration. 

 It has a unique power to throw waste products from the body. 

 It creates resistance power in the body against diseases. 
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EFFECT OF SIX TYPES OF YOGIC PURIFICATION- PRACTICES ON HEALTH 

Our body has three basic properties - Vaat, Pitt and Cough. If these three are present 

in the body in a balanced form, the body remains pure and disease free. Six fold yogic 

purification practices help to maintain them in a balanced form our present they habit of 

consuming undesirable food and leading fast life are the cause of several body disorders 

through the accumulation of impurities in the body. To remove these diseases the six fold 

yogic purification practices are prescribed so that the body may function properly in its 

natural way. The six types of yogic purification practices are neti, dhauri, nauli, basti, 

kapalbhati and trataka. 

 

EFFECT OF PROPER DIET ON HEALTH  

 Proper diet has all along insisted on a nourishing but non-stimulant, vegetarian one 

who wants to advance on the path of Aerobic training should first pay attention to his diet. 

There is no conflict between Aerobic training and modern science as far as the principle of 

balance diet is concerned. But proper diet would exclude all those food items which are non- 

vegetarian and intoxicating, because according to Aerobic & Yogic training food in not 

physical fitness alone, it also affects mental and spiritual state of a being. Aerobic training 

lays emphasis on sattvic food. Food which promote longevity, intelligence, health, happiness 

and delight which are sweet, bland, nourishing and agreeable, are dear to the sattvic type of 

man. Aerobic exercises & Yogic diet not only helps the body to remain strong and active but 

also lead one to high mental and spiritual attainments. 

 

PRESENT STATUS OF GAMES AND SPORTS ON INTER-NATIONAL SCREEN 

 As far as concerned about the present status of games & sports of India it is found that 

we are much behind of International competitions even to smaller countries. Like Japan, 

South Korea has made many land marks of achievement in international contest.  Therefore, 

it is the time to think seriously that how this regretted situation could be overcome. Some 

research personnel in the field of Aerobic training and physical education are of this view and 

opinion Aerobic exercises & Yogic practices could be much more useful to develop and 
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maintain the sport performance and make the psychological preparation of the sport man. 

They have suggested various areas of the physical education and sports, where the Aerobic 

exercises & yogic practices could be combinely utilized. 

 

CONCLUSION 

 

1. AEROBIC TRAINING FOR PROMOTION OF HEALTHY LIFE & SPORTS  

 

A) TO DEVELOP BASIC FITNESS 

Fitness is that state which characterizes the degree to which the person 

is able to function. It implies the ability of each person to live most efficiently 

with his potential. Ability to function depends upon physical, mental, 

emotional and social component of fitness, all of which are related to each 

other. The various health related fitness parameters Viz; cardio respiratory 

endurance, muscular strength, muscular endurance, flexibility, co-ordination 

ability can be develop through Aerobic exercises & yogic practices. 

 

B) DEVELOPMENT OF SPECIFIC SPORTS SKILL 

Development of sports skills depend on various factors. Out of these 

neuromuscular co-ordination is one of the main factors, Yogic practices & 

Aerobic exercises are greatly useful to develop the neuromuscular co-

ordination balancing efficiency, accuracy etc. As well as stretching also 

improves the performance of sports man. The purpose of steady stretching 

could be solved by asanas. 

 

C) TO DEVELOP PSYCHOLOGICAL FACTORS  

Psychological factors are playing very important role in the 

performance of daily life as well as sports. Psychological disorders like 

emotions, anxiety, stress, depression are controlled properly; these could be 



 
ISSN NO: 2395-339X 

6 
 

contributed to improve the performance. Emotions are governed by autonomic 

nervous system. Control over autonomic nervous system brings the emotional 

disturbances down. Yogic practices like Asanas, Pranayama, and Dhanya and 

physical Aerobic exercises are excellent in conditioning the autonomic 

nervous system. 

 

2. AEROBIC TRAINING FOR PREVENTION AND CURE SPORTS INJURIES  

Muscle stretching procedure prevents the athletic injuries. Paschimottanasana, 

Padhastasana, Ugrasana etc. are good stretchers. These exercises not only prevent 

sports injuries but also cure some injuries like sprain, strain etc. and some 

psychological disorders. 

 

3. MAINTENANCE OF PHYSICAL FITNESS 

Aerobic exercises & Yogic practices are useful to lowering the anxiety level, 

tension, stress and keeping the person in his/her normal state during the routine life 

which is a tension free state for that person. Sometimes he feels nausea after the 

exercise. In this state there is a possibility for lowering the fitness. Therefore in this 

period Aerobic exercises & Yogic practices may help in maintaining fitness and 

promote rest and relaxation. When physical structure is healthy the mind is serene, 

which, in turn, activates the inner powers. The man becomes steady and concentrated. 

This boosts our working capacity and success follows our efforts. We acquire the 

power of facing to them. Thinking becomes positive and constructive and our actions 

have the right direction. 
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"મૂɉઝારો' માɉ િનȠિપત દિલત શોષણની વાતાɇઓ. 
Dr. Varsha C. Bhahmbhatt* 

 
 સદીઓથી ઘર કરી ગયેલ વણɇďયવĒથાને કારણે. શુǌોનુɉ સામાિજક અધ: પતન થતુɉ રǡુɉ. સમાજના આ 
ચોƬસ વગɇને અિવકિસત રાખવાના તમામ Ōયāનો સમાજના કહɂવાતા ઉƸવગɇ તરફથી થતાɉ રǡા છɂ. આ વગɇ 
સતત દબાયેલો કચડાયેલો અને શોિષત રǡો. સતત ઉપેȦાનો સામનો કરતો આ વગɇ ઢોરથી પણ બદતર ʽવાન 
ʽવીને ગરીબી, ભૂખમરો અને શોષણનો િશકાર થતો રǡો. 
 ગાɉધીʽના સતત Ōયāનો અને ડૉ. બાબાસાહɂબ Ɍબેડકર જેવા અપવાદȠપ દિલત આગેવાનોના 
Ōયāનોને કારણે આ વગɇ "હȫરજન' અને āયારબાદ "દિલત' તરીકɁ ઓળખવામાɉ આďયો. આઝાદીના ૬૮ વષɇ બાદ 
પણ દિલત સમાજ Main Stream એટલે કɁ મુóય Ōવાહમાɉ પા પા પગલી માɉડી રǡો છɂ.  
 દિલત વાતાɇકાર દલપત ચૌહાણનો "મુɉઝારો' વાતાɇસɉĺહ કɁટલાય અમાનવીય અāયાચારો િવરુǌ ઉઠɂલો 
એક િચāકાર હોય એમ અનુભવાય છɂ. 
 “મૂɉઝારો” એટલે દલપત ચૌહાણનો દિલતોના શોષણ, ďયથા, અસમાનતા દિલતોના આશા - આરમાનો 
જેવા િવષયવĒતુને ˁડાણથી Ēપશɇતો વાતાɇસɉĺહ 
 “મૂɉઝારો” માɉ પોતે અડોઅડ ˆયેલા પાŇોની મનોďયથાને ďયòત કરવાનો એક સફળ Ōયાસ. ŌĒતુત 
વાતાɇસɉĺહમાɉ "બદલો', “દરબાર”, "કાતોર', "એરુɉઝાɉઝરુɉ”, "ગɉગામા”, "ચાɉčલો', "ઠȾડȲ લોહી', "ભૂખ', "ના 
ખપે', "ąયાય' અને "મુɉઝારો' જેવી ૧૮ વાતાɇઓ મળɂ છɂ.  
 દિલત વાતાɇની ઓળખને ʿિગત કરનારા પȫરબળોને તારવતા મોહન પરમાર કહɂ છɂ  
- જેમાɉ દિલત પȫરવેશ 
- િવષયવĒતુ લેખે દિલતોની મૂળભૂત સમĒયાઓનુɉ િનȠપણ 
- દિલત પાŇોના વાણી-વતɇન અને તેની રીતભાત. 
- દિલત સɉવેદન અને સમĺ ȧાિતનો અથɇસɉદભɇ 
 આ ચાર મહāવના પȫરબળોને આધારે વાતાɇને મૌલવી શકાય. 
 સɉĺહની Ōથમ વાતાɇ "બદલો' માɉ ઉપકારનો બદલો અપકાર જેવુ િવષયવĒતુ િનȠપાયુɉ છɂ. "વાસ' તરીકɁ 
ઓળખાતા મહોčલામાɉ દસ-બાર કાચા માટીના ઘરોમાɉ વણકર, ચમારની વĒતીમાɉ રહɂતો િબમાર, દિલત ગોકળની 
અપાર મનોવેદના છĆપનીયા દુđકાળ જેવા કાળમાɉ બચાવવા "કાɉકીિણયો' આપીને જેણે ʽવન બચાďયુɉ હતુɉ તેવા 
સવણɇના હાથે જ માર અને અપમાનનો "બદલો' પામતાɉ ગોકળની અસહાયતા િનȠિપ છɂ. વજેસɉગ િબમાર 
ગોકળને એના નીચાપણાનુɉ ભાન કરાવવા ફટકારે છɂ. દિલત વેદના-સɉવેદનાને ŌĒતુત કરતી આ વાતાɇ ખરેખર 
દિલતો સાથે થતાɉ અમાનવીય ďયવહારને ŌĒતુત કરે છɂ.    
________________________________________________________________________________ 
*Dr. Varsha C. Bhahmbhatt, Associate Professor, Maniben M.P.Shah Mahila Arts College, Kadi 
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 સɉĺહની બીʽ વાતાɇ "દરબાર' ĒવગતોȬòતના સૂરમાɉ લખાઈ છɂ. એક દિલત િશȦક ગામના જબરા 
માણસને મોટા માને ચઢાવી "દરબાર' સɉબોધન કરી કɁવી રીતે વશ કરે છɂ તેની વાત છɂ. સમાજďયવĒથામાɉ દિલતોનુɉ 
Ēથાન અને દિલતો Ōāયેનો છȲપો અણગમો તેમજ દિલતોના ďયȬòત Ēવાતɉˉનો અĒવીકાર વાતાɇકારે સફળતાપૂવɇક 
ďયòત કયɿ છɂ. 
 "રોટલો' વાતાɇમાɉ ɋધિવǖાસ અને ɋધŖǌામાɉ ʽવતા ગરીબ, અભણ દિલતોનુɉ ભૂવાઓ Ǒારા થતુɉ 
શોષણ િનȠપાયુɉ છɂ. િબમાર મા ની રોટલો ખાવાની તીŕ ઈ÷છા તેની સામે એ જ રોટલો ડોશીને ʽવɉત રાખવા 
બાધા ĒવȠપે એની ઉપરથી ઉતારીને કȱતરાઓને નાખવામાɉ આવે છɂ. ડોસી પોતે રોટલો ખાવા તલસે છɂ. રોટલાના 
ટȲકડા માટɂ ઝઘડતા કȱતરાઓના અવાજ વƸે ʰāયુ પામતી ડોસી કરુણા જąમાવે છɂ. ŌĒતુત વાતાɇમાɉ દિલતવગɇની 
ગરીબી અને સાથે સાથે ɋધŖǌાની વાĒતિવક પȫરȬĒથતી આલેખાઈ છɂ.  
 "મુɉઝારો' એટલે " ઘર ' વાતાɇમાɉ પાકા મકાનમાɉ ʽવવાની આશા સાથે ʽવતા કાળȲɉ અને પનીની 
મહɂનતથી અને અગાઉથી અનેક શરતો સાથે મɉજૂર કરાવેલ મકાનને સવણɿ Ǒારા સળગાવી દેતા એમાɉથી ઊડɂલી 
ùવાળાઓ અને એ ùવાળાઓની સાથે ઉડતા કાળȲ-પની જેવા દિલતના િન:સાસાઓ. 
 "મુɉʾરો' એટલે "કાતોર'માɉ આભડછɂટનો િશકાર બનતો કચરો અને ગરમ ગરમ કɻકિણયોથી દાઝતા 
એના હાથ, કચરાએ લાવેલ કાતારથી જ શòય બનતા રાવણામાɉ આભડછɂટ રાખી તેની હથેળીમાɉ દૂરથી જ 
કɻકિણયો િપરસાય છɂ. આવી અપમાનજનક ȬĒથિતએ કચરાની વેદનાને ďયòત કરતુɉ એક સફળ સજɇન છɂ. આમ, 
અપમાન અને આભડછɂટના કડવા કડવા ઘૂɉટડા પીતાɉ દિલતવગɇની દયનીય પȫરȬĒથિતન ેિનȠપી છɂ.  
 "એરુɉ ઝાɉઝરુɉ' વાતાɇ "મુɉઝારો'ને અિભďયòત કરવાની ચરમસીમા છɂ. સવણɇ સમાજની Ēવાથીɑ નીિત 
રીિતઓને Ōગટ કરે છɂ. કȳવામાɉ પડી ગયેલ ગાયને બહાર કાઢવા કરગરતો મોહન દિલત એવી િવરાના દીકરા 
િશવલાને તેડી લે છɂ. વીરો પોતાના ʾનના ˆખમે ગાય બહાર કાઢɂ છɂ. એ જ મોહન ùયારે િવરાના દીકરા 
િશવલાને એરુɉ આભડɂ છɂ āયારે મોહન રબારીને ડȾખનુɉ ઝેર આભડɂ છɂ āયારે મોહન રબારીને ડȾખનુɉ ઝેર ચૂસવામાɉ 
આભડછɂટ નડɂ છɂ. શીવલો ʰāયુ પામે છɂ āયારે વીરો થૂɉકીને ગુĒસો ďયòત કયાɇ િસવાય કʚ કરી શકતો નથી. શુɉ 
દિલતોના ʽવની ȫકȽમત પશુ જેટલીયે નથી? કહɂવાતા સવણɇ સમાજની માનિસકતા અને દિલત સમાજની 
અસમથɇતા સજɇકɁ બખૂબી રજૂ કરી છɂ.  

એમની જȠરે બોલાવે 
તો યે "દિલત' હોવાનો અહɂસાસ કરાવે, 

ઉપકાર ઉપર અપકાર કરે 
કયા ભવનુɉ એ વેર વાળɂ' 

 સવણɇ એવા રાયસɉગ મુખીની પુŇવધુને સુવાવડ કરાવવા, અĒʭĐયતા અને આભડછɂટના પગલાઓ વƸે 
દાયણ ગɉગામાɉ તેની સુવાવડ કરાવે છɂ. દિલત ગɉગામાથી ચોƬસ ɋતર અને આભડછɂટ રાખનાર મુખીનો છોકરો 
પથુ દિલત ગɉગામાɉના છોકરા પસાની વહȲની લાજ લૂɉટɂ છɂ. āયારે આભડછɂટ નડતી નથી. દીકરાની વહȲના મડદા 
પાસે બેઠɂલા ગɉગામા દુ:ખી થઈ પɻકારી ઊઠɂ છɂ કɁ  
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 "ચીયા ભવનુɉ વેર વાĎયુɉ ભાયના િદયોરે' આપિƫ સમયે દિલતવગɇ પાસેથી પૂરેપુરી મદદ લઈ લીધા બાદ 
આભડછɂટનુɉ ભૂત તો ઘૂĀયા જ કરે છɂ આવી સવણɿની માનિસકતા ŌĒતુત વાતાɇમાɉ ďયòત થઈ છɂ. 
 "ચાɉčલો' એક એવી વાતાɇ છɂ જેમાɉ જૂની પીડાને વષɿ ʽવાઈ છɂ. જુવાિનયા ઉāસાહમાɉ કરેલી કહɂવાતી 
"ભૂલ'ની અનેકગણી સʾ એની પીડાની શૂળ સાથે વણાઈ છɂ "ચાɉčલા'માɉ દબાતો એ ડાઘ ʾણે એક અપરાધ હોય 
તેમ અનુભવતુɉ િશવા પɉǆાનુɉ પાŇ "ચાɉčલો' નઇ કરુɉ નઇ કરુɉ એમ બોલીને "ચાɉčલા' નીચે દબાતા ઘા નો "મુɉઝારો' 
ďયòત કરે છɂ લેખક સવણɇ સમાજની ˆ હȲકમી અને નાની સરખી ભૂલની સʾ આપવાની સવણɿની ʴિƫ િનȠપે  
છɂ.  
 "ઠȾડȲ લોહી' વાતાɇમાɉ દિલતવગɇનો છોકરો ભણી-ગણીને મોટો ડોòટર થાય છɂ. તેમ છતાɉ સવણɇ વગɇના 
મનમાɉથી આભડછɂટ અને નાત-ʾતના ભેદભાવ જતા નથી. લોહીની જȠર પડતાɉ ડૉ.દેવેąŉનુɉ લોહી લેવાની ના 
નથી પાડતા પણ ùયારે ડોòટર પીવાનુɉ પાણી ધરે છɂ āયારે મુખી "તરહ નહીં, તરહ નહીં' કરીને નકારી દે છɂ.' 
 સમાજના આવા દɉભીપણાને લેખકɁ વાત કરીને “અĒʭĐયતા” ના સામાિજક રોગની વાત કરી છɂ.  
 "હડકાયુɉ કȳતરુɉ' વાતાɇમાɉ દિલતવગɇનો અભણ પȫરવાર કɁ જે કȳતરુɉ કરડવા જેવી ઘટનાને સામાąય ગણી 
છીંકણી ભરીને તાɉબાનો પૈસો મૂકીને પાટો બાɉધવાથી સારુɉ થઈ ʾય તેવુɉ માને છɂ છ-સાત મિહને છોકરાનુɉ હડકવાથી 
ʰāયુ થાય છɂ. કȳતરુɉ કરડવાની ઘટના સામાąય ન ગણી શકાય. યોôય દાòતરી સારવાર જȠરી તે ɋગેની સામાિજક 
ʾʤિત આણવાનો વાતાɇકારનો Ōયાસ છɂ. 
 "ભૂખ' વાતાɇમાɉ દિલત મજૂર ŌિતȬđઠત સવણɿના સમાજમાɉ સૂની પરબ હોવા છતાɉ અને ખૂબ તરસ લાગી 
હોવા છતાɉ દિલત ʾણે આભડછɂટના ભયથી પાણી પી શકતો નથી. વાતાɇને ɋતે રતનફઈની સાસુનુɉ વતɇન તેમજ 
"વેઠીયા અને કȱતરા બધા સરખા” જેવા વેણ વાતાɇનાયકના હɄયાસɻસરવા ઉતારી ʾય છɂ. દિલતની આવી વેદના-
સɉવેદનાને વાતાɇકારે અસરકારક રીતે િનȠપી છɂ 
 "ના ખપ'ે વાતાɇમાɉ દિલતવગɇનો ભણી-ગણીને સારી નોકરી મેળવીને આિથɇક રીતે સɉપąન થયેલા 
વાતાɇનાયકમાɉ Ēવાિભમાનની ભાવના ʾʤત થયેલી ˆવા મળɂ છɂ. વાતાɇનાયક કારીગર ડાǡાન ેમફત કામ કરે તો 
પણ પોતાનુɉ ઘર બનાવવાનુɉ કામ આપવા માɉગતો નથી. કɁમ કɁ "ડાǡા તપોધનન'ે દિલતની ચા ન ખપે āયારે િખąન 
વાતાɇનાયક - "ʾને િદયોર તારી છાશ અમને ના ખપે' એવુɉ Ēપđટ કહી દે છɂ. 
 અહી દિલતવગɇમાɉ આવેલ આāમિવǖાસ અને આāમસąમાનની ભાવના છલકતી ˆવા મળɂ છɂ.  
* સɉદભɇ ĺɉથસૂિચ 
૧.   "મુɉઝારો' Ōથમ આʴિƫ - ૨૦૦૨   
 દલપત ચૌહાણ, હષɇ Ōકાશન અમદાવાદ - ૭ 
૨. ગુજરાતી દિલત સાિહāય : ĒવાĄયાય અને સમીȦા Ōથમ આʴિƫ - ૨૦૦૧, સɉપાદકો: મોહન પરમાર, હરીશ 

મɉગલમ, યુિનવિસɇટી ĺɉથિનમાɇણ બોડɓ અમદાવાદ - ૬ 
૩. ગુજરાતી દિલત વાતાɇ અધતન આʴિƫ - ૨૦૧૩ સɉપાદન : મોહન પરમાર, હરીશ મɉગલમ, ȫડવાઇન 
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PSYCHOLOGICAL STUDY OF WOMEN EDUCATION AND SOCIAL 
REFORMATION 

D. K Chaudhari * 

ABSTRACT 
There are two distinct groups of progressive movements aimed at emancipation of Indian 
women. Both groups recognized the restrictive and coercive nature of the social customs and 
institutions. One group opposed these customs and institutions as they contradicted the 
democratic principles of liberty and freedom. This group was called the Reformers. The other 
group demanded the democratization of social relations and removal of harmful practices on 
the basis of revival of the Vedic society in modern India, which according to them, was 
democratic. This group came to be known as the Revivalists. The social reformers believed in 
the principle of individual liberty, freedom, and equality of all human beings irrespective of 
sex, colour, race, caste, or religion. They attacked a number of traditional, authoritarian, and 
hierarchical social institutions and launched social reform movements to liberate the Indian 
women from their shackles. Though many of the reformers were mainly men, the reform 
movement aimed at improving the status of Indian women. But apart from the social aspects, 
psychological analysis for this issue is also equivalent important.  
 KEY WORDS: Psychology, Women, Reformation, Society, Development 
INTRODUCTION  
Raja Ram Mohan Roy was one of the greatest social reformers of India. He was concerned 
about a number of evil customs planning the Indian society. These included “Saha Marana” 
or Sati, female infanticide, polygamy, infant marriages, Purdah, absence of education among 
women, and the Devdasi system. Raja Ram Mohan Roy led a crusade against the evil and 
inhuman practice of Sati, in which a widow was forced to immolate herself on the funeral 
pyre of her deceased husband. Sati was in practice in many parts of India. It was accepted and 
condoned on the grounds that it would secure “Moksha” for widows. It was also felt that a 
woman could be led astray if she continued to live after the death of her husband. This feeling 
was disproved by Raja, who felt that a woman could be led astray even during her husband’s 
lifetime. In fact, after the death of her husband, a woman is under the protection of her 
family, so she can be watched over with greater vigilance. Raja strongly refuted the 
contention that Sati was a free, voluntary act of the widow, and called it a monstrous lie. 
Raja’s arguments and anti-Sati activities led Lord William Bentinck to legislate for the 
prohibition of Sati, which resulted in the passing of the Prohibition of Sati Act in 1829. 
Ishwar Chandra Vidyasagar was another great social reformer who sought to improve the 
condition of widows by legalizing widow remarriages. Since he felt that his own life should 
set an example for others to follow, he took a pledge that he would allow his daughters to 
study, and married all his daughters after they were 16 years of age. He also pledged that if 
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any of his daughters were widowed and they wanted to get remarried, he would allow them to 
do so. He was also against the prevalent custom of polygamy. Justice Mahadev Govind 
Ranade was instrumental in laying down the foundation of an all Indian organization to carry 
on the struggle for social reform—the Indian National Social Conference. This organization 
was the first national institution to carry on collectively, in an organized way, and on a 
national scale the social reform movement. He took up the problems of widow remarriages 
and was an active member of a society, which worked for widow remarriages. In fact, the 
Shankaracharya had excommunicated him for attending the first widow remarriage in 1869. 
Ranade worked toward educating women. He and his wife started a school for girls in 1884.  
Maharishi Karve showed great concern for the plight of widows and the problem of widow 
remarriages. He revived the Widow Remarriage Association and started the Hindu Widow’s 
Home Karve also made efforts to improve the education levels of girls as well as widows. He 
created the Kane Women’s University. His efforts in the movement to liberate the Indian 
women are of great significance, and the extensive and successful work brought about a 
change in the attitudes of people towards widows. In order to set an example for others, he 
married a widow after the death of his first wife. As a result of the social reform movement, a 
number of institutions and organizations were established. The institutions started by the 
reformers covered the whole country with their activities. 
SOCIAL ASPECTS 
 Let us have an overview upon the social aspects of then India and its development 
stage for the reformation. As the education spread widely in the society, gradually the 
reformations in the society started as a fresh wind and thus the traditional wrong rituals were 
about to change. Some key transformers of the society who actively participated at this 
transformation are presented herewith: 
   
The institutions established during this period are as follows: 
The Gujarat Vernacular Society: 
 This social institute was established in 1848. The aim of this institute was to decrease 
the large-scale illiteracy and superstitious beliefs that was a feature of the Gujarati society. It 
was associated with all social reform activities concerning women in Gujarat. The society 
worked for the cause of women through education. It started a number of co-educational 
schools. It published literature on women’s issues in the vernacular press. It tried to organize 
elocution competitions and provide a platform for women to talk about their issues and 
problems. 
The Deccan Education Society: 
 This society was formed in 1884. The society started girls’ schools and encouraged 
education of women in Maharashtra. 
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The Ramakrishna Mission: 
 The Ramakrishna Mission was established in 1897. It set up homes for widows and 
schools for girls. It also gave refuge to invalid and destitute women, ante- and post-natal care 
for women, and provided education for women to become midwives. 
The Arya Samaj: 
 Though started as a revivalist organization, the Arya Samaj emphasized women’s 
education. Girls received instructions in home science and domestic affairs. Fine arts were 
also included in the curriculum for girls. It also included instructions in religion and religious 
ceremonies for women. It provided shelter to distressed women in times of difficulty. 
The Hindu Women’s Education Institute: 
 This institute was started in 1896 to meet the demand of women, whether married, 
unmarried or widowed. By imparting education to young unmarried girls in various fields, it 
tried to prevent early marriages. It tried to impart skills and education to married women to 
enable them to carry on domestic life efficiently and economically. It also gave education to 
widows to make them economically independent. 
 
S.N.D.T. Women’s University: 
 This university was established to meet the needs for higher education for women in 
such a manner that women’s requirements were satisfied. It provided education in the mother 
tongue. It was established exclusively for the education of women. 
The Seva Sadan: 
 Seva Sadan was started in 1908, with a view to bringing together enlightened women 
of different communities who desired to work for the upliftment of backward women. Its 
main activity was to provide social and medical aid to women and children of the poor 
classes, irrespective of their caste or creed. It also established a home for destitute and 
distressed women and children. It also provided education to poor women in domestic crafts 
to enable them to earn a livelihood. The Seva Sadan in Poona was established to educate 
women in religious, literary, medical, and industrial subjects. It also emphasized on all-round 
development of a woman’s personality. It stressed on economic self-sufficiency of women. 
The Indian National Social Conference: 
 Some of the activities taken up by this organization were—to deal with disabilities of 
child marriages, sale of young girls, the practice of polygamy, and the issue of widow 
remarriages. It also took up the problem of access to education for women. 
All India Women’s Conference: 
 The primary focus of this organization was women’s education as well as social 
reforms. Its aim was to work actively for the general progress and welfare of women and 
children. It passed various resolutions in different sessions in order to elevate the status of 
women. It also dealt with the evils of early marriages, polygamy, and prohibition of divorce. 
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It advocated complete equality for women in property matters. It sought to improve working 
conditions for women. It also agitated against immoral traffic in women and children, and 
against the inhuman custom of Devadasi. 
EDUCATION 
 Education is estimated utilizing long periods of tutoring. The general research data 
determines the long periods of tutoring variable from the most significant level of instructive 
accomplishment. The first inquiry sorts the most elevated level of instructive fulfilment into 
gatherings like graduate degree, graduate confirmation or authentication, college degree, 
testament III or IV, secondary school certificate, and beneath. Appropriately, the long periods 
of tutoring are determined by the standard span to finish each degree of instructive 
achievement level. For instance, assuming respondents report that their level of instructive 
fulfilment is a four year certification, their long stretches of tutoring are set as 15, 
consolidating twelve years of elementary school, optional school, secondary school, and three 
years of undergrad review. Psychological practices, social associations, and pay are analyzed 
as expected components to intervene the impacts of instruction on prosperity. For social 
contact estimation, the accompanying inquiry is posed: "by and large, how frequently do you 
get together socially with companions and family members not living with you". The 
responses range from "Consistently" to "Less frequently than once like clockwork". Finally, 
the logarithm of genuine yearly expendable family pay is utilized to address pay in this paper 
to make information more symmetric from the right-slanted appropriation of pay. 
CONCLUSION 
 This review looks at the impact of women education on prosperity utilizing the data. 
In the wake of tending to the social reformation issue of instruction by utilizing the survey 
methodology, the discoveries propose that education can further develop women’s degree of 
prosperity, including social prosperity, gluttonous prosperity, positive effect, and a decrease 
in Psychological Distress Scale. Likewise, this relationship is intervened by proactive tasks, 
diminished smoking, social connections, and higher pay. All things considered, this 
examination has constraints. This review is based on the secondary data available online and 
in depth analytical research was not done. Furthermore, this review utilizes the emotional 
estimation of prosperity and reformation. In this way, a few objective estimations of 
prosperity could be utilized to investigate different parts of prosperity, which education might 
influence. To advance a more significant level of prosperity among women later on, a few 
arrangement suggestions can be considered to (1) urge women to get a more elevated level of 
instruction and (2) catalyze the positive relationship. In view of the current insights 
introduced in the presentation segment, policymakers should keep on working with women 
and little youngsters' education through specific activities or intercessions. For instance, more 
prominent admittance to schools for female understudies ought to be exceptionally upheld, by 
bringing issues to light of the significance of youth instruction among guardians and families. 
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This arrangement is particularly critical in far off regions, where restricted admittance to 
education actually exists. For more significant levels of instruction, despite the fact that there 
is an increment in workforce investment and expanded women levels of education, this can 
be improved by making more great conditions for women, for example, adaptable working 
plans, childcare support, and parental leave approaches. Furthermore, orientation pay hole is 
additionally an issue with Australian women.  
Finally, the total intercession of the education, reformation & prosperity relationship by 
sound practices firmly proposes that holes in conventional education can be moderated by 
endeavours to increment solid practices, and in these manner interest in general psychological 
efforts is unequivocally suggested. Besides, successive actual work ought to be embraced or 
joined into school educational plans to advocate women to have more dynamic lives, in this 
manner catalyzing the advantages of education on prosperity. 
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સુરેશ ˆશીની િવવેચન સૃȬđટ 
Prof. H.H. Parmar* 

પૂવɇભૂિમકા:  
 ગુજરાતી સાિહāયને ‘સુધારક યુગ’, ‘પɉȫડત યુગ’, ‘ગાɉધી યુગ’, ‘આધુિનક’ અને ‘અનુઆધુિનક’- એવા તબƬાઓ 
પાડીને ˆવાનો એક ચાલ પǆો છɂ. આ યુગિવભાજનમાɉ બે તબƬા એવા છɂ જેના પર કોઈ એક ďયȬòતની જબરદĒત પƬડ હોય. 
‘ગાɉધીયુગ’માɉ ગાɉધીʽ પૂણɇકદના સાિહāયકાર ન હોવા છતાɉ એમની ચળવળો, ďયȬòતāવ, િવચારો અને લખાણોનો એટલો મોટો 
Ōભાવ પǆો હતો કɁ એમના સમકાલીન એવા અનેક Ōિતભાશાળી સાિહāયકારોની ઉપȬĒથતી છતાɉ ‘ગાɉધીયુગ’થી એ તબƬો 
ઓળખાય છɂ. બીʽ વાર બąયુɉ આધુિનક ગુજરાતી સાિહāયના સɉદભɨ. સુરેશ ˆશીએ પોતાની બળવાખોર િવવેચના, મજબૂત આધાર 
ઊભો કરતી નવિલકાઓ, લઘુનવલના Ōયોગો, િનબɉધો અને કિવતાઓ તેમજ િવિવધ સામિયકો, ઉહાપોહ Ǒારા જે વારાવરણનુɉ 
િનમાɇણ કયુɈ તે ‘ઘટના’ પોતે જ એટલી સȦòત બની રહી કɁ આધુિનકતા અને સુરેશ ˆશી અિભąનરીતે સɉકળાઈ ગયા. આ ગાળાને 
‘સુરેશયુગ’ કહીએ તોય ચાલે. 
 ચાવીȠપ શĈદો: િવવેચન, સાિહāય, સɉવેદના, સજɇન, વાચક  

વાતાɇ િવવેચન: 
 ભલે ‘મિલયાિનલ’થી વાતાɇઓ લખાવાનો આરંભ થયો હોય, પણ ગુજરાતી ટȴɉકીવાતાɇનુɉ કાઠȲɉ ‘ધુમકɁતુ’એ ઘડી આĆયુɉ. 
એમણે િવષયો, િનȠપણરીિતઓ, વૈિવĄયસભર ભાવો અને અસરકારક અનુભૂિત િવǖ સજɇવામાɉ અભૂતપૂવɇ સફળતા ŌાĆત કરી તો 
‘િǑરેફ’ અને ‘સુąદરમે’ થોડો જૂદો માગɇ પણ ચીંધી બતાďયો-‘સાવ છɂવાડા’ના માણસ સુધી પહɻચવાની મહɂનતનુɉ પȫરણામ એ આďયુɉ 
કɁ ટȴɉકી વાતાɇ એ કલાŌકાર હોવાની વાત ʾણે ઢȾકાઈ જ ગઈ. દેશમાɉ આઝાદીની ચળવળો ચરમસીમાએ હતી, આઝાદ થવાની વાત 
હોય કɁ સામાિજક બદલાવની, શહɂર-ગામડાɉ વƸેના ભેદને Ēપđટ કરવા હોય, હાɉસીયામાɉ ધકɁલાઈને સદીઓથી ʽવતા માણસોની 
સɉવેદનાઓ હોય કɁ શહɂરીકરણના ચકરડામાɉ ˆતરાઈ ગયેલા નગરવાસીની દશા હોય- દરેક લેખક નવી િસ÷યુએશન, નવી ચોટ, 
નવી વાતાɇ- કરીને ભાવકના િચƫમાɉ લાગણીના ઉભરાઓ સજɇવાની હોડમાɉ મચી પǆો હોય એવુɉ વાતાવરણ ʾĊયુɉ હતુɉ. િનવડɂલા 
પોતાની કɁડીઓને મોટા માગɇમાɉ પȫરવિતɇત કરવામાɉ પડɂલા, નવા એને એનુસરવામાɉ ને લેખકપણાનો નવો નવો કɁફ Ēવાદવામાɉ 
મદમĒત હતા, હા ‘જયɉત ખŇી’- ‘જયɉતી દલાલ’ કɁ ‘બકȱલેશ’ જેવા કɁટલાક અપવાદો પણ મળɂ - પણ મોટાભાગનાને મʾ હતી 
ʾણીતી ગોળીઓને ચૂસવાની- ʾણીતી રીિતઓ, થોડા ફɁરફારો સાથે આવતા હોઈ ‘નવા’ લાગતા િવષયો, વણɇનો, િવિવધ વગɇમાɉથી 
આવતા પાŇો ˆઈને આફȫરન પોકારી જતા આપણાɉ ભાવકો મજેથી કથારસમાɉ ડȴબકાɉ ખાતા હતા ને કમનસીબે િવવેચકો પણ ખાસ 
કશી િચąતા િવના છબછિબયાનો આનɉદ ઉઠાવતા હતા. 
 1957માɉ સુરેશ ˆશી એમનો પહɂલો વાતાɇ સɉĺહ- ‘ʤહŌવેશ’ લઈને આવે છɂ. સાથે એમની અિત ʾણીતી થયેલી 
ŌĒતાવના- ‘ȫકȽિચĤ’-પણ ગુજરાતી સાિહāયમાɉ ઝીંકાય છɂ. આ વાતાɇઓ અને આ ŌĒતાવના Ǒારા એમણે રજૂ કરેલ વાતાɇ-
િવભાવનાએ સજɇકો, ભાવકો અને િવવેચકો- એમ સાિહāયજગતના બધા જ Ēટɂકહોčડરો માટɂ ભૂકȽપની અસરો સજɨલી. તāકાલીન 
સજɇકો ગીąનાયા એટલે કɁ એમની લખાવટ, એમની િસǌ-Ōિસǌ થઈ ચૂકɁલી વાતાɇઓનો છɂદ ઉડતો હતો, ભાવકો એટલે નારાજ થાય 
એવી ȬĒથિત થઈ કɁ- તૈયાર ભાણે મળતો વાતાɇરસ, ચમચીએ ચમચીએ કરાવાતુɉ ભાવન કɁ રસાĒવાદ અહીં સહɂલાઈથી ઉપલĈધ 
નહોતો- સુરેશ ˆશીની વાતાɇને પામવા મથામણ કરવાની જȠર પડતી હતી, જેની એને ટɂવ જ નહોતી. અને િવવેચકો માટɂ તો 
Ēવાભાિવક જ આ પડકાર અણધાયɿ હતો.  
_______________________________________________________________________________________ 

*Prof. H.H. Parmar, Smt. M.M Shah Mahila Arts College, Kadi 
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 વષɿથી તૈયાર મળɂલી િવભાવનાઓ, આિદ-મĄય ને ɋતના ચોખઠાɉ, પાŇાલેખન કલાથી માɉડી ભાષાના અલɉકરણોની 
પરંપરાગત પǌિતએ Ɍગળી ચીંધીને બતાવી શકાય એવી રચનાઓ ઉપર તો એમની દુકાનો ચાલતી હતી- એમની પર સુરેશ ˆષીએ 
આકાર, ઘટના િતરોધાન, લીલા Ōʴિƫ અને રુપાąતરણ િસǌ કરવાની વાત મુકી સાથોસાથ સાિહāયનુɉ Ōયોજન- ચેતો િવĒતાર, 
ચેતનાના પȫરિધને િવĒતારવુɉ-એમ કહીને રીતસરના ચાčયાɉ આવતાɉ ચોકઠાɉઓને ઉખાડી ફɟòયા. આ ȬĒથિત અસǡ હતી બધાɉ માટɂ 
અને એટલે જ એના Ōāયાઘાતો પણ બહȲ આકારા પǆા હતાɉ. શરુઆત ‘ʤહŌવેશ’ની ŌĒતાવના લખી આપનાર āયારના અĺણી 
વાતાɇકાર Ŗી ગુલાબદાસ Ŏોકરથી જ થઈ ગયેલી..! પછી તો ʾણીતા અને અʾĀયા, òયારેક નનામા તો òયારેક ઉછીના નામ ધરીને 
કɁટલાય િવવેચકોએ સુરેશ ˆશીની િવચારણાને અને એમની વાતાɇઓ િવશે- ‘એમની વાતાɇમાɉ Ōતીકો અને કčપનો આવવા ખાતર 
આવે છɂ’, કશી અિનવાયɇતાથી નિહ’, ‘બીન જȠરી પુનરાવતɇનો’, ‘એક જ સરખા કčપનો’, ‘Ōતીકોની ભરમાળ’ ‘સɉવેદનિવǖોની 
એકિવધતા’ –િવશે બળાપા કાઢવામાɉ આďયા, કɁટલાકોએ એમની વાતાɇમાɉથી એકસરખા શĈદો, Ōતીકો, પદાવિલઓ- અલગ કાઢી 
યાદીઓ કરીને કǡુɉ કɁ ‘જુઓ આ વાતાɇમાɉ કશુɉ જ નથી’. 
 સમકાલીન એક સજɇકɁ તો સાવ સામા છɂડɂ જઈને કǡુɉ કɁ ‘હȲɉ તો ઘટના િવના એક ડગલુɉ પણ ભરુɉ નહી’ં- ‘ઘટના નહીં તો 
વાતાɇ નહી’ં- એવા લેખકો બમણા ˆરથી સુરેશ ˆશી.ના િવચારોથી િવપȫરત વાતાɇઓ લખવા માɉડɂલા- આ ગોકીરો એટલો મ÷યો ને 
િવǑાન િવવેચકો, સુŌિસિǌમાɉ ąહાતા લેખકોની આવી બૂમરાણે ગભરાયેલો ભાવક- બીચારો ગૂɉગળાઈ ગયો. સામાąય રીત તો એવી 
છɂ કɁ, માણસને નવુɉ ગમે છɂ, માણસમાɉ િવĒમય જąમે તે તો સૌને ગમે, કȽઈક નવુɉ હોય એટલે ખચકાટ જȠર હોય પણ સાથોસાથ એ 
મનોમન નવુɉ ˆવા-Ēવીકારવા અને એની મʾ લેવા તૈયાર થવાય મથે- પણ બૂમરાણ એટલી મચી કɁ કɁટલાક િવવેચકોએ તો સુરેશ 
ˆષી ઉપર એવુɉ આળ પણ ચડાવી દીધુɉ કɁ ‘એમણે ગુજરાતી ટȴɉકી વાતાɇથી વાચકને િવમુખ કરાવી દીધો’. હʽ પણ સામાąય છાપ એવી 
જ છɂ કɁ, સુરેશ ˆષીને વાɉચવા અઘરા પડɂ. 
 આવુɉ કɁમ થયુɉ છɂ ?- એ સમજવા જેટલી આપણે સૌએ સહȲđʸતા દાખવવી પડɂ. સɉĒકȵત, ɋĺેʽ, બɉગાળીથી માɉડી િવદેશી 
સાિહāયથી જે સʰǌ થયેલા છɂ એ સુરેશ ˆશી ઇ÷છɂ તો તમને ને મને ગલગિલયા કરાવે એવી Ōણયકથાઓ, ʾસૂસકથાઓ કɁ પછી 
ગોવધɇનરામ કɁ ‘દશɇક’ જેવી ઉભયમાગીɑ Ōિશđટ કથાઓ ઘસડી શકɁ એવી Ōિતભા તો ધરાવતાɉ જ હતા- છતાɉ એ માગɇ છોડીને શા માટɂ 
સરસ મʾની ચાલમાɉ રમમાણ એવા ગુજરાતી સાિહāયને ઉપર-તળɂ કરવાની અને આવુɉ આળ માથે લેવાની ઉધામાત એમણે કરી હશે 
? એ સમજવા એમની રચનાઓને, એમની િવવેચનાને, એમના િવચારોને સમજવા Ōયāન કરવો પડɂ. સદનસીબે- એમની હયાતીમાɉ 
જ એ Ōયāનો શરુ થઈ ગયેલા. અને હવે સમય એવો છɂ કɁ, માŇ આધુિનક જ નહી,ં પછીના અનુઆધુિનક કɁ કąટɂમપરેરી ગુજરાતી 
સાિહāયને સમજવુɉ હોય તો પણ સુરેશ ˆષીને સમùયા િવના ચાલે એમ નથી- એ એમનુɉ Ōદાન છɂ. 
 આ વાતાɇઓ આજે વાɉચીએ છીએ āયારે ગુજરાતી સાિહāયએ વƸેથી છએક દાયકા વટાવી દીધા છɂ. એમની સાથે જ જેમની 
વાતાɇઓ Ōકાિશત થતી હતી એવા કɁટલાક વાતાɇકારો બદલાયેલા Ōવાહો સાથે કદમ િમલાવીને આજે પણ સિĸય છɂ- આજે ફરી પાછા 
સહɂલાઈથી હાથમાɉ આવે એવી ઘટનાઓ, પȫરવેશ, પાŇો, મૂčયો, કશાક સɉદેશ, કોઈ વાદ, વગɇ કɁ આરંભ-મĄય કɁ ɋતની 
વાતાɇઓના યુગમાɉ આવી પહɻ÷યા છીએ પણ એને તપાસીએ તો પણ સુરેશ ˆશીએ જે ŌયુȬòતઓ, જે રુપાąતરણ અને ભાષા સાથે 
કામ લેવાનો િવિશđટ આĺહ રાખેલો તેના સ-ુફળ ˆઈ-પામી શકીશુɉ. એમને િવરોધભાવે કɁ સમથɇનભાવે િવસારી શકીએ એમ નથી. 
 એમના કȱલ પાɉચ વાતાɇસɉĺહો- ‘ʤહŌવેશ’, ‘બીʽ થોડીક’, ‘અિપ ચ’, ‘ન તŇ સૂયɿ ભાિત’, ‘એકદા નૈિમષારĀયે..’માɉ 
કȱલ વાતાɇઓ ˆઈએ તો 62 જેટલી થવા ʾય છɂ. અને િશરીષ પɉચાલ કહɂ છɂ તેમ- સુરેશ ˆષી જેવા સજɇકો િભąન િભąન કȵિતઓ 
Ǒારા એક આખુɉ િવǖ ઊભુɉ કરતા હોય છɂ. એટલા જ માટɂ આવા સજɇકોની બધી કȵિતઓને એકસાથે Ąયાનમાɉ રાખવી પડɂ.[સુરેશ 
ˆષીનુɉ સાિહāયિવǖ(કથાસાિહāય) ʭ.15, Ō. ગુજરાત સાિહāય અકાદમી. ગાɉધીનગર] અને આમ પણ સુરેશ ˆષી આપણે જે રીતે 
સાિહāયĒવȠપોની િવભાવનાઓ બાɉધીએ છીએ એનો Ēવીકાર કરવાને બદલે એને િવિવધ ‘રસકોȫટઓ’ તરીકɁ ઓળખાવતા હતા. 
એટલે એમના િનબɉધો, વાતાɇઓ, લઘુનવલના Ōયોગો કɁ કિવતા બધામાɉ તમને કશીક સળɉગસૂŇતાનો, કશાક સમાન સɉવેદનિવǖનો 
અનુભવ થતો હોય છɂ. એને મયાɇદાȠપે પણ ˆવામાɉ આďયુɉ છɂ તો સામે છɂડɂ કહી શકીએ કɁ આ એક એવો સજɇક છɂ જે પોતાના િચƫમાɉ 
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પડɂલુɉ છɂ એને મૂતɇ કરવા, ઉƫરોƫર વધારે સઘન, વધારે આકારબǌ, વધારે Ƞપાąતȫરત કરીને આપણી સામે લાવવા ઈ÷છɂ છɂ અને 
એટલે િવિવધ ટɂકિનક- પુરાણકથાઓ, Ȣđટાɉતકથાઓ, Ōતીકો, સȬąનિǌકરણ, કપોળકčપનાઓથી માɉડી િવિવધ ઓઝારો વાપરી 
વાપરીને એક અ-પૂવɇ એવો સજɇક ધમɇ બʾવી રǡાɉ છɂ. એ સમાજ પાસેથી સીધેસીધુɉ ઉછીનુɉ લેતા નથી, િવિવધ િવચારો, સɉદેશાઓ, 
િસ÷યુએશનો, અપાર માનવમહɂમરામણના ŌǓો, ʾણીતા સામાિજક ŌǓો- આિદમાɉ જવાને બદલે એ પોતાની સાચકલી અનુભૂિત 
છɂ- એ એમની આસપાસનુɉ જગત બદલાઈ રǡુɉ છɂ, ખાસ કરીને ભય અને કȳતુહલની આખી દુનીયા ખોઈ નાɉખી છɂ, આસપાસના 
પȫરવેશને, Ōકȵિતને બાદ કરીને જ ʽવવા લાôયા છીએ-પȫરણામĒવરુપ જે ગુમાďયુɉ છɂ તે, આજના આપણɌ ʽવનમાɉ ખોખલાઈ 
હોવા છતાɉ ટƾાર ખડȲɉ હોવાના દમ મારતુɉ ʽવી રǡુɉ છɂ- એ છળને, એ હકીકતના મૂળ સુધી જવામાɉ રસ ધરાવે છɂ. આ ŌǓોથી 
પલાયન કરવાને બદલે પોતે શૈશવમાɉ ને પછીથી પણ ʽવનરસનો સાચો અનુભવ કયɿ છɂ- એ બɉનેને સામસામે મુકવાની મથામણ કરે 
છɂ. પાછી આવી મથામણ પણ ʾણીતા અને સાવ જ લપટાɉ પડી ગયેલા રĒતે નહીં- સાથોસાથ કલાકȵિતનુɉ ઉિચત ગૌરવ થાય, 
કલાકારનુɉ સાચુɉ ગૌરવ થાય એ રીતે. એ સમયની સાથે વાસી થઈ જતાɉ વાતાɇકારને નથી ઇ÷છતા એટલે કલાધમɇનો આકરો રĒતો 
શોધવાની મથામણ કરે છɂ. આમ કરતા આ વાતાɇકારને થોડી વધારે ધીરજથી સમજવો રǡો. 
(1) ટȴɉકીવાતાɇ િવશે એમણે પહɂલી વાત કહી તે સજɇનના Ōયોજનની- અને એ છɂ લીલા. અને આ લીલા શĈદને વધારે Ēપđટ કરતા કહɂ 
છɂ- ‘અહɄતુક િનમાɇણની Ōʴિƫ’. પછી વાતને આગળ વધારતાɉ કહɂ છɂ કɁ- ‘Ēથાયી ભાવ આઠ કɁ નવ ગણાવાયા છɂ પણ એ બધામાɉ 
િવĒમયનો ɋશ અિનવાયɇતયા રǡો જ હોય છɂ. આ િવĒમય જ આપણી ચેતનાને િવĒતારે છɂ. રસમાŇનો આિદ Řોત આ િવĒમય જ 
છɂ. એને ચમāકાર કહો કɁ ચેતોિવĒતાર કહો, એ જ સજɇન માŇનુɉ Ōયોજન છɂ.’[ȫકȽચીĤ. સુરેશ ˆશી.નુɉ સાિહāયિવǖ(કથાસાિહāય) 
ʭ.-11.] 
(2) બીʽ વાત કરી તે િતરોધાનની, પȫરહારની. વધુɉ સરળ કરવા કǡુɉ- ‘આપણે જે કહɂવા ઇ÷છીએ છીએ તેને એનાથી જેટલે દૂર 
જઈને કહીએ તેમ વધારે મʾ પડɂ. રમતમાɉ ŌિતપȦી જેમ વધારે હȾફાવે એવો હોય તેમ વધારે મʾ.’ 
(3) ‘સૃȬđટના સજɇનનુɉ કɁąŉ માનવી છɂ એ માąયતાને ઘડીભર અળગી કરીએ ને સામે છɂડɂથી ˆઈએ તો ફરી આવીને ઊભા રહીએ 
fantasy આગળ..! નહીં ખાતરી થતી હોય તો બાળકની ĸીડા જુઓ, એમાɉ ખુરશી ગુĒસે થાય છɂ, લાકડી ઘોડો બને છɂ. બાળકમાɉ 
ʽવનનો એવો તો ઉ÷છલ Řોત વહɂ છɂ કɁ એ પૂરવાળી નદીની જેમ વĒતુવĒતુના પાથɇòયના કાɉઠાને તોડીને બધુɉ સમતળ કરી મૂકɁ છɂ. 
લાકડી, ખુરશી, ખીલો, ઢીંગલી – બધુɉ એની સમકȦ બનીને ʽવવા માગે છɂ. બાળક બધાɉને ʽવનની લહાણ કરે છɂ. કળાકાર પણ ! 
એટલે સāયના સવાɇǔેષી Ōસારમાɉ તો fantasy ને absurdity પણ સમાઈ ʾય છɂ. સāયના આિલɉગનની જે બહાર રǡુɉ તેની का 

गǓत ? સāયના ઘણા મૂčયવાન ɋશો આ fantasy અને absurdityની ɋદર દટાઈને પǆા રǡા છɂ. કળાકાર િસવાય એનો ઉǌાર 

કરવાનુɉ બીડȲɉ કોણ ઝડપે ? 
(4) ‘ȧાનગત સāયો તો ગોચર છɂ જ, એને Ōગટ કરવામાɉ કળાનો િવશેષ રહɂલો નથી. કળાનો િવશેષ Ƞપિવધાનમાɉ છɂ, નવ-
િનમાɇણમાɉ છɂ.’ સતત પસɇપેȬòટďઝ બદલતાɉ રહɂવા પડɂ, સીધુɉ કથન કɁ એક જ બાબતને ફોકસમાɉ રાખીને વાત કહɂવાને બદલે એકાિધક 
પȫરમાણો, સȬąનિધકરણ, પારદિશɇતા, િĸયાāમકતા ઉમેરવી પડɂ- નવી રીતે કહɂવુɉ પડɂ. 
હવે, એમની કɁટલીક વાતાɇઓને ŌāયȦ રીતે તપાસીને એમની વાતાɇ-િવભાવનાને પણ Ēપđટ કરતા જઈએ. 
 ‘ʤહŌવેશ’ની મોટાભાગની વાતાɇઓમાɉ પરĊપરા સાથેનો અનુબąધ Ēપđટ વરતાય છɂ, સાથોસાથ એ પોતે જે નવો રાહ લેવા 
ઈ÷છɂ છɂ તેના Ōયોગ કરવાનુɉ વલણ પણ આ રચનાઓ સાથે ĸમશઃ િવકસતુɉ દેખાઈ આવે એવુɉ Ēપđટ છɂ. જે કહɂવુɉ છɂ, એનાથી દૂર 
રહીને કહɂવાની લીલા રચે છɂ. એ માટɂ એમની િŌય Ōયુòત રહી છɂ સȬąનિધકરણની. ઘણી રચનાઓમાɉ આ ટɂકિનકનો આŖય લીધો 
છɂ. આરંભની ‘જąમોāસવ’ કɁ ‘નળદમયɉિત’ જેવી રચનાઓમાɉ આ ટɂકિનક એટલી ઘનીભૂત થઈ નથી એ ˆઈ શકીએ છીએ-તેમ છતાɉ 
સમાąતરે બે ઘટનાઓ, ȢĐયો મુકીને કȽઈક Ňીજુɉ જ પȫરમાણ સજɇવાની િદશામાɉ એ સફળ રહɂ છɂ. કȵđણજąમનુɉ Ȣđય અને સમાąતરે જ 
મણકીની કȳɉખે જąમતા બાળકની ઘટના- બɉને છɂવટ જતાɉ બેકĺાઉąડમાɉ રહી ʾય અને જે ઘેરુɉ સɉવેદનિવǖ સજɇવુɉ છɂ તે મુóયȠપે ઉપસી 
રહɂ તો ‘નળદમયɉિત’-ની િચŇાનો ʽવનસɉઘષɇ અને નળ-દમયɉિતનો ʽવનસɉઘષɇ ભલે ધરાતલ જૂદાɉ હોય, પȫરમાણો જૂદા હોય પણ 
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સિતāવના નવાɉ જ પȫરમાણ સાથે, સાથોસાથ સૂȤમ Ɍતરસɉઘષɇ અને ʽવનઆનɉદ બ-ખુબી આકાȫરત થતો અનુભવીએ છીએ. 
 ‘વાતાɇ કહોન’ે ની ચɉપા- જે ગિતએ ઇąદુભાઈના ઘરમાɉ Ōવેશે છɂ, ચાɉગળɂ ચાɉગળɂ ઘી ખાય છɂ- એ, એ દરિમયાન 
ઇąદુભાઈની પોતાની બાǡ અને ચૈતિસક ȬĒથિત કɁટલા આછા અમથા લસરકɁ આપણી સામે ઉપસી રહɂ છɂ. આરંભના સɉકɁતોથી બɉધાતી 
વાતાɇની િદશા ĸમશઃ ɋત આગળ આવતા કɁવા કારુĀયને, સાથોસાથ વાāસčયને Ōગટાવે છɂ તે સુરેશ ˆશીની સજɇકીય પકડને Ēપđટ 
કરનારી છɂ. આ વાતાɇ સીધી જ તŚકાલીન પરĊપરા સાથે ˆડાયેલી અનુભવીએ છીએ. પણ એમાɉ આલેખનની Ɍતરરીિત બદલાઈ 
ગઈ છɂ. ચɉપાની િĸયાઓમાɉથી જąમતો િનઃસɉતાન હોવાનો અભાવ ને સામે છɂડɂ અચાનક આવી પડɂલી આ ȬĒથિતમાɉ ઇąદુભાઈનુɉ 
વતɇન, ʰāયુ પામેલી પુŇી સાથે સધાતુɉ સąધાન આ વાતાɇને નવતર બનાવે છɂ. 
 આ રચનાઓમાɉ Ōયોજેલી ટɂકિનકને તેઓ હાથવગી કરતાɉ કરતાɉ òયાɉના òયાɉ લઈ આďયા છɂ- એ ‘રાȦસ’, 
‘કપોલકȬčપત’થી માɉડી ‘બે સુરજમુખી અને’ સુધીમાɉ િવકાસતાȠપે ˆઈ શકીએ એમ છીએ. આરંભની વાતાɇઓથી જ ખપમાɉ લીધેલી 
આ ŌયુȬòતને જુદી જુદી રીતે, જૂદા જૂદા સɉદભɿ સાથે, વધુને વધુɉ ભાતીગળ રીતે આલેખતા રǡાɉ છɂ. 
. સુરેશ ˆશી.ની વાતાɇઓમાɉ આવતા Ēથળો, પાŇોના નામો, પુનરાવિતɇત થતાɉ રહɂતા કčપનો,òયાɉક એક સરખાɉ લાગતાɉ 
અĄયાસો આિદનો ĒવતɉŇ અĉયાસ પણ કરવા જેવો છɂ. મને એવુɉ લાôયુɉ છɂ કɁ આમ થવા પાછળ સુરેશ ˆશી.ની મયાɇિદત એવુɉ 
અનુભવ જગત નહીં પણ ચોƬસ આĺહને Ōગટ કરવા માટɂની મમત જવાબદાર છɂ. મયાɇિદત લાગતા િવષયો પાછળ એ સɉવેદન, એ 
વાત, કɁ િવષયને નવી નવી રીતે Ōગટ કરવાના, Ƞપિનમાɇણ કરવાના Ōયāનમાɉ રત રǡાɉ છɂ. અને જેટલુɉ આલેóયુɉ છɂ એનાથી 
અનેકગʸં એ અનુભવી ચૂòયા હશ-ે એવુɉ ચોƬસ કહી શકીએ. કɁમકɁ, એ જે રીતે જગતને જુએ છɂ, અને ˆયા પછી એ જે નવુɉ જગત 
સજɇવાની તીŕ ખેવના ધરાવે છɂ- એ ભાôયે જ કોઈ ગુજરાતી લેખકમાɉ ˆવા મળી છɂ, કɁ મળશે 
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