
ISBN-978-81-977089-5-4 

First Edition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISBN-978-81-977089-5-4 

First Edition 

 

Vinoba Bhave View of Karmyoga in Bhagwad Geeta 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Tarulata V. Patel 

Ms. Mansi Patel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Vinoba Bhave View of Karmyoga in Bhagwad Geeta” 

Maniben M. P. Shah Mahila Arts College 

Publisher 



ISBN-978-81-977089-5-4 

First Edition 

 

 

 

 

 

Published by: 

MANIBEN M. P. SHAH MAHILA ARTS COLLEGE, 

Opp. N. C. Desai Petrol Pump, 

Kadi - 382715, Dist - Mehsana, 

Gujarat, India 

Ph.: (02764) 242072 

E-Mail: hina639@gmail.com 

 

 

Published - 2024  

 

© Reserved 

 

ISBN: 978-81-977089-5-4 

 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced in any form or by any mean without 

permission in writing from the publisher. 

 

 

Published at: Kadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hina639@gmail.com


ISBN-978-81-977089-5-4 

First Edition 

પ્રસ્તાવના 
ગીતા ગ્રથંની રચના થઈ ત્યારથી આજદિન સધુી ગીતાના વાચકોએ ગીતાના મધ્યવતી ઉપિેશો 

અંગે અનેક અભિપ્રાયો આપ્યા છે. ગીતા એક શાશ્વત અને સાવવત્રિક ધાત્રમિક ગ્રથં છે. િગવિગીતા એક 

કાલાતીત અને સવવવ્યાપી ગ્રથં છે, તેથી અલગ-અલગ સમયે િરેકને તેમની દ્રષ્ટિ અનસુાર માગવ મળે છે. 

જીવન પ્રત્યેનો અલગ દૃષ્ટિકોણ ધરાવનાર િરેક વ્યક્તતને તેમાથંી પે્રરણા મળે છે. તે િગવિગીતાનુ ં

આભષૂણ છે. િગવિગીતા આપણને કહ ેછે કે, સાચુ ંશુ ંછે અને ખોટંુ શુ ંછે? તે માિ કમવના મળૂની તપાસ 

કરીને તે મજુબ કાયવ કરવા માિે ત્રનશ્ચય અને પે્રરણા પણ શીખવે છે, િગવિગીતા આપણને શદુ્ધ, સલંગ્ન 

હતે ુસાથે કમવ કરવા પ્રોત્સાદહત કરે છે. 

ત્રવનોબા િાવે અનસુાર ત્રનિઃસ્વાથવ કાયવના વ્યવહાદરક અને આધ્યાત્ત્મક પદરણામો પર િાર મકેૂ છે. 

તે કમવયોગ અથવા દિયાના યોગનુ ંઅથવઘિન કરે છે, િક્તત અન ેિક્તત સાથે પોતાની ફરજો ત્રનિાવવાના 

એક માગવ તરીકે, તે પ્રકાત્રશત કરે છે, કે કમવયોગ માિ દિયા ત્રવશે જ નથી, પરંત ુયોગ્ય વલણ સાથે દિયાઓ 

કરવા ત્રવશે છે - પદરણામો અને વ્યક્તતગત લાિો પ્રત્યેની આસક્તતથી મતુત છે. 

તેમના મતે કમવયોગનો સાર એ છે કે, પોતાની ફરજ અને જવાબિારીઓ અનસુાર સ્વાથવ કે 

અપેક્ષાઓ ત્રવના કાયવ કરવુ.ં ત્રવનોબા િાવે એ વાત પર પણ િાર મકેૂ છે કે, આ અભિગમ ત્રનિઃસ્વાથવ સેવા 

પર ધ્યાન કેષ્રદ્રત કરીને અને વ્યક્તતના કાયોને વધ ુસારા માિે સમત્રપિત કરીને આધ્યાત્ત્મક ત્રવકાસ અને 

આંતદરક શાતં્રત તરફ િોરી જાય છે, વ્યક્તત ચેતનાની ઉચ્ચ ક્સ્થત્રત પ્રાપ્ત કરી શકે છે અને પરમાત્મા સાથે 

વધ ુઊંડાણપવૂવક જોડાઈ શકે છે. 

આ અથવઘિન ત્રવનોબા િાવનેી અદહિંસા અને સામાત્જક જવાબિારીની વ્યાપક તત્વજ્ઞાનને 

પ્રત્રતભબિંભબત કરે છે. વ્યવહાદરક જીવન ત્રસદ્ધાતંો સાથે આધ્યાત્ત્મક શાણપણને એકીકૃત કરે છે. 
ડૉ. તરુલતા વી. પટેલ, 
માનસી પટેલ 
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પ્રકરણ-૧ ભારતીય સાંસ્કૃવતની વવવિષ્ટતાઓ  
કોઈ પણ િેશની સસં્કૃત્રત એ િેશનો આત્મા છે. િારતીય સસં્કૃત્રત એ િેશનો આત્મા છે. િારતીય 

સસં્કૃત્રતની ગદરમા અપાર છે. આ સસં્કૃત્રતમા ંઆદિકાળથી એવી પરંપરા ચાલી આવે છે કે જેની પાછળ 

તાત્ત્વક મહત્ત્વ અને વૈજ્ઞાત્રનક રહસ્ય છુપાયેલુ ંછે. 

સસં્કૃત્રત એિલે સમ્યક્ કૃત્રત ! ત્રવશ્વત્રનયતંાએ ત્રનમાવણ કરેલી અનતં કૃત્રતઓમા ંશે્રટઠ કૃત્રત કઈ? આ 

પ્રશ્નનો ઉત્તર સોપતા ંમનટુય જ એ ગોરવિર્ુું ભબરુિ મેળવશે, એ ત્રનિઃ સશંય  વાત છે. િગવાનન ેગીતામા ં

માનવને મમૈવાશં: કહીને પોતાના જ એક અંશ  તરીકે ભબરિાવ્યો છે. આંગ્લ કત્રવ શેકસત્રપયરે પણ "Man 

is made in the image of god.” એમ કહીને માનવનુ ંગૌરવ વધાર્ુું છે. 

પરમેશ્વરની આ શે્રટઠ કૃત્રત - માનવને સિૈવ શ્રટેઠતાના ઉન્નત ત્રશખર પર ક્સ્થર રહવેાનુ ંમાગવિશવન 

આપતી, આપણા ઋત્રષમતુ્રનઓએ સજલેી ત્રવચારપ્રણાલી તેમજ તિનકુલૂ આચારસદંહતાનો પણ કાળિમે 

સસં્કૃત્રતમા ંસમાવેશ થયો. ત્રવચારોનો ત્રવસ્તાર અનવત્રધ  કાળમયાવિામા ંસાચવવો સકુર ન હોવાથી ત ે

મહાન ત્રવચારોએ સિૂોનુ ંરૂપ લઈ આત્મસરંક્ષણની યોજના સાધી લીધી. એ ત્રવચાર- સિૂો જ પાછળથી 

યથોભચત્ત પ્રતીકોમા ંપદરણમ્યા.ં આચારસદંહતામા ંરહલેી  શટુક ઉપિેશની જડતા દૂર કરવા શાસ્ત્રકારો એ 

ત્રવભિન્ન પ્રકારના ઉત્સવો સર્જયાવ.  ઉત્સવના ઉમગંમા ંઆચારપાલન સહજ અને સરસ બરર્ુ.ં યોગ્ય અથવમા ં

જો પ્રતીકો સમજાય અને ઉત્સવો ઉજવાય તો સસં્કૃત્રત કોઈ પણ કાળે પનુજીત્રવત થાય. પ્રતીકોમા ંબદુ્ધદ્ધનો 

વૈિવ િેખાય છે તો ઉત્સવોમા ંિાવનો પ્રવાહ વહતેો જોવા મળે છે. પ્રત્રતકોમા ંબદુ્ધદ્ધની ભખલવણી છે તો 

ઉત્સવોમા ંહૃિયની કેળવણી છે. આજની િાષામા ંકહવે ુ ંહોય તો પ્રતીકો એ સસં્કૃત્રતનુ ંત્રવચારત્રવજ્ઞાન છે. 

તો ઉત્સવો એ ત્રવચારોને સહજ રીતે આચારમા ંલાવવાની કલા છે. માનવ એ િાવ  અને બદુ્ધદ્ધ ર્કુત પ્રાણી 

હોવાથી ઉત્સવો અન ેપ્રતીકો બનેં તેના જીવન ધડતરમા ંઅમલૂ્ય એવા ંફાળો આપે છે. િાવ અને બદુ્ધદ્ધ 

જીવનમા ંએવા ંમશુ્કેલ છે અને તેથી જ કેિલાકં પ્રતીકો અને ઉત્સવોને પણ અલગ પાડવાનુ ંઅશકયવત ્

િાસે છે. 

અંગ્રેજીમા ંસસં્કૃત્રત માિે Civilization તેમજ Culture એમ બે સબ્િો વપરાય છે. 'Our civilization 

is what we use and our culture is what we live.' આપણા ંપ્રતીકો અને ઉત્સવોને સભ્યતા કરતા ંસસં્કારો 

જોડ ેગાઢ સબંધં છે. સસં્કાર સર્જનમા ંએ સાસં્કૃત્રતક તત્વોનો ફાળો અત્રત પ્રશ્સંનીય છે 

સસં્કૃત્રતને િેશકાળ ની અવાવચીનતાના નાિમા ંન પડતા ંતેમા ંરહલેી શે્રટઠતાનો કે અવાવચીનતાના 

નાિમા ંન બદુ્ધદ્ધમાન મનટુયોનુ ંલક્ષણ છે. મહાકત્રવ કાભલિાસે યોગ્ય જ કહ્ુ ંછે:- 
બધુ ંજૂનુ ંછે એમ કહવે ુ ંસારંુ નથી કે કત્રવતા નવી છે એમ કહવે ુ ંસારંુ નથી. મખૂવ વ્યક્તત જેની બદુ્ધદ્ધ 

બીજાને સમજાવી શકાતી નથી તે બીજાને તપાસીને પજૂે છે. 
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परुाणमित्येव न साधु सव ंन चापप काव्य ंनवमित्यव्धि।् 
सतंः परीक्ष्यान्यतरत ्भजन्त ेिढूः परप्रत्ययनेयबदु ध्ः।। 

(માલત્રવકાક્ગ્નત્રમિ) 
'સારાસાર ત્રવવેક ખોઈ બેઠેલો માનવ, સસં્કૃત્રતના ંતત્વોમા ંરહલેા સત્વને સમર્જયા વગર, ત્રનરથવક 

વાતો માિે દુરાગ્રહી બની િિકતો જોવા મળે છે.” 

તપનો મદહમા િારતીય સસં્કૃત્રતએ ગાયો છે. એકજ સ્થાન પર બાર વષવ બેસી માણસ િૈવી 

ત્રવચારોનુ ંપ્રવચન, ભચિંતન તેમજ શ્રવણ કરે તો તેના ંજીવનમા ંિૈવી કાયવની પે્રરણા પ્રભ ુજરૂર આપે છે. 

કીતવન િક્તતન ેઆજ આવા રીત હજારોની સખં્યામા ંિાઈ –બહનો જ શ્રોતાવગવ  રૂપ હતા.તેઓ િારતીય 

સસં્કૃત્રતને માિે કાયપ્રવણ થયેલા છે. 

િારતનુ ંએ સૌિાગ્ય છે કે ત્રવશ્વને ભચરંતન માગવિશવન આપી શકે  તેવી સસં્કૃત્રત એિલે વેિમારય 

તેમજ વ્યાસમારય સાસં્કૃત્રતક! માનવ માિને તેની સમસ્યાઓનો ઉકેલ િારતીય સાસં્કૃત્રતક 

ત્રવચારધારામાથંી સાપંડી શકે તેમ છે, પરંત ુદુ:ખની વાત છે કે એ સસં્કૃત્રતની મહાનતાને સમજી ન શકનારો 

આજનો િારતવાસી પોતાના પ્રશ્નોનો ઉકેલ શોધવા ત્રવશ્વ િરમા ંિિકી રહ્યો છે. 

આજના કાળમા ંસૌથી પહલેા ંતો આપણામા ંિારતીય સસં્કૃત્રત માિે અક્સ્મતા ત્રનમાવણ થવી જોઈએ. 

તેમજ “હુ.ં િારતીય છુ'ં- એ વાતનુ ંગૌરવ લાગવુ ંજોઈએ. ‘િારતમા ંજરમ મળ્યો એ મારંુ સૌિાગ્ય છે- 

એ િાવના જો દ્રઢ થાય તો જ માનવ, સસં્કૃત્રતનુ ંયોગ્ય અથવમા ંપજૂન કરી શકે. પજૂન મા ંસમપવણ ગહૃીત 

છે. સસં્કૃત્રત જો મને ગમે તો જ હુ ંતેને ચરણે મારંુ જીવન િાવપણૂવ અંતિઃ કરણ થી સમત્રપિત કરંુ. સસં્કૃત્રત 

ના તત્વોને જીવનમા ં સાકાદરત કરવાનો પ્રયત્ન કરવો તેમજ સાસં્કૃત્રતક ત્રવચારોને ત્રવશ્વના ખણૂે ખણૂ ે

પહોચાડવા કદિબદ્ધ થર્ુ ંએ જ સાચુ ંસસં્કૃત્રત - પજૂન છે. 

િારતીય સસં્કૃત્રત ઔિાયવની અને કત ુવત્વની પજૂક છે. 'God, helps those who help themselves 
જેને ખિુનો િરોસો નથી તેનો ખિુા પરનો િરોસો કામયાબ નીવડતો નથી. લાબંી સોડ તાણીને પગ ઉપર 

પગ ચઢાવી આળસનુી માફક બેસી રહનેારને િગવાન મિિ કરતા નથી. ऋत ेश्रान्तस्य न सख्याय देवाः 

ઋગ્વેિનો િવ્ય પરુૂષાથવવાિી મિં આપનારી િારતીય સસં્કૃત્રત છે. સતેુલાને બેઠો કરનારી, અને ચાલતા 

રહલેાને િોડતો કરનારી આ જીવતં અને પે્રરણાિાથી સસં્કૃત્રત છે. नमिनीदिगत समिि ंतरि ंतदत ्जीपवत 

िततशय चपि ं'માનવનુ ંજીવન કમલ-પિ પર રહલેા પાણીના  િીપા જેવુ ંચપલ છે. તેને પ્રમાિમા ંવેડફી 

ન નાખતા ંમાણસે સજાગ રહીને તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવો જોઈએ. વેિની પણ આ ગર્જના છે કે, ' 

उपिष्ठ जाग्रत प्राप्य वरान ्तनबोधत’Arise awake and stop not till the goal is reached. શ્રતુ્રતનો આિેશ 

છે કે ઊઠ અને જાગ ,હવ ેપ્રશ્ન એ થાય છે કે પહલેા ંમાણસ ઊઠે કે જાગ?ે ઊઠયા પછી જાગવાનુ ંકહનેાર 
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શ્રતૃ્રત આપણને સમજાવે છે કે ઘણા ઊઠેલા માણસો જોગલા લતેા નથી. વષોના વષો સધુી માણસ પોતાનો 

બધોજ વ્યવહાર ઊંઘ જેવી ત્રનષ્ટિય અને બિેાન અવસ્થામા ંકરતો હોય છે. 

િારતનો સાસં્કૃત્રતક ઇત્રતહાસ, પસુ્તકના પાનાઓમા ંનહી, પરંત ુતેના જીવતા ઉત્સવોમા ંલખાયેલો 

છે. તે ઉત્સવો પાછળ રહલેી દ્રષ્ટિ જો પકડાય, તેની પાછળ રહલેા મિંનુ ંજો મનન થાય તો એ સાસં્કૃત્રતક 

ઇત્રતહાસના સર્જક એવા ઋત્રષમતુ્રનઓ પ્રત્યે માનવ કૃતજ્ઞ બદુ્ધદ્ધથી નતમસ્તક બની જાય. એ સસં્કૃત્રત િકાવવા 

લોહીનુ ંિીપેિીપુ ંખચવનાર પવૂવજો માિે આિર ત્રનમાવણ થાય, શાસ્ત્રાકારો ઉપરની શ્રદ્ધા વધારે દ્રઢીભતૂ થાય. 

આમ િારતીય સસં્કૃત્રત એિલે વેિોની સસં્કૃત્રત, આયોની સસં્કૃત્રત. શ્રીકૃટણે ગીતામા ં કહ્ુ ં છે. ‘ईश्वरः 

सववभतूानां हदेशऽेजवन ततष्ठतत’ ઇશ્વર સવવ પ્રાણીઓના હૃિયમા ં રહલેો છે. િારતીય સસં્કૃત્રત આપણન ે

માનવ તેમજ માનવેતર સષૃ્ટિ તરફ પે્રમ અને આિરથી જોવાનુ ંસચૂવતી રહી છે. આપણી સસં્કૃત્રતએ પશ-ુ

પક્ષી, વકૃ્ષ-વનસ્પત્રત સૌની સાથે આત્મીય સબંધં જોડવાના પ્રયત્ન કયો છે.  

ભારતીય ધમમિાસ્ત્રોમાાં શ્રીમદભગવદ્દગીતા 
ગીતા કોઈ એક જ િેશ ,સમાજ કે પ્રજાના ત્રવચારને જીવનના આિશવનુ ંપ્રત્રતત્રનત્રધત્વ કરતો ગ્રથં  

નથી. તનેી જરમભતૂ્રમ િલ ેિારત  છે, છતા ંિારત ઉપરાતં ત ેસારા  સસંારની ત્રમલકત છે. સમસ્ત 

માનવજાત્રત  તેનો  લાિ લઈ  શકે છે. શ્રીકૃટણ અને વ્યાસ સમસ્ત માનવજાત્રતનુ ંમગંળ ઇચ્છનારા છે. 

ગીતા ત્રવશ્વવ્યાપક  છે, સારીય સષૃ્ટિની તે અધ્યાત્ત્મક મડૂી છે.આજથી લગિગ પાચં હજાર વષવ પહલેા 

માગસર સિુ એકાિશીના મગંળ પ્રિાતે કુરુક્ષેિની રણભતૂ્રમ પર યોગેશ્વર શ્રીકૃટણના મખુારત્રવિંિમાથી 

ગીતાનો જ્ઞાનપ્રવાહ  વહ્યો. િારતને ગીતાનો અમલૂ્ય ગ્રથં મળ્યો અને ત્યારથી તે દિવસ િારતના જ્વલતં 

સાસં્કૃત્રતક ઈત્રતહાસમા ંએક સવુણવનુ ંપાનુ ંબની રહ્યો.  

ગીતા એિલે યોગેશ્વર શ્રીકૃટણના મખુકમલમાથી નીતરેલુ ં માધયુવ તેમજ સૌિયવનુ ં વાઙ્ગગ્મત્રયન 

સ્વરૂપ. િગવાન ગોપાલકૃટણના પે્રમમરુલીએ ગોકુળમા ંસૌને મગુ્ધ કયાવ તો યોગેશ્વર કૃટણ ની જ્ઞાન મરુલી 

ગીતાએ કુરુક્ષેિ ની ભતૂ્રમ પર અજુ વનને ર્દુ્ધ માિે પે્રયો અને ત્યારથી આજ સધુી અનેક જ્ઞાની, િતત, 

કમવયોગી, ઋત્રષ,સતં,સમાજસેવક કે ભચિંતક પછી તે કોઈ પણ િેશ અથવા કાળનો હોય, ધમવનો કે જાત્રતનો 

હોય, તે સવવને તેણે મગુ્ધ કયાવ છે.’ કૃટણસ્ત ુિગવાન સ્વયમ ‘ના મખુમાથંી નીકળેલા આ વાઙ્ગગ્મયે 

માનવને જીવન જીવવાની દહિંમત આપી છે .  

જીવન  એક સગં્રામ છે અને તેવી કુરુક્ષેિની રણભતૂ્રમ મા ંગીતાનુ ંગાન એક સયુોગ્ય પટૃઠભતૂ્રમ નુ ં

સર્જન છે. િગવાન ને અજુ વનને ત્રનત્રમત્ત બનાવી ત્રવશ્વના માનવ માિને ગીતામા ંજ્ઞાન દ્વારા જીવનાભિમખુ  

કરવાનો ભચરં્તન પ્રયાસ કયો છે. જીવન રડવા માિે નથી; િાગી જવા  માિે નથી;  જીવન હસવા  માિે 

છે; રમવા માિે છે; મસુીબતોની સામે દહિંમતથી જ્જૂમવા  માિે છે, તેમજ અખડં આશા અને અતિૂ શ્ર્દ્દ્ધાના 

બળે ત્રવકાસ કરવા માિે છે.  તે માનવ માિને જીવનમા ંપ્રત્રતક્ષણ ે આવતા નાના મોિા સગં્રામોની સામ ે

દહિંમતથી ઊિા રહવેાની શક્તત બક્ષ ેછે.   
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વેિ ઉપત્રનષિના મહાન જ્ઞાન – સાગરને ગીતાએ પોતાની નાનકડી ગાગરમા ં સમાવી લીધો છે. 

‘सवव शास्रियी गीता’ ગીતામા ં સવવશાસ્ત્ર નો સમરવય જોવા મળે છે. કોઈ પણ ત્રવત્રશટિ ધમવસઘં કે 

સપં્રિાયના નાિમા ંન પડતા ંગીતકારે માનવજીવન ના ં ભચરંતન મલૂ્યોને ગીતામા ંગ ૂથં્યા છે .  આવો 

અમલૂ્ય ગ્રથં માનવમાિને આપવા છતા ંકૃટણની નમ્રતા કેવી અદ્ભુત છે, િગવાન સ્વમખુે કહ ેછે કે આમા ં

મારંુ કઈ પણ મૌભલક નથી . ‘ऋपिमभः बहुधा गीति’् ઋત્રષઓએ જે અનેકવાર અનેક પ્રકારે ગાર્ુ ંછે તે જ 

હુ ંફરીથી કહુ ંછુ. િગવાનની આ નમ્રતા પર પ્રસન્ન થઈ ગયલેા શ્રીમિ આદ્ય શકંરાચાયે  એક સ્તોિમા ં

િગવાન શ્રીકૃટણ ન ે‘िेघ सनु्दरि’्   કહીને ભબરિાવયા છે. સમદુ્રમાથંી પાણી ખેંચીને ત્રનમાવણ થતા મેઘનુ ં

પાણી િલે એનુ ંપોતાનુ ંન હોય પણ મીઠાશ એની પોતાની છે. તેવી જ  રીતે  કિાચ જ્ઞાન કા ંતો ત્રવચાર 

મૌભલક ન હોય તો પણ ગીતાનુ ંજે આગવુ ંમાધયુવ છે તે કૃટણ નુ ંપોતાનુ ંછે. શ્રી કૃટણના મખુારત્રવિંિ માથંી 

નીકળેલુ ંઆ અમતૃ ગીત અનેકોના જીવનમા ંસગંીત ત્રનમાવણ કરે છે; ત્રનટપ્રાણ લોકોમા ંપ્રાણ પરેૂ છે અને 

મતૃજીવન કરતા ંજીવતં મતૃ્ર્ ુશે્રટઠ છે તે વાતની માનવ માિને પ્રતીત્રત કરાવે છે.  

ગીતા એ વૈત્રશ્વક ગ્રથં છે. વાસ્તત્રવક રીતે જોતા ંતો એ તત્વજ્ઞાનનો એક અમલૂ્ય ગ્રથં છે. 'Gita is 

not the Bible of Hinduism but it is the Bible of Humanity: છતાયંે તમારો ધમવગ્રથં કયો? એમ કહીને 

આપણી મશ્કેરી ઉડાવતા લોકોને આપણ ેદહિંમતથી કહી શકીએ કે ગીતા એ અમારો ત્રવશ્વધમવ ગ્રથં છે. ગીતા 

િગવાને સ્વમખુ ેગાઈ એજ એનુ ંવૈત્રશટિય છે. વેિવ્યાસે તો પછીથી એ ગીતાને મહાિારતમા ંગ ૂથંી લીધી  

છે. 

એની બીજી ત્રવશષેતા તેની મહાન ઉિારતા  છે. તેના સમગ્ર ઉપિેશમા ંકયાઈં કોઈ પણ ધમવ, 

સપં્રિાય, જાત્રત ડ ેસાધના પ્રણાભલ સામે ત્રતરસ્કારની િાવના કે હીનવતૃ્રત્ત જોવા મળતી નથી. ઊલટંુ પાપી, 

પ્રત્યે તે હમિિીથી જુએ છે. સ્ત્રી, વૈશ્ય ને શદૂ્રને માિે પણ ગીતા જીવનના ત્રવકાસના સમાન અત્રધકારની 

દહમાયત કરે છે. આ સસંારમા ંકોઈ  ઉચ્ચ કે  કોઈ  નીચ નથી. બાહ્ય લૌદકક િેિિાવના કારણે ઇશ્વરના 

િરબારમા ંકોઈ શે્રટઠ કે કત્રનટઠ બની જત ુનથી. માનવના ંધમવ ને કમવ તથા જીવનત્રવકાસના પ્રધાન માગો  

પ્રત્યે પણ ગીતા સહાનભુતૂ્રતિર્ુું ને ઉિાર વલણ િાખવે  છે. જ્ઞાન, કમવ, િક્તત વગેરે માગોનો ઉિાર 

સમરવય કરવાને લીધે  ગીતા કોઈ પણ એક પથં કે સાધના સપં્રિાયનુ ંપે્રરણા પસુ્તક બનવાને બિલ ે

બધા પથંો તથા સપં્રિાયોની પે્રરણામતૂ્રતિ બની છે. ત્રનવતૃ્રત્ત પરાયણ અને પ્રવતૃ્રત્તશીલ, ત્યાગી ને સસંારી 

બધા તેના પ્રત્યે પ્રેમિરી િષ્ટિથી અને આિરિાવના થી જુએ છે. ત્રવત્રવધ િાટયકારોનુ ંગીતા પ્રત્યેનુ ં

વલણ એનુ ંઉિાહરણ છે. 

ઈશ્વર સગણુ છે કે ત્રનગુવણ, સાકાર છે કે ત્રનરાકાર  એવા બહ ુગવાઈ ગયેલા મતોના પણ ગીતામા ં

સમરવય છે. જે ઈશ્વર ત્રનગુવણ, ત્રનરાકાર, અત્રવનાશી ને અજરમા છે તે જ પોતાની માયાશક્તતથી પ્રકૃત્રત ના 

આશ્રય લઈને સગણુ ને સાકાર બને છે, એવો ગીતા ત્રનણવય આપ ેછે. સાકાર ને ત્રનરાકાર  એક જ ત્રસક્કાના ં

બે પાસા ંછે. ઈશ્વર અનતં ને સવવશદકતમાન છે, ને ઇચ્છે તે કરી શકે છે, ધારે તેવુ ંસ્વરૂપ લઈ શકે છે. 
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ત્રવભતૂ્રતયોગ વગેરે તેના ંઉિાહરણો ત્રનણવય િાગ્યે જ બાધંી શકાય, તકવ નદહ પણ અનિુવ  જ આધ્યાત્ત્મક  

દ્રષ્ટિ એ મખુ્ય વસ્ત ુછે.  

     ઉપાસનાની પદ્ધત્રત બાબતમા ંપણ ગીતાનો ત્રવચાર સવાવગી, ખબૂ જ સાનભુતૂ્રતિયો તેમજ ઉિાર છે 

આવી ગીતાની ઉિારતા અરય ધમવગ્રથંોમા ંજોવા મળતી નથી.કટ્ટર ત્રનરાકારવાિી અને સાકારવાિી બનંે 

ગીતાને  માનવની દ્રષ્ટિથી જુએ છે. ત્યાગ મોિો કે કમવ મોટંુ? માણસન ેશાતં્રત શેનાથી મળે ? ત્યાગની કે 

કમવથી ? ઇશ્વર પ્રાપ્પ્ત માિે કે મકુ્તત માિે કમવ - ત્યાગ અત્રનવાયવ છે? વગેરે પ્રકારમા પ્રશ્નોનો ગીતા સુિંર 

ઉકેલ આપે છે. ગીતા બાહ્ય ત્યાગ ની વાત  કરતી નથી. 

સરંયાસ લેવાથી જ કોઇન ેત્રસદ્ધદ્ધ મળી જાતી નથી. ખરો ત્યાગ તો અંિરનો ત્યાગ છે. જેમા ંકામ, 

િોધ, લોિ ,અહકંાર, રાગ-દ્વષે, મમતા, સ્વાથવ જેવા ત્રવકારો ને બરૂી વાસનાઓ કે જે મનને દૂત્રષત કરે છે- 

તેના ત્યાગની જરૂર છે, ગીતા ત્યાગ અને કમવ, વ્યવહાર અને સરંયાસ - બનંેનો મમવ સમજાવે છે. અન ે

પછી ત્રનણવય  અન ેવ્યવહાર પર એમ બન્ને પ્રકારમા લોકો તરફથી તે પે્રમ પામી શકે છે. આ એક મહાન 

ત્રસદ્ધદ્ધ ગણી શકાય. 

જગતની પ્રવતૃ્રત્તઓ ત્રમથ્યા છે કે માયામય છે એમ ગીતા શીખવતી નથી. જરમ, જરા , વ્યાત્રધ , 

મતૃ્ર્ ુવગેરે દુ:ખોનો તે ત્રવચાર કરવાનુ ંકહ ેછે, જગતને તે અત્રનત્ય તથા શાશ્વત  સખુ ત્રવનાનુ ંકહ ેછે તે 

વાત સાચી છે પણ તેનુ ંકારણ એ છે કે માણસ તેમા ંઆસતત  ન બને ન ેજગતમા ંરહીને પરમ પરુૂષાથવ 

દ્વારા પરમેશ્વર પ્રત્યે પ્રીત્રત િાખવે. સસંાર કે સસંારના પિાથો  પ્રત્ય ેત્રતરસ્કારને અત્યતં રાગ  એ બેમાથંી 

એકનુ ંતે સમથવન કરતી નથી. તે તો સસંારમા ંરહીને અનાસતત રહવેાનો મધ્યમમાગવ ને પણ ત ેજરૂરી 

માને છે.   

ગીતા કેવળ પારલૌદકક સખુનો ઉપિેશ નથી આપતી. મતૃ્ર્ ુપછીની ઉત્તમ ગત્રતની જ આશા નથી 

આપતી. પરંત ુઆ જીવનમા ંજ પણૂવ સખુી ,ઈશ્વરિશીને શાતં બનવાની શીખ આપે છે. ગીતાના તત્વજ્ઞાનની 

િાષા કદઠન નથી. સરળ િાષાને ઉત્તમ ત્રવચાર એ તેની ત્રવત્રશટિતા છે. 

ગીતા એ 'મા' છે, બીજી ઘણી સ્ત્રીઓ જગતમા ંસારી કોઈને પણ તે બાની તલુનામા ંઆવી શકતી 

નથી. તવેી  જ રીતે બીજા અનતં ગ્રથંો સારા  હશે. પરંત ુતે ગીતાની તલુનામા ંઊિા રહશેે  નહીં કારણ 

કે ગીતા એ મારી "મા" છે. માનુ ંસ્તનપાન કયાવ વગર માનવીનુ ંજીવન પટુિ થવુ ંઅશકય છે. પાપના 

ખાડામા ંડુબેલા અધમમા ંઅધમ મનટુયથી લઈને લોકોત્તર િક્તત કરતા રહલેા ઉત્તમ પરુૂષ સધુી સૌન ે

માગવિશવન કરવાનુ ંબીડુ ંગીતાએ ઝડપ્ર્ુ ંછે. કારણ કે મા પોતાના કોઈ જ િીકરાનો ત્રતરસ્કાર કરી શકતી 

નથી. 

પાપી મા ંપાપી મનટુય પણ જો ગીતામાતા પાસે આવે તો મા ગીતા તેનો ત્રતરસ્કાર કે ઉપેક્ષા ન 

કરતા ંતેને પોતાની પાસ ેલઈને હ ૂફં  આપે છે. એકાિ દુટિ માનવને કુટંુબના લોકો ઘરમાથંી બહાર કાઢી 

શકે, સમાજના લોકો તેનો બદહટકાર કરી શકે કે એકાિ રાજા તેને િેશત્રનકાલની સજા ફરમાવી શકે પણ 
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મા-જગિંબા' તેને જગતની બહાર કેમ કાઢી  શકે ? ગીતા કોઈ પણ માનવમાથંી પોતાની શ્રદ્ધા ગમુાવતી 

નથી. 

એક ભલૂ થવાથી જો જીવનનો આખો િાખલો ખોિો થતો હોય તો બધાના ંજીવનો વ્યથવ  જ 

માનવા ંપડ ેકારણ કે માનવ માિ ભલૂને પાિ.'ગીતા તો કહ ેછે કે: 
   अपप चेत्सदुरुाचारो भजत ेिािनन्यभाक् । 
   साधुरेव स िन्तव्यः सम्यग्वव्यवमसतो हह सः ॥ गीता ९.३०  

ગમે તેવો પાપી માણસ પણ બિલી શકે છે. સારો થઈ શકે  છે. મહાન બની શકે  છે. લ ૂિંારુ  

વાભલયો મહત્રષિ વાલ્મીદક બરયો એ એનુ ંજ્વલતં ઉિાહરણ છે.  આના માિે માનવે સાચા અંતિઃ કરણપવૂવક 

પ્રભનેુ પ્રાથવના કરવાની હોય છે. પ્રાથવના નો હતે ુથયેલા ંપાપો કે ગનુાઓ માિે ક્ષમા માગવાનો હોય છે. 

ત્રનરાશાના અંધકારમા ંઅિવાતા માનવોના જીવનામા ં 'મા  ગીતા' આશા નો પ્રકાશ પાથરે છે, 

હતોત્સાહી મનટુયને ગીતા નવો ઉત્સાહ આપે છે. ત્રનરાશા એ તો નાક્સ્તકતા છે. 'િગવાન મારી જોડ ેછે' 

એમ માનનારો માનવ કિી ત્રનરાશ બનતો નથી. ત્રનરાશ  મનટુયને ગીતા કહ ેછેિઃ. 
   क्िबै्य ंिा स्ि गिः पार्व नतैत्त्वय्यपुपदयत।े  

   क्षुदं्र हृदयदौबवल्य ंत्यक्त्वोपिष्ठ  परन्तप ॥ २.३ 

ત્રનરાશ  એ તો હૃિયની ક્ષદુ્ર દુબવળતાનુ ંલક્ષણ છે. માનવ  ત્રનટફળ થવાથી ત્રનરાશ થાય પરંત ુ

ત્રનટફળતા એ સફળતા નો ત્રવરોધ નદહ.  ત્રવલબં સચૂવ ેછે - 'In future success is delayed and not 

denied. ત્રનટફળતાઓથી ત્રનરાશ થઈને બેસી જવાને બિલે માનવે વધારે શક્તતથી કામે લાગવુ ંજોઈએ. 

પ્રયત્નશીલ માનવના જીવનમા ંઆવતી રહલેી ત્રનટફળતાઓ પગત્રથયાઓંનુ ંરૂપ લઈ સફળતાની સીડી 

સજ ે છે. "Fallure are the pillars of success.’- ત્રનરાશાવાિી મનટુય ગલુાબ પર કાિંો ત્રનહાળે છે. ગીતા 

તેને કાિંામા ંગલુાબ ત્રનહાળવાની દ્રષ્ટિ બક્ષે છે. જે પાપી નથી કારણ કે એનામા ંપાપ કરવાની દહિંમત 

નથી , તેમજ જે ત્રનરાશ બનતો નથી  કારણ કે તે કંઈ કરતો જ નથી ; એવા સામારય જનના જીવનમા ં

પણ રસ િરવાનુ ંકામ ગીતા કરે છે. ગીતા આવા માનવને કહ ેછે, “तस्िाद योगी भव - ત ુ ંયોગી બન, 

અથાવત કયાકં પણ જોડાઈ જા. કોઈ  કાયવ, સસં્કૃત્રત, ધ્યેય કે ઈશ્વર જોડ ેજોડાયા વગર જીવનનો ત્રવકાસ, 

અસિંત્રવત છે. વકૃ્ષ જમીન સાથે જોડાયેલુ ં છે તેથી તેનુ ંજીવન સફળ થાય છે. કોઈ  ધ્યેય કે આિશવ 

વગરનુ ંજીવન મીઠા વગરની રસોઈ જેવુ ંદફકકંુ હોય છે. આવા માનવને વણવવતો એક શ્લોક છે:  

  न सधंयां सधंिे तनयमित निाजं न कुरुत े 

  न रोजां जानीत ेव्रतिऽ्पप हरेनवैव कुरुत।े 
  न वा िौजीबधंं कियतत न वा सनु्नत पव ध्ि।् 
  न काशी िक्का वा मशवः मशव न हहन्दनुव यवनः । 
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ધ્યેયશરૂય જીવન સકુાન વગરના વહાણ જેવુ ંહોય છે. આવો માનવ જીવન સાગરમા ંઆમતેમ, 

અથડાતો કુિાતો, મળેલી શક્તતઓને વ્યથવ વેડફાતો  કઇ જ પ્રાપ્ત ન કરતા ંઅંતે નટિ થાય છે. આવા 

માનવ ને ગીતા ધ્યેય બધંનથી બાધંે છે.  

ગીતાના માહત્મ્યમા ંકહ્ુ ંછે કે ‘ગીતાને સારી પેઠે ગાવી ને કતવવ્ય કે આચરણમા ંઉતારવી. પછી 

બીજા ંશાસ્ત્રોની જરૂર નદહ રહ.ે' શાસ્ત્રોનો મખુ્ય હતે ુ ંસરી રહશેે. ગીતા જ એવો એક ગ્રથં છે જેને િારતનો 

ધાત્રમિક પ્રત્રતત્રનત્રધગ્રથં કહી શકાય અને એ રીતે સસંારની સામે ગૌરવપવૂવક મકૂી શકાય.  

ગીતાની ગોઠવણી મહાિારતમા ંકરવામા ંઆવી છે. આખાયે મહાિારત પર પ્રકાશ નાખતા ઊંચ ે

રાખેલા િીવાની માફક ગીતા તેની વચ્ચોવચ ઊિી છે. એક બાજુ મહાિારતના ંછ પવવ અને બીજી બાજુ ં

બાર એમ મધ્યિાગે અને તેવી રીતે એક તરફ સાત અક્ષૌદહણી અને બીજી તરફ અભગયાર અક્ષૌદહણી 

સેનાની વચ્ચે એમ બીજી રીતે મધ્યિાગે રહીને ગીતાનો ઉપિેશ થયેલો છે. 

મહાિારત અને રામાયણ આપણા રાટરીય ગ્રથંો છે. એમાની વ્યક્તતઓ આપણા જીવન સાથ ે

એકરૂપ થયેલી છે. રામ, સીતા, ધમવ , દ્રોપિી , િીટમ, હનમુાન વગરના ચદરિોએ મિંને  વશ થર્ ુહોય 

તેમ આખા િારતીય જીવનને હજારો વષોથી વશ કરેલુ ંછે.  દુત્રનયાના ંબીજા મહાકાવ્યોમાનંા ંપાિો આવી  

રીતે લોકજીવનમા ંિળી ગયેલા ંજોવાના ંમળતા ંનથી. આ રીતે જોઈએ તો મહાિારત અને રામાયણ બન્ન ે

ખરેખર અિભતુ ગ્રથંો છે. રામાયણ મધરુ  નીત્રતકાવ્ય છે અને મહાિારત વ્યાપક સમાજશાસ્ત્ર છે, એક 

લાખ શ્લોકો રચીને વ્યાસે અસખં્ય ભચિો, ચદરિો અને ચાદરત્ર્યો  ઘણી કાબેભલયતથી આબેહબૂ િોયાવ છે.  

તદ્દન ત્રનિોષ એિલે કે ભબલકુલ ખામી વગરનુ ંએક પરમેશ્વર વગર કોઈ નથી અન ેતેવી  જ રીતે આ 

જગતમા ંકેવળ િોષ થી િરેલુ ંએવુ ંપણ કંઈ નથી. એ વાત મહાિારતે ચોખ્ખે ચોખ્ખી કહી  છે. એમા ં

િીટમ અને ર્તુ્રધષ્ટઠર જેવા ના કોષો બતાવેલા છે અન ેતેવી  ઊલટંુ કણવ અને દુયોધન વગેરેના ગણુો પણ 

પ્રગિ કરી બતાવ્યા છે. માનવીનુ ંજીવન ધોળા અને કાળા ધાગાનો બનલેો પિ છે એ વાત મહાિારત 

કહ ેછે. ત્રવરાિ સસંારનુ ંછાયાપ્રકાશમય ભચિ િગવાન વ્યાસ તેનાથી લેપાયા વગર અળગા રહીને બતાવે 

છે. વ્યાસની આ અત્યતં અભલપ્ત તેમજ ઉિાત્ત ગ ૂથંણીની કાબેભલયત ને લીધે મહાિારતનો ગ્રથં સોનાની 

એક ઘણી મોિી ખાણ બરયો છે. જેન ેજોઈએ ત ેએમાથંી શોધ  કરીને િરપેિ સોનુ ંલ ૂિંી શકે છે. 

આવુ ંમોટંુ મહાિારત વ્યાસે લખ્ર્ુ ંતો ખરંુ પણ તેમને પોતાને પોતાનુ ંએવુ ંખાસ કંઈ કહવેાનુ ં

હત ુ ં કે નહીં ? પોતાનો ત્રવત્રશટિ સિેંશ તેમણ ેક્ાયં ેઆપ્યો છે ખરો ? મહાિારતમા ં કયે ઠેકાણે વ્યાસ 

સમાત્રધમા ં તરમય થયા છે? અનેક જાતના તત્વજ્ઞાનના ં અને તરેહતરેહના ઉપિેશોના ં વનના ં વન 

મહાિારતમા ં ફેલાયેલા ં છે. પણ એ બધા ં તત્વજ્ઞાનનુ ંએ બધા ઉપિેશોનુ ંઅને એકિરે આખા ગ્રથંનુ ં

સારભતૂ રહસ્ય તેમણે કોઈ ઠેકાણે રજૂ કર્ુું છે. કે નથી? હા કર્ુું છે. સમગ્ર મહાિારતનુ ંનવનીત વ્યાસે 

િગવદ્ગીતા ંમા ંઆપ્ર્ુ ં છે. ગીતા વ્યાસની મખુ્ય શીખ અને તેમના મનનનો પરેૂપરૂો સગં્રહ  છે. એના 

આધાર થી " મતુ્રનઓનો હુ ંછુ ંવ્યાસ - એ ત્રવભતૂ્રત સાચી ને સાથવક સાભબત કરવાની છે. પ્રાચીન કાળથી 
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ગીતા ને ઉપત્રનષિનો િરજ્જો મળેલો છે. ગીતા ઉપત્રનષિોનુયંે ઉપત્રનષિ છે કેમ કે બધા ંઉપત્રનષિોનુ ં

િોહન કરીને આ ગીતારૂપી દૂધ િગવાને અજુ વનને ત્રનત્રમત્ત બનાવી જગતને આપ્ર્ુ ંછે. જીવનના ત્રવકાસને 

માિે જરૂરી એવો લગિગ એકેએક ત્રવચાર ગીતામા ંસમાવેલો છે. એથી જ ગીતા ધમવજ્ઞાન નો કોષ છે એમ 

અનિુવી પરુુષોએ યથાથવ કહ્ુ ંછે. ગીતા નાનો સરખો તોયે દહરદુ ધમવનો મખુ્ય ગ્રથં છે.  

ગીતાએ મહાિારતના ર્દુ્ધના સિંિવમા ંઅજુ વનના આકુલ વૈરાગ્ય અને તીવ્ર ત્રવષાિને ત્રનત્રમત્ત ે

શ્રીકૃટણ નો ઉપિેશ યોજયો છે. શ્રીકૃટણે સવવ શાસ્ત્રોમાથંી ઉત્તમ ત્રસદ્ધાતંો  તારવી સારગ્રાહી પદ્ધત્રતથી સમગ્ર 

માનવજાતને માિે એક સમરવયવાિી માગવ ચીંધ્યો  છે. તેમા ં પ્રત્રતપાદિત ત્રસદ્ધાતંો  સાવવિેત્રશક અને 

સાવવકાભલક છે. ગીતાએ ર્દુ્ધની વાત િાળી નથી, િાળી શકાય એમ પણ નથી, પરંત ુતે અત્રનવાયવ અને 

કતવવ્યરૂપ બનેલા સગં્રામને અખડં જીવનની ભતૂ્રમકા ઉપર મકેૂ છે. ગીતા એ માિ 'તત્વજ્ઞાન' નથી. એમા ં

'નીત્રત' પણ છે. 

શ્રીમદ્ િગવદ્ગીતા મહાિારતના છઠ્ઠાસ્કંધમા ંઆવેલ િીટમપવવનો એક ખબૂ પ્રત્રસદ્ધ અંશ  છે. એના 

૧૮ અધ્યાય છે. (અ. ૨૩ થી ૫૦) મહાિારતમા ંજ કેિલીક જગ્યાએ (આદિપવવ ૧ ; ૧૮૧, શાતં્રતપવવ ૨ 

;૨૪૬-૪૭) િગવદ્ગીતાનો નામ બતાવી આપે છે કે મહાિારત રચાર્ુ ં ત્યાર થી જ ગીતાનો અંતિાવવ 

એમા ંથયેલો છે. ગીતા અન ેમહાિારત વચ્ચે િાષા, અથવ અને શૈલીનુ ંજે સામ્ય છે તે બતાવે છે કે બનેં 

એક જ મહાગ્રથંના િાગ છે. (ઇતર િશવનો  તથા અરય સાપ્રિાયો  ત્રવષેના એ  બેના  ત્રવચારો  પણ ઘણ ે 

અંશે  મળતા આવે છે. વૈદિક યજ્ઞો પ્રત્યેનુ ંવલણ, સષૃ્ટિની ઉત્પત્રતનો િમ, સાખં્યની ગણુિયીનુ ંતથા 

પાતજંલ યોગનુ ંત્રનરૂપણ અને ત્રવશ્વરૂપનુ ંવણવન એ બનેંમા ંલગિગ સરખા ંછે. 

જેઓ એમ માને છે કે ગીતા વેિારતના ત્રનવતૃ્રત્ત માગવનો બોધ આપે છે. તેમને ગીતા અને 

મહાિારતનો સબંધં સ્વિાત્રવક લાગતો નથી, પરંત ુગીતા સમત્વબદુ્ધદ્ધ સાથે ત્રનટકામ કમો  કરવાનો ઉપિેશ 

આપે છે. તેમ માનીએ તો આ પ્રશ્ન રહતેો નથી. માિારત નો પ્રધાન સરૂ ધમાવધમવ  ત્રવચાર રજૂ કરીને 

પ્રજાન ેધમવ તરફ વાળવાનો છે. - धिो रक्षतत रक्षक्षतः तर्ा धािीदयवश्च किश्च स धिवः ककंन सेव्यत।े  
વ. ગીતા પણ એમા ંપોતાનો સરૂ પરુાવે છે. ગીતામા ંશ્રીકૃટણના ત્રવશ્વરૂપ િશવનનો ઉલ્લેખ છે તે આદિપવવ 

મા ંપણ આવ ે છે. વળી શાતં્રતપવવમા ંનારાયણીય ધમવની ચચાવ વખત ેપણ ગીતાનો સ્પટિ ઉલ્લખે છે. 

સ્વધમવ ગમે તેવો હોય છતા ંતેના આચરણથી પાપમતુત જ રહવેાય છે, એવો ગીતાનો ત્રવચાર શાતં્રતપવવમા ં

તથા વનપવવમા ંજોવા મળે છે.  આમ છતા ંકેિલાક ત્રવદ્વાનો માને છે કે ગીતા મળૂ મહાિારતમા ંલખાઈ 

નદહ હોય પણ પાછળથી કોઈએ  ઉમેરી િીધી હશે. તો વળી કેિલાક ત્રવદ્ધાતો ના મતે મહાિારતના મળૂમા ં

જય ગ્રથં કે જયિારતગ્રથં નામે ઓળખાતો એક નાનો ગ્રથં જ હશે. 

મહાિારત એ કેવળ ઐત્રતહત્રસક ગ્રથં જ નથી. ઇત્રતહાસના ંમહાન વ્યાસજીએ એક મહાન પાિોને 

આધાર તરીકે લઈન ેતેમના દ્વારા , મહત્રષિ વ્યાસજીએ, એક મહાન, આતરંજીવન ના જદિલ પ્રશ્નોન ેહમંેશને 

માિે ઉકેલવાનો મહાિારતમા ં પ્રયત્ન કયો છે. આથી ઐત્રતહત્રસક બીનાઓ એમા ંઅગત્યની નથી. એ 
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બીનાઓને પીઠ તરીકે સ્વીકારી  તે દ્વારા પ્રગિતુ ંજીવનનુ ંિશવન એ મહત્વની ચીજ છે. આથી કુરુક્ષેિ નો 

િારતીય  મહાસગં્રામ એ તો ફકત સ્થળૂ ત્રનત્રમત્ત માિ છે. પાડંવો અને કૌરવોન ેઆગળ કરીને વ્યાસજીએ 

માનવહૃિયમા ંચાલતા િેવી અને આસરુી િાવોના સનાતન સગં્રામનો ભચતાર અન ેરદિયો આપવા ગીતાજી 

મા ંપ્રયત્ન કયો છે.  

ગીતાની ખબૂી તો એ છે કે સચોિ માગવિશવન કયાવ પછી પણ એ તો મનટુયને કહ ેછે મેં જે કહ્ુ ંછે 

તેનો સપંણૂવ ત્રવચાર કરીને તને યોગ્ય લાગે એમ કરજે ‘(XVIII - (૩)) આમ ગીતાના ઉપિેશક શ્રીકૃટણ ે

અજુ વનને ત્રનત્રમત્ત બનાવી બૌદ્ધદ્ધક સમજાવિ દ્વારા સવાુંગી સત્ય પ્રસ્તતુ કરવાનો અભતૂપવૂવ અને સફળ 

પ્રયત્ન કયો છે. તેથી જ ગીતા આજે જ નદહ પણ િત્રવટયમાયં, િારતીયોન ે જ નદહ પણ તમામ 

માનવજાતનેય ઊધ્વવગામી કલ્યાણમાગવનો ઉપિેશ આપતો ગ્રથં બની રહશેે એ ત્રનિઃશકં છે.  

શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતાનુાં જીવનદિમન  

ગીતા મહાિારતમા ંજ આવ ેછે. મહાિારત ના ૨૫ મા ંઅધ્યાયથી પર મા ંઅધ્યાય સધુીના ૧૮ 

–અધ્યાયોને જુિા પાડીને તેનુ ંનામ ગીતા કે શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા એવુ ંરાખવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. 

જુગારમા ં હારી ગયેલા પાડંવોને શરત પ્રમાણે ૧૨ વષવ વનવાસ અને એક વષવ અજ્ઞાતવાસ 

િોગવવાના હતા. પાડંવોએ એ સમય પરૂો કયો અને પછી કૌરવો  પાસે પોતાના િાગમા ંઆવતા રાર્જયની 

માગણી કરી. કૌરવોએ એ માગણી સ્વીકારી નદહ. પાડંવોએ સજંય  મારફત પોતાના દૂત તરીકે મોકલ્યા. 

છેલ્લે  કત્જયો િાળવા માિે અવસ્થલ, વકૃસ્થલ, માકરિી , વારણાવત અને છલ્લા કોઈ એક ગામ - એમ 

ફતત પાચં જ ગામની માગણી કરી. કૌરવો ન મારયા અને ર્દુ્ધ આવી પડર્ુ.ં 

કુરુક્ષેિના મેિાનમા ંપાડંવોની સાત અક્ષૌદહણી સેના અને કૌરવોની અભગયાર અક્ષોદહણી સેના - 

એમ ૧૮ અક્ષૌદહણી સેના િેગી મળી, કૌરવોની સેનાના સેનાપત્રત િીટમ  હતા અને પાડંવોની સેનાના 

સેનાપત્રત દ્યટુિદ્યમુ્ન  હતા. બન્ને સેનાઓ લડવા  માિે વ્ર્હૂમા ંગોઠવાઈ ગઈ. તને ર્દુ્ધ શરૂ થવાની તૈયારી 

જ હતી. તે વખતે અજુ વને પોતાના સારત્રથ શ્રીકૃટણને પોતાનો રથ બને્ન સેનાઓની વચ્ચે મકૂી આપવા કહ્ુ.ં 

રથ સેનાઓની વચ્ચે આવ્યો ત્યારે અજુ વને જોર્ુ ંતો સામેના સૈરયમા ંગરુુઓ, ત્રપતાઓ, પિુો ત્રપતામહ, 

સસરાની કક્ષાના માણસો. ત્રમિો,  મામાઓ વગેરે સ્વજનો ઊિા હતા. અજુ વન ક્ષદુ્ર રાર્જય મેળવવા આ 

સ્વજનોને મારી નાખવા ઊિો હતો. આ ત્રવચારથી અજુ વનને િારે ત્રવષાિ થયો. આ બધા સ્વજનોન ેહણ્યા 

પછીથી પાડંવોન ેકર્ ુ સખુ મળવાનુ ંહત ુ ં ! . અજુ વને શ્રીકૃટણને કહ્ુ.ં "હ ેમધસુિન, એ લોકો મને મારી 

નાખે તો પણ હુ ંતેમને હણવા ઈચ્છતો નથી.” 
   एतान्न हन्तमुिच्छामि घ्नतोऽपप िधुसदून ।  

   अपप रिैोक्यराज्यस्य हेतोः ककं न ुिहीकृत े॥ १.३५ 

અજુ વનને લાગ્ર્ુ ંકે મહાનિુાવ ગરુુઓની સામે હુ ંકઈ રીતે બાણ નોઘુ ં? વળી આવુ ંઘોર ર્દુ્ધ કરીએ 

અને કોનો સહંાર થાય પછી પણ આપણ ેજ જીતીએ અન ેઆપણન ેરાર્જય મળે એવુ ંશી  રીતે કહી શકાય? 
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આમ, "અજુ વનના મનને કૃપણતા ઘરેી વળી અને પોતે શુ ં કરવુ ંજોઈએ તે નક્કી કરી શક્ો નદહ. આથી 

તે કૃટણને શરણે જાય છે અને કહ ેછે : मशष्यस्तऽेहं शा ध् िां त्वां प्रपन्नि ्॥ િગવાન શ્રીકૃટણ અજુ વનને 

સ્વધમવનો ઉપિેશ આપે છે, જેના પદરણામે અજુ વનની માનત્રસક નબળાઈ - તેનો ત્રવષાિ - દૂર થાય છે અને 

તે શ્રીકૃટણને કહ ેછે : कररष्ये वचन ंतव।  આમ, મહાિારતના ઉપર્ુુંકત પ્રસગંમા ંજે ઉપિેશથી અજુ વનનો 

ત્રવષાિ દૂર થયો તે ઉપિેશ જ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા છે. 

ગીતા જીવનની સગુીતા છે. ગીતાને જો સુિંર રીતે ગાવામા ંઆવે તો બીજા શાસ્ત્રો વાચંવાની કે 

સાિંળવાની કોઈ જરૂર રહતેી નથી. "ગીતા” એિલા માિે એક સુિંર લય તથા દિવ્ય દિશા  પ્રિાન કરે છે. 

'અજુ વન' એિલે ઋજુ અથવા સરળ. શ્રીકૃટણ પરમાત્મા છે, અજુ વન જીવાત્મા. અથવા શ્રીકૃટણ નારાયણ છે, 

ર્જયારે અજુ વન નર, સસંારના તલેશથી ત્રવષાિર્કુત બનેલા જીવાત્મા પરમાત્મા તરફ એક દ્રષ્ટિપાત કરે  છે  

અને તેમાથંી શાતં્રત શોધે  છે ત્યારે એક ઈટિ ભચિ િોરાય છે. કૃટણ ઘણો મશુ્કેલ ધમવ છે. એની ધારણા 

પણ કદઠન છે. એને સમજવુ ંમશુ્કેલ છે. કૃટણ બધાને સિંાળે છે એનુ ંજ ગીત ગીતા છે." 

‘ગીતા' ત્રવષાિનુ ંગીત છે. જીવન ત્રવષાિના જનક છે. જીવન થી પ્રસ્તતુ ત્રવષાિ ત્રનત્રશ્ચત જીવનમા ં

જ ઓત-પ્રોત રહ ેછે, જો ત્રવષાિ ન હોય  તો પ્રસાિની સુગંધ  પણ ન આવે. કરૂણતા જ પ્રસાિ નો આધાર 

છે. રાત વગર દિવસનુ ંકોઈ મહત્વ નથી. - એવી જ રીતે દુખ વગર સખુ નુ ંકોઈ મહત્વ નથી. દિવ્ય  

ગત્રત સધુી લઈ  જવાવાળો માગવ ત્રવષાિ જ છે. ત્રવષાિ અજુ વનને 'સરળ' બનાવે છે. કૃટણને એમની તરફ 

આકષે છે એિલ ેજ ત્રવષાિ “યોગ” છે.  

ગીતા નો આરંિ ત્રવષાિથી જ થાય છે. ॐ तत्सहदतत श्रीिदभगवद गीतासपूतनित्स ुब्रह्िपवदयाया ं
योगशास्र ेश्रीकृष्णाजुवनसवंादे ऽजुवनपविादयोगो नाि प्रर्िोऽधयायः ॥ १ ॥ 

આ પ્રથમ અધ્યાયની પકુ્ટપકામા ં ગીતા ત્રવષાિયોગથી જ પ્રારંિ થાય છે. સાચા સાધકોની 

ઓળખાણ એ છે કે એમણ ેત્રવષાિયોગને જાણી લીધો હોય છે. અને એવુ ંજો હોય તો ગીતા એમના અંતરમા ં

પહલેાથી જ રમી હોય છે. િલે પછી એમણે શ્રીકૃટણ મખુ દ્વારા ગીતા ન સાિંળી હોય, પરંત ુ ંઆ ગીત વડ ે

સાત્રનધ્ય  પ્રાપ્ત કરે છે તેમને તો કૃટણ મળી જ જાય છે, અને એમનો અજુ વન સરળ બની જાય છે. 

ત્રવષાિયોગ જેમને જેિલો પ્રિાત્રવત કરી શકે છે, તેિલો તેમની બદુ્ધદ્ધ પાર કરી જવાની ક્ષમતા વધી જાય 

છે. ગીતાનો પરબ્રહ્મ  બદુ્ધદ્ધથી પર છે, એિલા માિે જ ઉપત્રનષિે ગીતાને '. रसो व ैसः કહીને પકુારી છે. 

ર્જયારે જયારે માનવ-સમાજ માનવીય મલૂ્યો વડ ેવભંચત થયો છે અને ત્રવખિૂો થઈને દિશા- હીન 

થયો છે. ત્યારે ત્યારે ગીતાની પ્રસભંગકતા બધે સવવના દહત માિે ત્રસદ્ધ થઈ છે,; એમ પણ ગીતાના સાવવકાભલક 

પ્રસગંો લઈન ેપણ બ ેમત થઈ શકતા નથી, કેવળ દહરદુ સમિુાયના જ નહીં, પરંત ુસપંણૂવ માનવ જગતનો 

એક દિશા-િશવક ગ્રથં છે. ગીતા, “મહાિારત” અથવા પાચંમાવેિની એક એવી દુલવિ બભક્ષસ છે. ગીતા, 

જેના ંજીવતં જીવન જીવવા માિેના જ્ઞાન ગદરમાનો બોધ મળે છે. માનવનો િય, ત્રનરાશા, આત્મા- હીનતા. 

તિસ્થતા એમ પલાયન વગેરે દુબવળતાઓના ત્રવરૂદ્ધ શાતં્રતના પક્ષમા ં ઓજક્સ્વતા પ્રિાન કરે છે. 
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ત્જત્જત્રવષાના અિાવમા ંજો મનટુય એક મતૃકતા સમાન ત્રનરથવક જીવન જીવે છે. ગીતા એને તેજસ્વી 

બનાવે છે.યોગશે્વર શ્રીકૃટણએ ગીતાના માધ્યમ દ્વારા સમસ્ત માનવસષૃ્ટિને કમવયોગનો કલ્યાણકારી સિેંશ 

આપ્યો છે. અને શાતં્રત સ્થાપના અથે અરયાય અત્યાચારોના ત્રવરુદ્ધ ર્દુ્ધના હતે ુમાિે પે્રદરત  કયાવ છે. કૃટણની 

વાસંળી એમની શાતં્રતત્રપ્રયતા કલાપે્રમને ઉજજ્જવળ કરે છે. જેમ કે પાચંજરય અને સિુશવનચિ એમના 

શાતં્રત સરુક્ષાના સાધન પ્રતીત થાય છે. ગીતાના જ્ઞાન મજૂંષામા ંિેવી જ્ઞાનની અનતં સપંત્રત્તઓ િરેલી 

છે. 

અંત્રતમ તત્વની પ્રાપ્પ્તના માગવરૂપે ગીતાએ કમવયોગ, જ્ઞાનયોગ અન ેિક્તતયોગનો ત્રવચાર કયો .  

પરંત ુતેમાનંો કોઈ પણ એક માગવ એકલો અટલૂો બીજા અંગોની મિિ ત્રવનાનો આચાર ધમવ સચૂવતો જ 

નથી. કમવને જ્ઞાનની અન ેજ્ઞાનને કમવ  તથા િક્તતની આવશ્યકતા  રહ ેછે. શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતાની એક શૈલી  

છે કે સાધક કમવયોગ, િક્તતયોગ, કે જ્ઞાનયોગ સાધન દ્વારા ત્રસદ્ધ બને છે. તે જ સાધનથી તેની પણૂવતાનુ ં

વણવન કરે છે. કમવયોગમા ંકામના ના ત્યાગની વાત મખુ્ય કહવેામા ંઆવી  છે. તેથી ત્રસદ્ધ અવસ્થામા ં

સાધક સઘળી કામનાઓનો ત્યાગ કરે છે એમ કહ્ુ ંછે.  

   प्रजहातत यदा कािान्सवावन्पार्व िनोगतान।् 
    आत्िन्येवात्िना तषु्टः स्स्र्तप्रज्ञस्तदोच्यत े॥1  

િક્તતયોગમા ંસાધક િગવાન ત્રસવાય બીજુ ંકશુ ંછે જ નદહ, એવા અનરય યોગથી ઉપાસના કરે છે.2 
   ये त ुसवावणण किावणण ितय सन्न्यस्य ित्पराः।  

   अनन्येनवै योगेन िां धयायन्त उपासत े॥ १२.६ 

 તેથી ત્રસદ્ધ અવસ્થા મા ંસાધક સઘળા પ્રાણીઓ મા ંદ્વષે િાવથી રદહત થઈ જાય છે.3  
   शे्रयो हह ज्ञानिभ्यासाज्ञ्ज्ज्ञानादधयान ंपवमशष्यत े। 
   धयानात्किवफित्यागस्त्यागाच्छास्न्तरनन्तरि ्॥ १२.१२ 

તો જ્ઞાન યોગ મા ંસાધક પોતાને ગણુોથી સવવથા અસબંદ્ધ અને ત્રનભલિપ્ત જુએ છે.  
   नान्य ंगणेुभ्यः कतावरं यदा द्रष्टानपुश्यतत ।  

   गणेुभ्यश्च परं वेपि िदभाव ंसोऽ ध्गच्छतत ॥ १४.१९ 

ર્જયારે દ્રટિા (જીવ) ગણુો ત્રવના બીજો કતાવ નથી એમ જુએ છે અને (િણ) ગણુોથી તત્વને ઓળખ ે

છે. ત્યારે તે મારા સ્વરૂપને પામે છે.4 'તેથી તે પણૂવ અવસ્થામા ંતે સઘળા ગણુોથી સવવથા અતીત બની 

જાય છે. એમ કહ્ુ ંછે કે જ્ઞાન, કમવ અને િક્તત ગીતામા ંએકબીજામા ંઓતપ્રોત થઈ એક નવુ ંજ જીવનિશવન 

કે જીવનયોગ ઊિો કરે છે. 

ગીતા સાવવત્રિક ધમવનો ત્રનિેશ કરે છે. તત્કાલીન સમસ્યા કરતા ંતેમા ંસવવકાલીન દ્રષ્ટિ વધારે છે. 

તેથી ત્રનત્રશ્ચતપણે એમ કહી  શકાય કે કમવ, જ્ઞાન અન ેિક્તતનો સમરવય જ તેનો પ્રત્રતપાદ્ય  ત્રવષય છે.  
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ત્રવચાર, લાગણી અને દિયા એ િણ માનવ વ્યક્તતના ઘિકો છે. મનટુય એ િણ દ્વારા પોતાની 

જાતને અભિવ્યતત કરે છે. આ પરથી પણૂવ માનવ એ છે જે આ િણેય ઘિકોને યોગ્ય રીતે ત્રવકસાવી તેમા ં

સમેુળ કે સવંાદિતા સ્થાપી શકે. ગીતાકાર કમવ, જ્ઞાન અને િક્તતને અલગ અલગ ધમો રૂપે કે જુિા જુિા 

માગવ તરીકે િશાવવતા નથી પરંત ુઆ િણયેનો જેમા ંસમરવય થયેલો છે. એવો આચાર ધમવ ત્રનિેશે  છે. 
   सववधिावन्पररत्यज्य िािेकं शरणं व्रज । 
   अहं त्वा सववपापेभ्यो िोक्षतयष्यामि िा शचुः ॥ १८.६६ 

“બધા ધમો છોડીને ત ુ ંમારા શરણે આવ, હુ ંતને સવવ પાપોથી મતુત કરીશ, ત ુ ંશોક ન કર."5 આ 

શ્લોક સમગ્ર ગીતાના ધમવના સારરૂપ છે. આ શરણાગત્રત અનરયિાવે પરમાત્મા જ બધુ ંકરે છે એ પ્રકારની 

છે.  

માણસે પોતાની સવવ ભચિંતા પરમાત્માને સોંપી જીવનસગં્રામમા ંઝપંલાવવાનુ ંછે. આ શ્લોકમા ંકમવ 

ત્રનષ્ટિયતાની વાત નથી પણ કમવ સાથ ેસકંળાયેલી અહતંા મમતા ને ત્યાજવાની છે. ગીતામા ંિગવાન ે

કમવયોગ,જ્ઞાનયોગ અન ેિક્તતયોગ િણેય યોગોમા ંએક સરખી વાત કહી છે; કમવયોગમા-ં किवण्यकिव यः 

पश्येदकिवणण च किव यः । જે મનટુય કમવમા ંઅકમવ અને અકમવમા ંકમવ જુએ છે.6  

જ્ઞાનયોગમા.ં - सववभतूस्र्िात्िान ंसववभतूातन चात्ितन । 

"જે આત્માને બધા પ્રાણીઓમા ંઅને બધા પ્રાણીઓને આત્મામા ંજુએ છે.”7  

અને િક્તતયોગમા,ં - यो िा ंपश्यतत सववर सव ंच ितय पश्यतत। 

જે બધે મેને જુએ છે અને મારામા ંબધાને જુએ છે."8 - આ રીતે િણેય યોગોમા ંએક સરખી જ 

વાત કહવેાનુ ંએ તાત્પયવ બતાવ્ર્ુ ં છે કે જે યોગોનો અત્રધકારી હોય, તે યોગના તત્વને ત ેઅસદંિગ્ધરૂપ ે

સમજી લે. કમવયોગમા ં 'અકમવ' જ્ઞનયોગમા ં 'આત્મા' અને િક્તતયોગમા ં 'િગવાન'મખુ્ય છે. આમ અકમવ, 

આત્મા અને િગવાન િણેય તત્વથી એક જ છે.  

કમવયોગમા ં 'કમવનો અિાવ' અને 'અકમવ' નો િાવ છે. જેમ કે િરેક કમવનો આરંિ અને સમાપ્પ્ત 

થાય છે, પરંત ુકમવનો આરંિ થતા ંપહલેા ંપણ અકમવ  હત ુ.ં અને કમવની સમાપ્પ્ત થયા પછી પણ અકમવ 

રહશેે. એ ત્રસદ્ધાત છે કે જે વસ્ત ુઆદિ અને અંત મા રહ ેછે તે મધ્યમા ંરહતેી નથી. એિલે કમવ કરતી વખતે 

પણ અકમવ જેમનુ ંતેમ જ છે.  

જ્ઞાનયોગમા ં'સવવભતૂ' નો અિાવ અન ે'આત્મા' નો િાવ  છે. જેમ કે, બધા શરીરોમા ંજરમ અન ે

મરણ થાય છે, પરંત ુશરીરના જરમ પહલેા ંપણ આત્મા હતો અને શરીરો ના મરણ પછી પણ આત્મા હશ ે 

એિલે શરીરો ન હોતા પણ આત્મા જેમનો તેમ જ છે. 

િક્તતયોગમા ં'સવવ ' નો અિાવ અને 'િગવાન' નો િાવ છે. જેમ સસંાર ઉત્પન્ન અને નટિ થાય 

છે : પરંત ુસસંાર ના ઉત્પન્ન થવા પહલેા ંપણ િગવાન હતા અને સસંારનો નાશ  થયા પછી પણ િગવાન 

રહશેે. એિલે સસંાર રહ ેતો પણ િગવાન જેમ ને તેમ જ છે. અકમવ (ત્રનભલિપ્તતા) આત્મા અને િગવાન 
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એ િણેય સ્વતિઃ ત્રસદ્ધ છે. જે વસ્ત ુસ્વતિઃત્રસદ્ધ હોય છે, તે સિાને માિે હોય છે, સૌને  માિે હોય  છે અને 

બધી જગ્યાએ હોય છે. 

કમવયોગમા ંમનટુય ર્જયા ંસધુી પોતાના માિે કંઈ પણ કરે છે ત્યા ંસધુી તે કૃતકૃત્ય થતો નથી. 

પરંત ુર્જયારે તે પોતાના માિે કંઈ કરતો નથી, માિ બીજાઓને માિે બધા ંકમો  કરે છે ત્યારે તે કૃતકૃત્ય 

થઈ જાય છે, તેન ેકઈ  કરવાનુ ંબાકી રહતે ુ ંનથી. જ્ઞાનયોગમા ંર્જયારે સાધક પોતાના સ્વરૂપને યથાથવ 

સ્વરૂપથી જાણી લે છે, અનિુવ કરી લ ેછે ત્યારે તેને કઈં જાણવાનુ ંબાકી  રહતે ુ ંનથી અને િક્તતયોગમા ં

માિ િગવાનન ેપોતાના માનવાથી અને બીજાઓન ેપોતાના ન માનવાથી સાધકન ેપછી કંઇ પામવાનુ ં

બાકી રહતે ુ ં નથી. 

આમ કમવ, જ્ઞાન  અને િદકત િણેયન ેગીતાએ એક જ સિંિે જોયા છે. ગીતાકારના મતે કમોથી 

છૂિવા માિે ફળાસક્તતનો ત્યાગ કરી માિ યજ્ઞ અથાવત ્ કતવવ્યપરંપરા  સરુભક્ષત રાખવા માિે જ કમવ 

કરવામા ંઆવે  તો તે 'કમવયોગ' થઇ જાય છે.9  ત્રવવેક  દ્વારા કમોથી સબંધં ત્રવચ્છેિ કરવામા ંઆવે  તો ત ે

‘જ્ઞાનયોગ' થઈ જાય છે.10 અને કમોને િગવાનને અપવણ કરવામા ંઆવે તો ‘િદકતયોગ' થઇ જાય છે.11 

"િગવિગીતા એ ૧૮ મા ંઅધ્યાયમા ંપોતાના ઉપસહંાર મા ંજણાવ્ર્ ુછે કે – 
    स्वे स्वे किवण्यमभरतः समंसद ध् ंिभत ेनरः।-१८.४५ 

માણસ પોતપોતાનો સ્વધમવ પ્રાપ્ત કમો  કરવામા ંરચ્યોપચ્યો રહ ે એિલ ેતેનો સ્વાિાત્રવક રીતે 

જ ત્રવકાસ થાય છે અને તને ેત્રસદ્ધદ્ધ મળે છે.  

ગીતાના સોળમા ંઅધ્યાયમા ં વભણિત દ્રશ્યોના ત્રવચાર મથંનથી ત્રનટકષવ  આ નીકળે છે કે િૈવી  

તથા આસરુી બનેં પ્રકારની સપંત્રત્તઓને સાધી  લે છે, ત્યારે એ વિંનીય થઈ જાય છે. અને ર્જયારે એ 

આસરુી સપંત્રત્તઓ અપનાવી  લે છે, ત્યારે તેમાથંી તે નીચલી કક્ષાએ આવી જાય છે અને તે ત્રનિંિાને પાિ 

બને છે. 'ગીતા' મા ંત્રનરૂપાયેલ આ લક્ષણોના આધાર પર જ િેવતા અને અસરુના વચ્ચ ેએક ત્રવિાજન 

રેખા ત્રનત્રશ્ચત થઈ છે. માનવ િેહોમા ંજ રામ- કૃટણ, બદુ્ધ વગેરે અવતદરત થયા છે અને મનટુય િેહોમા ંજ 

રાવણ અને કંસ  જેવાઓ પણ ઉત્પન્ન થયા છે. વાસ્તવમા ંઅથવશાસ્ત્રી યા િૌત્રતકવાિી ત્રસદ્ધાતં  દ્વારા સ્વીકૃત 

વસ્ત ુ સપંત્રત્ત અથવા વાસ્ત ુસપંત્રત્તની ત્રવપરીત કેવળ જ્ઞાન સપંત્રત્તને જ 'ગીતા' મા ંસપંત્રત્ત તરીકે ઓળખાવી 

છે. જીવન –યાિા અને િોગ - ત્રવલાસમા ં આવનારી િૌત્રતક સપંત્રત્તઓ ર્જયારે િોકતાઓને એમના 

ત્રનયિંણમા ંલઈ લે છે, ત્યારે એના પર વચવસ્વ આવી  જાય છે, ત્યારે એ ત્રવભિન્ન પ્રકારના અરત બાહ્ય 

પ્રદૂષણોને  જરમ આપે છે. આવી ક્સ્થત્રતમા ંજ્ઞાનની સપંત્રત્તઓ જ અન્નતિઃ ઉપચારને કામ આવી  છે. 

ઉદૂવમા ંએક પકં્તત ખબૂ જ પ્રત્રસદ્ધ છે. - " तन्दरुस्ती हजार तनयाित” તો અંગ્રેજીમા ંપણ એક કહવેત પ્રત્રસદ્ધ 
......When wealth is lost, nothing is lost, when health is lost, something is lost, but when 

character is lost everything is lost." અને તલુસીિાસે પણ ગણુોને જ દ્રવ્ય મારર્ુ ંછે.  
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“गो धन, गज धन वास्ज धन, और रतन धन खान । 

   जब आवे सन्तोि धन सब धन धूरर सिान ॥" 
ગીતાના સોળમા અધ્યાયમા ંિૈવી સપંત્રત્તમા ંજરમેલ વ્યક્તતઓના ૨૬ ગણુો બતાવ્યા છે. અિય, 

સાત્ત્વક વતૃ્રત્ત, જ્ઞાન અને કમવયોગમા ં ત્રવશેષ ક્સ્થત્રત, િાન, સયંમ, યજ્ઞ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરળતા, અદહિંસા , 

સત્ય, િોધનો અિાવ, ત્યાગ, શાતં્રત ,ચાડીચગુલીનો અિાવ, પ્રાણીમાિ પર િયા, લોલપુતાનો અિાવ, 

અદ્રોહ, અભિમાનીપણાનો અિાવ એ િૈવી સપંત્રત છે. એનાથી ત્રવપરીત આસરુી સપંત્રત્ત બતાવી છે. એમા ં

િંિ, ગવવ, િોધ, અભિમાન, ત્રનટઠુરપણુ ંઅને અજ્ઞાન એમ છ ગણુોનો ત્રનિેશ છે. િૈવી સપંત્રત્ત મોક્ષ આપનારી 

અને આસરુી સપંત્રત્ત બધંનમા ંનાખનારી મનાય છે. જેમનો ઉદે્દશ વ્યદકત ને મોહપાશમાથંી મકુ્તત પ્રાપ્ત 

કરવા માિેનો માગવ ત્રનિેશાયો છે. 

આસરુી  પ્રકૃત્રતના લોકો પ્રવતૃ્રત્ત અને ત્રનવતૃ્રત્ત જાણતા નથી, તેમનામા ંપત્રવિતા, સિાચાર અને 

સત્ય હોતા ં નથી. આવા લોકો કહ ેછે કે આખુ ંજગત અસત્ય, ત્રનરાધાર, પરમેશ્વર વગરનુ,ં  ત્રવષયોપિોગરૂપી 

હતેવાળં છે. નટિ થયેલ આત્મત્રવવેકવાળા, અલ્પબદુ્ધદ્ધવાળા, દૃટિ લોકો ક્રૂર કમવ કરી જગતનો નાશ કરવા 

ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રવષયોપિોગની ઇચ્છાનો આશ્રય કરી િંિ, માન અને મિથી ર્તુત થયેલા, અપત્રવિ 

વ્રતોવાળા આ આસરુી સપંત્રત્તના લોકો મોહથી ખોિા આગ્રહો  પકડી રાખી પ્રવતૃ્રત્ત કરે છે. મતૃ્ર્ ુઆવી પહોંચ ે 

ત્યા ંસધુી સખુોપિોગની ભચરતામા ંરહલેા, ત્રવષયોપિોગને જ શ્રેટઠ માનતા, આશાઓના પાશમા ંબધંાયલેા, 

કામિોધમા ંપરાયણ રહતેા તેઓ સખુ િોગવવા માિે અરયાય થી ધનનો સચંય કરવા ઈચ્છે છે. 'આજે 

મેં" આ મેળવ્ર્ુ,ં હવે તે મનોરથ હુ ંપ્રાપ્ત કરીશ આ ધન મારંુ છે, તે ધન મારંુ થશે, આ શત્રનેુ મેં માયો 

અને બીજાઓને પણ હુ ંમારીશ, હુ ંઇશ્વર છુ.ં હુ ંઉપિોગ કરનાર છુ,ં હુ ંત્રસદ્ધ છુ,ંબળવાન, સખુી, સમદૃ્ધ અને 

કુળવાન છુ;ં મારા  જેવો બીજો કોણ ? હુ ંયજ્ઞ  કરીશ, િાન િઇશ, હુ ંઆનિં કરીશ'- આવા અજ્ઞાનથી મોહ 

પામેલા એ આસરુી લોકો સીધા નરકમા ંપડ ેછે. આત્મશ્લાઘા કરનારા , ઠાઠમાઠથી રહનેારા  અને ધન 

તથા માનના મિિથી ર્તુત થયેલા એ લોકો િંિથી કેવળ નામના યજ્ઞો  વડ ેત્રવત્રધ વગર મારંુ યજન કરે 

છે. 

િગવાન શ્રીકૃટણ કહ ેછે. ' અશિુ કમવ કરનારા અને દ્વષે કરનારા એ ક્રૂર નરાધમોને હુ ંઆ સસંારમા ં

અસખં્યવાર આસરુી યોત્રનઓમા ંજ નાખં ુ ંછુ.ં છેવિે તે અધમ ગત્રતન ેજ પામ ેછે, મને પામતા નથી. 

કામ, િોધ અને લોિ માનવીનુ ંપતન કરનારા  નરકના ંિણ દ્વાર છે. તેનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. 

તેનાથી છૂિેલો મનટુય કલ્યાણકારી કમવ કરી પરમ ગત્રતને પામે છે. જે શાસ્ત્રોતત  ત્રવત્રધ છોડી િઈને મનમા ં

આવે તે કરવા માડં ેછે. તેને ત્રસદ્ધદ્ધ, સખુ કે ઉત્તમ ગત્રત મળતા ંનથી, તેથી કામવ-અકાયવનો ત્રનણવય કરવા 

માિે શાસ્ત્રને જ પ્રમાણ માનવુ ંજોઇએ. 

'ગીતા' મા ંવણવવેલી િૈવી સપંત્રત્તઓ ત્રનિઃસિેંહ આ િેવોની સપંત્રત્ત છે, જેમનુ ંચદરિ ઉિાત્ત ઉતકૃટિ 

અન ેત્રનટકલકં છે. મનટુયના અંત્રતમ પ્રાપ્પ્ત આજે પણ િેવત્વ  છે, જેવા પ્રકારે મનટુય િોષોથી પર ત્રનરપેક્ષ 
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ધારણા છે. એવા પ્રકારે િેવત્વ પણ સવવથા ત્રનરપેક્ષ સકારાત્મક પદરકલ્પના છે, વૈદિક, પોરાભણક અન ે

લોકચેતનાના પરૂ્જનીય િેવ  પણૂવત્વ તથા અમતૃ્વનુ ંપ્રતીક છે. આ પણૂવત્વ  તથા અમતૃત્વની પ્રાપ્પ્ત 

માનવીય જીવનનુ ંલક્ષ છે. િારતીય માનસમા ંિેવ, િાનવ  અને મનટુયની સત્તાઓનો સ્વીકાર થયલેો 

છે. આ િૈવી સપંત્રતઓ માનવીને સુિંર જીવન જીવવાનુ ંમાગવિશવન આપે છે. માનવીને િૈવીસપંિમા ંકહલે 

ગણુ પોતાનામા ંત્રવકસાવવા પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. અને આસરુી સપંિમા ંકહલે બાબતોથી ત્રવવેકપવૂવક દૂર 

રહવે ુ ંજોઈએ. 

ગીતાએ સત્વ, રજસ , તમસ  પ્રમાણ ેમાનવ પ્રકૃત્રતના િણ િેિ કરેલ છે. િૈવી પ્રકૃત્રતવાળા લોકો 

સાત્ત્વક, આસરુી પ્રકૃત્રતવાળા લોકો  રાજત્રસક અને રાક્ષસી પ્રકૃત્રતવાળા લોકો તામત્રસક હોય છે. 

િારતીય ધમવ, સાદહત્ય અને સસં્કૃત્રત ના આંગણામા ંગીતા તલુસીનો ક્ારો  છે. આસ્થા અન ે

ત્રવશ્વાસનુ ંપ્રતીક છે. મતૂ્રતિમાન શ્રદ્ધા  છે. જીવનાધાર   પ્રાણ છે. એમનુ ંમહત્વ કેવલ  એિલા માિે જ નહી  

કે આ સ્વય ંિગવાન શ્રીકૃટણના મખુકમળ દ્વારા ગવાઈ છે, પરંત ુગીતા જ્ઞાનના ક્ષીર  - સાગરમાથંી 

વલોવીને કઢાયેલ  અમતૃ એમા ંસયંોજાયેલ ુછે. ગીતા શટુક જ્ઞાનનુ ંસૈદ્ધાતં્રતક  ત્રવવચેન નથી, ખડંન-મડંન 

આધાદરત તકવ-જાળ અને પાદંડત્યવાળી િાષાનુ ંપ્રિશવન  પણ નથી. જીવનની પ્રયોગશાળાઓમા ંઅનિુવ 

- ત્રસદ્ધ પ્રયોગોનો  સરસ  તથા સરળ િાષાશૈલીમા ંવૈજ્ઞાત્રનક પદ્ધત્રતથી પ્રસ્તતુ કરાઇ છે. આ કારણથી 

ગીતાની પ્રાસભંગકતા આજે અત્યતં િૌત્રતકવાિી ર્ગુમા ંપણ એિલી જ છે, કે જેિલી મહાિારત ના સમયમા ં

પણ હતી. 

ગીતા જીવનનુ ં ગીત અને અમરતાનુ ં સગંીત છે. ગીતા આશાનુ ં િીપ, જ્ઞાનનુ ંઆલોક, કમવનો 

રાજમાગવ,ત્રનિીતતા , પૌરૂષ  અને ધીરજનુ ં બળ છે. ગીતા ઉપત્રનષિ અથવા ગહુ્યતમ  શાસ્ત્ર છે. – 

“इततगहृ्यति ंशास्रि।्“ 

  એમના જ્ઞાતા પરમગરુુ શ્રીકૃટણ છે. અને અજુ વન પ્રપન્ન ત્જજ્ઞાસ ુતથા ત્રવનીત ત્રશટય છે. સમસ્ત 

ઉપત્રનષિ રૂપી કામધેનઓુનો િોહનાર ગોપાલ નિંન શ્રીકૃટણ છે. અને ગીતા અમતૃ રૂપી દૂધને પીનાર 

વાછરડા ંરૂપી અજુ વન છે.. 
    सवोपतनिदो गावो दोग्वधा गोपािनन्दनः । 
   पार्ो वत्सः सधुीभोक्ता दगु्वधं गीताितृ ंिहत॥्  

ગીતા બ્રહ્મત્રવદ્યા  અને યોગત્રવદ્યા  છે. ગીતા બ્રહ્મરૂપી પરમ ત્રવદ્યા છે. િગવાન શ્રીકૃટણ એમનો 

આશ્રય લઈને િણેય લોકોનુ ંપાલન કરે છે. ગીતાને િગવાને એમનુ ંહ્રિય  કહ્ુ ંછે ‘गीता िे हृदय ंपार्व।‘ 
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પ્રકરણ-૨ ભગવદ્ગીતાનો કમમયોગ 

જગતના બધા ધમો પોતાની પ્રારંભિક અવસ્થામા ંત્રવત્રધપ્રધાન હોય છે. માનવીની ધમવ અંગેની 

સઝૂ જેમ જેમ વધતી જાય તેમ તેમ ત્રવત્રધની પકડ ઘિતી જાય અને માનવી ત્રવત્રધ કરતા ંિાવનાને મહત્ત્વ 

આપવા લાગ ેછે. પ્રાચીન વૈદિક ધમવમા ંયજ્ઞયાગને કમવ માનવામા ંઆવતુ.ં સદંહતાઓમા ંસાિી યજ્ઞત્રવત્રધ 

હતી. પરંત ુબ્રાહ્મણ ગ્રથંોમા ંયજ્ઞત્રવત્રધનુ ંમહત્વ વધ્ર્ુ.ં કેિલીક વખત તો આ વજ્ઞો વષો સધુી ચાલતા. ધીરે 

ધીરે યજ્ઞ એ જ ધમવ એવો િાવ  ઉત્પન્ન થયો. તેથી આવા યજ્ઞો માિે પાછળના વૈદિક સાદહત્યમા ંનફરત 

જોવા મળે છે. પરંત ુગીતાએ યજ્ઞન ેઆધ્યાત્ત્મતતા અપી  પોતાના કમવયોગના ત્રસદ્ધાતં નો પાયો દ્રઢ 

બનાવ્યો. 

મનટુય “બ્રાહ્મી  ક્સ્થત્રત" ને પામી જાય તો પણ જયા ંસધુી તે જીવતો હોય છે ત્યા ંસધુી કમોને ત ે

તદ્દન છોડી શકતો જ નથી. ગીતા શરીરયાિા માિે, યજ્ઞ માિે અને લોકસગં્રહ માિે એમ િણ રીતે કમો 

કરવાનુ ંકહ ે છે. અન ેઆ કમો  આસક્તત રદહત બનીને કરવાનુ ંકહ ેછે. શ્રીકૃટણને પોતાને પણ આ જગતમા ં

કશુ ંપ્રાપ્તવ્ય નથી છતા ંપોતે કમવ કરે છે એમ કહી ત્રનટકામ કમવ કરવા તરફ અજુ વનને પે્રરે છે અને એ દ્વારા 

અજુ વનને એનો સ્વધમવ સમજાવે છે. 

અજુ વનને દ્ધદ્વધા એ છે કે જો કમવ કરતા ંજ્ઞાન વધારે સારંુ હોય તો િગવાન એને આવા ઘોર કમવમા ં

કેમ જોડ ેછે? એના ઉત્તર રૂપે યજ્ઞાથવ કરેલા ંસવવ કમો  આધ્યાત્ત્મક પદરપણૂવતા ની ત્રસદ્ધદ્ધમા ંસાધનરૂપ બની 

શકે છે એવો ગીતાનો આિેશ છે. મોક્ષની પ્રાપ્પ્તમા ં કમવયોગ પણ િક્તત, જ્ઞાન અને ધ્યાન જેિલો જ 

અસરકારક છે. શ્રીમદ્દદ્ભગવદ્ગીતા મનટુયને વ્યવહારમા ંપરમાથવત્રસદ્ધદ્ધની કળા ત્રશખવાડ ે છે. તેનો આશ્રય 

કતવવ્યકમવ કરાવવામા ંછે, છોડવવામા ંનદહ. એિલા માિે િગવાન કમવયોગ અને જ્ઞાનયોગ બનેં સાધનોમા ં

કમવ કરવાની વાત કરે છે. મે પહલેા કહ્ુ ંતે પ્રમાણે હ ેપાપરદહત, આ જગતમા ંબ ેપ્રકારની ત્રનટઠા છે;1  

'સાખં્યોનો જ્ઞાનમાગવ અને યોગીઓનો કમવમાગવ. જેઓ સાધન ચતટુિયથી સપંન્ન છે, જેમની તીવ્ર, સકુ્ષ્મ 

બદુ્ધદ્ધ અને પગલ્િ સમજશક્તત છે તે જ્ઞાનયોગ માિે યોગ્ય છે, કમવ તરફ જેમનુ ંવલણ છે. તેઓ કમવયોગ 

માિે યોગ્ય છે. 
   न किवणािनारम्भान्नषै्कय ंपरुुिोऽश्नतु े। 

    न च सन्न्यसनादेव मसद ध् ंसि ध्गच्छतत ॥   

કમવ નદહ કરવાથી માણસ ત્રનટકામ બની શકતો નથી; માિ સરંયાસથી ત્રસદ્ધદ્ધ પણ મેળવી શકતો 

નથી.2  ત્રનટકામ કમોના આરંિ, અનટુઠાન ત્રવના કમવયોગી નૈટકમવથી પ્રાપ્ત થતુ ંસનાતન સખુ િોગવી 

શકતો નથી. આનિં માણી શકતા ંનથી. તેમ જ્ઞાનયોગી પણ ત્રનટકામ થયા પછી કમવનો ત્યાગ કરે, તો તેન ે

મોક્ષની ત્રસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થતી નથી. કારણ કે કોઈ પણ મનટુય જ્ઞાની કે અજ્ઞાની એક ક્ષણ પણ કમવ કયાવ ત્રવના 

રહી શકે નદહ. પ્રકૃત્રતમાથંી ઉત્પન્ન થયેલા 4 સત્વાદિ ગણુો સવવ પ્રાણીઓને તેમની પ્રકૃત્રતના ગણુોના સસં્કાર 

પ્રમાણે તેમના સ્વિાવ જ કમોમા ંપરવશ  કરીને કમવ કરાવે છે. અથાવત ્મનટુયની મરજી કમવત્યાગ કરવાથી 
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થાય તો પણ પ્રકૃત્રત તેમને પરાણે કમવમા ંજોતરે છે. કમવ કરવુ ંઅત્રનવાયવ છે. રાજીખશુીનો સોિો નથી.  

કમવનુ ંસ્વામીત્વ પ્રકૃત્રતનુ ંછે, માનવીનુ ંનથી. શ્વાસ લેવો એ પણ કમવ છે. તેથી શ્વાસોચ્છવાસની જેમ જ્ઞાની 

કે અજ્ઞાનીને સ્વિાવ  જ કમવ ચાલુ ંરાખવા ંપડ ેછે. 
    किेस्न्द्रयाणण सयंम्य य आस्त ेिनसा स्िरन ्। 
   इस्न्द्रयार्ावस्न्विढूात्िा मिथ्याचारः स उच्यत े॥ ३.६ 

જે મનટુય બહારથી કમેષ્રદ્રયોને સયંમમા ંરાખીને મનથી ત્રવષયોનુ ંભચિંતન કરનાર ઢો’ગી કહવેાય 

છે. પણ મન વડ ેઇરદ્રયોને વશ  કરી આસદકત વગર જે કમેષ્રદ્રયો વડ ેકમવયોગનો આરંિ કરે છે, તે 

ત્રવશેષતા પામે છે. ત ુ ંચાકકસ કમવ  કર. 
   तनयत ंकुरु किव त्व ंकिव ज्यायो ह्यकिवणः।  

   शरीरयारापप च त ेन प्रमसदधयेदकिवणः ॥३.८ 

કમવ ન કરવાથી આજીત્રવકા ચાલશે નદહ. િગવાન આિેશ આપે  છે કે સ્વિાવથી, પ્રકૃત્રતથી નક્કી 

થયેલા ત્રનયમ કમવ (શાસ્ત્રકમવ ) ત ુ ંકર, કેમ કે કમવ ન કરવા ંકરતા ં(અકમવ) કમવ કરવુ,ં એ વધારે સારંુ છે; 

કારણ કે અકમવથી તારી શરીરયાિા (જીવનત્રનવાવહ) ત્રસદ્ધ થશે નદહ. પાર પડશ ેનદહ,3  િાવાથવ એ છે કે 

ત્રનયત કમવથી શરીરયાિા પાર પડ ે છે, તથેી કમવથી શરીરયાિા  પાર પડ ે છે, તેથી કમવ પ્રત્યક્ષ ફળ 

(જીવનત્રનવાવહરૂપી ફળ) આપનારંુ છે, માિે જે બદુ્ધદ્ધ કમવની સાધક હોય, તે જ ફળિાયી છે. બીજી નદહ. 

(ત્રનયત એિલે શરીર સાથે જરમેલા)ં ત્રનયત કમવ કરવુ ંએ જ અકમવ કરતા ંશે્રયસ્કર છે. તેમનુ ંમહત્વનુ ં

કારણ આપતા ંિગવાન કહ ેછે કે શરીરયાિારૂપી યજ્ઞ માિે જે ત્રનયમ કમવ કરાય છે ત ેત્રસવાયના બીજા 

કમો  કરવાથી એિલે કે પરધમવનુ ંઆચરણ (સરંયાસી બની ભિક્ષાન્ન  પર જીવવુ)ં કરવાથી આ લોકના 

મનટુયો કમવબધંનમા ંપડ ેછે, માિે શરીરયાિારૂપી યજ્ઞ માિે (તિથવ કમવ) કરવાના ંત્રનયત કમવ મતુતસગં 

થઈને કર. અથાવત ્ કમવફલાશા રદહત તથા કત ુવત્વના અભિમાન રદહત થઈને, સમત્વબદુ્ધદ્ધથી કર, તેથી 

કમવબધંન લાગશે નદહ.4  અહીં યજ્ઞનો અથવ વૈદિક હોમહવન  ઘિતો નથી) કમવની ચચાવ (અજુ વનના પ્રશ્નની) 

ચાલે છે. ઉપત્રનષિ  કાળમા ંહોમહવનને જ યજ્ઞ  કહવેામા ંઆવતા હતા તેવા સકુંભચત ક્ષેિમાથંી બહાર 

કાઢીન ેવ્યાપક સ્વરૂપમા ંયજ્ઞ શબ્િ િગવાન લાગ ુ પાડ ેછે. શરીરયાિા યાિા શબ્િ ઉત્સવના અથવમા ં

વપરાય છે, જેમ વૈદિક યજ્ઞ કરવાનો ઉત્સવ છે. તેમ ધવમના સાધનરૂપ શરીરને િકાવી રાખવુ ંએ પણ 

ઉત્સવ છે, તેથી શરીરયાિારૂપી યજ્ઞ સમજવાનો છે. આવા ઘણા પ્રકારના યજ્ઞો છે, જેમ કે દ્રવ્યયજ્ઞ, 

તપોયજ્ઞ, સ્વાધ્યાય યજ્ઞ આ બધા યજ્ઞો કમોમાથંી ઉત્પન્ન થયેલા છે.5  તથા યજ્ઞ કમવથી ઉત્પન્ન થાય છે.6  
   सहयज्ञाः, प्रजाः, सषृ््वा, परुा, उवाच, प्रजापततः।  
    अनेन, प्रसपवष्यधवि,् एिः, वः, अस्त,ु इष्टकािधुक् ॥ ३.१० 
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બ્રહ્માએ  યજ્ઞ અને પ્રજાઓ  સાથે સજી તેમણે પ્રજાને કહ્ુ.ં ‘આ યજ્ઞ વડ ેતમે વદૃ્ધદ્ધ પામે. તે 

તમારી ઈચ્છાઓ પરૂી કરે. યજ્ઞથી તમે િેવોને પ્રસન્ન કરો, િેવો તમને પ્રસન્ન કરે. પરસ્પર પ્રસન્ન કરતા ં

તમે કલ્યાણન ેપામશો.  

   इष्टान्भोगास्न्ह वो देवा दास्यन्त ेयज्ञभापवताः । 

    तदैविानप्रदायभै्यो यो भङु्के स्तने एव सः ॥ १२ 

કારણ કે કમવયજ્ઞથી સતંટુિ થયેલા (યજ્ઞિાત્રવતા:) િેવો તમોને ઇટિ િોગો સ્ત્રીપિુ, પશ,ુ ધન, 

ધારયાદિ ની સમદૃ્ધદ્ધ આપશે. તે િેવોએ આપેલા િોગો એમને આપ્યા ત્રવના એટ્લે કે એમને કમવ દ્વારા 

સતંટુિ કયાવ ત્રવના ,એમનુ ંઋણ ફેડયા ત્રવના જે િોગવ ેછે. તે ચોર છે.7 િેવોની માભલકીના િાગોના હરણ 

કરનારા ચોર જ કહવેાય છે. પદરશ્રમીને છોડી િેવાતા કોઈને સહાય કરતા ંનથી. न ऋव त ेश्रान्तस्य सख्याय 
देवाः।  

યજ્ઞશેષ જમનાર સવવ પાપથી મતુત થાય છે. પોતાને માિે જ રસોઇ કરનાર કેવળ પાપ જ િોગવે 

છે.  
   किव ब्रह्िोदभव ंपवद ध् ब्रह्िाक्षरसिदुभवि ्।  

   तस्िात्सववगत ंब्रह्ि तनत्य ंयज्ञे प्रततस्ष्ठति ्॥ १५ ॥  

ત્રનયત કમવ કરવાથી શે્રય ની પ્રાપ્પ્ત થાય છે એમ જે કહવેાર્ુ ંછે. તેની સ્પટિતા કરવામા ંઆવે 

છે. કમવ બ્રહ્મમાથંી એટ્લ ે પ્રકૃત્રતમાથંી ઉત્તપન્ન થાય છે. પ્રકૃત્રત (બ્રહ્મ) અક્ષરમાથંી એટ્લે અત્રવનાશી 

પરમાત્મામા ંથી  ઉત્પન્ન થયેલી જાણ માિે યજ્ઞમા ં(કમવમા ં) સવવવ્યાપી બ્રહ્મ, પરમાત્મા અત્રધટઠાન રૂપે 

,આધારરૂપે રહલેા છે. તેથી ર્જયા ંકમવ છે ત્યા ંપરમાત્માની હાજરી છે એમ સમજવુ ંજોઈએ.8 અથાવત િરેક 

વણવ પોતપોતાના ત્રનયત કમવરૂપી યજ્ઞનુ ંઅનટુઠાન ત્રનટકામ િાવે કરે તેને પરમાત્માની પ્રાપ્પ્ત થાય છે. 

આ યજ્ઞચિને અનસુરનાર પાપી આર્ટુયવાળો તથા ઇષ્રદ્રય લપંિ હોઈ નકામુ ંજીવે છે. અજુ વને કહલેુ ંકે 

સ્વધમવના  અનટુઠાન થી પ્રાપ્ત થતા ંિોગો અને રાર્જયનુ ંકોઈ પ્રયોજન નથી.9 એવી શકંાને િગવાન 

અહીં ત્રનમ ૂવળ કરે છે. કમવથી થતા ંલાિો અને કમવ ન કરવાથી થતી હાત્રન નુ ંવણવન કર્ુું છે. પરમપરાથી 

ચાલી આવતા કમવચિને કેિલાક આત્મજ્ઞાનીઓ ચાલ ુરાખતા નથી તે ક્ા ક્ા કારણોસર યોગ્ય નથી 

તેની ચચાવ હવે િગવાન શરૂ કરે છે.   

જે કેવળ આત્મામા ંજ રમણ કરનારા િૌત્રતક ત્રવષયોમા ંનહીં, આત્મામા ંજ સતંટુિ છે તેને કઈ કાયવ 

રહતે ુ ંનથી તેથી એવા જ્ઞાનીને કમવ કરવાનુ ંફરજરૂપે કોઈ પ્રયોજન રહતે ુ ંનથી. તેમ કમવ ન કરવાથી કોઈ 

હાત્રન થતી નથી વળી સપંણૂવ ભતૂોમા ંએમને કોઈ પણ સ્વાથવનો સબંધં રહતેો નથી. િગવાન અજુ વનને 

એવી ઉચ્ચ ભતૂ્રમકામાથંી ફળમા ંઆશક્તત રાખ્યા વગર ત્રનરંતર સારી રીતે કમવ કરવાનુ ંકહ ેછે.  
    तस्िादसक्तः सतत ंकाय ंकिव सिाचर। 

   असक्तो ह्याचरन्किव परिाप्नोतत परूुिः ॥ १९॥ 
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સતત, ત્રનરંતર કતવવ્ય  કમવનુ ંઆચરણ સારી રીતે કર,કારણ કે આસક્તત રદહત થઈ, કમવફળાશા  

રદહત થઈ  કાયવ કમવ કરનાર પરમ પરુૂષને પરુૂષોત્તમને પ્રાપ્ત થાય છે.10 િાવાથવ એ છે કે સાધક અવસ્થામા ં 

સ્વકમવ ખરંુ જ અને ત્રસદ્ધ અવસ્થા પ્રાપ્ત થયા પછી પણ કમવ તો ચાલ ુજાખવા ંજોઈએ. કમવના બાહ્મસ્વરૂપમા ં

ફેરફાર થવો  ન જોઈએ. આ ત્રસદ્ધાતંના સમથવનમા ંઉિાહરણ આપી િગવાન કહ ેછે કે  

   किवणैव हह समंसद ध्िास्स्र्ता जनकादयः । 

    िोकसङ्ग्रहिेवापप सम्पश्यन्कतुविहवमस ॥ २० ॥ 

પવૂવકાલમા ંજનકાદિ (અશ્વપત્રત,ઇક્ષ્વાકુ, પ્રહલાિ, અંબદરષ) જ્ઞાનીઓએ પણ આશક્તત  રદહત થઇ 

સ્વકમવ  દ્વારા પરમ ત્રસદ્ધદ્ધને પામ્યા છે. જ્ઞાનીઓને સવવ  પ્રાણીઓમા ંકોઈ પણ પ્રયોજનનો સબંધં નથી એમ 

જે કહવેાર્ુ ંછે.11 તેનુ ંખડંન કરતા ંિગવાન કહ ેછે કે લોકસગં્રહ પ્રત્રત દ્રષ્ટિ રાખીને પણ તારે કમવ કરવા 

જોઈએ. 

લોકસગં્રહ  ખાતર કમવ કરવાથી સમાજને એ જ્ઞાની પરુૂષ કઈ રીતે ઉપયોગી નીવડ ે છે. તેની 

સ્પટિતા કરતા ંિગવાન કહ ે છે કે શે્રટઠ  મનટુય જે આચરણ કરે છે. તે જેને પ્રમાણે કરે છે, તેને લોકો 

અનસુરે છે. િગવાન પોતે પણ કામ કરે છે. લોકસગં્રહ માિે કમવ કરવા ંજોઈએ તે માિે િગવાન પોતાનુ ં

જ દ્રટિાતં આપે છે. પેલા આત્મરત્રત, જ્ઞાની પરુુષની જેમ કોઈ પણ કતવવ્ય નથી. તેની યાિ અપાવતા ં

િગવાન કહ ેછે કે મારે િણે લોકમા ં(સ્વગવ, મતૃ્ર્ ુતથા પાતાળમા ંકોઈ પણ કતવવ્ય  નથી. તેમ ન મેળવેલુ ં

એવુ ંકાઈં મારે મેળવવા યોગ્ય નથી. છતા ંહુ ંકમો મા ંસતત પ્રવતૃ રહુ ંછુ.ં હ ે અજુ વન, જો હુ ંકોઈ સમયે 

આળસ ત્યજીને કમવ કરવામા ંપ્રવતૃ્ત ન થાઉં તો સામારય લોકો પણ સવવ  રીતે કમવ કરવામા ંકે કમવ ન 

કરવામા ંસ્થાપેલા મારા  રસ્તાને જ પ્રમાણભતૂ માનીને અનસુરે અને આ પ્રજાનો નાશ કરવામા ંહુ ંકારણ 

બનુ ંકમવ ન કરવાથી શી  હાત્રન થાય તે ત્રવષે િગવાન કહ ેછે કે જો હુ ંલોકસગં્રહ ખાતર કમવ ન કરંુ  તો 

કમો  તથા તેના કાયવરૂપ વષૃ્ટિ, અન્ન , પ્રજા ના અિાવથી આ લોકો નાશ પામે અને લોકો કતવવ્યભ્રટિ થઈ 

જાય અને સ્વધમવમા ંસકંરતા, ત્રમશ્રણ  થઈ જાય, તો સમાજની સારી વ્યવસ્થા બગડી જાય. કમવની િેળસળે 

એ જ વણવસકંરતા  છે. પદરણામે વણવ સકંર પ્રજાનો કતાવ હુ ંથાઉં.12  

    सक्ताः किवण्यपवदवांसो यर्ा कुववस्न्त भारत।  

   कुयावदपवदवांस्तर्ासक्तस्श्चकीिुविोकसङ्ग्रहि ्।।३.२५ 

હ ે અજુ વન, જેમ અત્રવદ્વાન કમવફલોમા ંઆસકત થઈ જે લગની પવૂવક, ઉત્સાહપવૂવક કમવ કરે છે તેમ 

લોકસગં્રહની ઈચ્છાવાળા લોકો  નટિભ્રટિ ન થાય તેવી ઇચ્છાવાળા ત્રવદ્વાને, જ્ઞાનીએ આસકત થઈ 

આનિંપવૂવક  પોતપોતાની ત્રનયત કમવમા ંવતવવુ ંજોઇએ.13  જ્ઞાનીએ અજ્ઞાનીઓમા ંબદુ્ધદ્ધિેિ પેિા ન કરીન ે

પોતાના કત ુવત્વનુ ંસારી રીતે પાલન કરતા રહીને તેઓની પોતે પણ તેવા ં જ કમો  કરાવવા ંજોઈએ.14 

આ રીતે િીજા અધ્યાયમા ંિગવાને કતવવ્ય કમોનુ ંપાલન કરવા માિે બહ ુિાર મકૂયો છે. 



ISBN-978-81-977089-5-4 

First Edition 

21 | P a g e  
 

િગવાન અજુ વનને કહ ે છે, ‘અધ્યાત્મભચત વડ ેબધા ંકમો " મારામા ં અપણવ કરી ફલાશારદહત, 

મમતા ત્રવનાનો તથા શોકરદહત ત ુ ં  ર્દુ્ધ કર.15  શ્રીકૃટણના આ ત્રવચાર પ્રમાણ ેજે આચરણ કરે છે. તે 

કમોથી  છૂિે છે. 
   शे्रयान्स्वधिो पवगणुः परधिावत्स्वनसु्ष्ठतात ्। 
   स्वधिे तनधन ंशे्रयः परधिो भयावहः ।।३.३५ 

િરેક  ઇષ્રદ્રયન,ે ઇષ્રદ્રયના ત્રવષયમા ંરાગદ્વષે રહલેા છે; તનેે વશ થવુ ં નહીં.પરધમવ  કરતા સ્વધમવ 

વધારે સારો છે. સ્વધમવમા ંમરણ પણ વધારે સારંુ છે. પરંત ુપરધમવ  િયકંર છે.16  

રજોગણુથી ઉત્પન્ન થનારુ ખબૂ ખાનાર, મહાપાપી એવા કામ અને િોધ  માનવીને પાપાચરણ 

માિે પે્રરે છે. જેમ ધમુાડાથી અક્ગ્ન, મેલથી અરીસો અને ઓરથી ગિવ ઢંકાયેલ છે તેમ કામ વડ ેજ્ઞાન 

ઢંકાયેલુ ંછે.17  શ્રી મધસુિૂન કહ ેછે કે આ કામ અક્ગ્ન જેવો દુટકર  છે. જેમ ઘી  વગરેે પિાથો થી અક્ગ્ન 

તપૃ્પ્ત પામતો નથી, તેમ કામ િોગથી કિી તપૃ્પ્ત પામતો નથી, કામ તપુ્ત કરવો મશુ્કેલ અક્ગ્ન છે. માિે 

હ ેિરત શે્રટઠ.  

   तस्िात्त्वमिस्न्द्रयाण्यादौ तनयम्य भरतिवभ । 

   पाप्िान ंप्रजहह होन ंज्ञानपवज्ञाननाशनि ्॥ ३.४१  

ઇષ્રદ્રયોને વશ  કરી જ્ઞાનત્રવજ્ઞાનનો નાશ  કરનારા  કામ િોધને જીતવા જોઈએ. 
   इस्न्द्रयाणण पराण्याहुररस्न्द्रयेभ्यः परं िनः । 
    िनसस्त ुपरा बदु ध्यो बदुधेः परतस्त ुसः ॥ ३.४२ 

અંતમા ંિગવાન કહ ેછે કે સ્થલૂ પિાથવ કરતા ંઇષ્રદ્રયો, ઇષ્રદ્રયો કરતા ંમન, મન કરતા ંબદુ્ધદ્ધ અને 

બદુ્ધદ્ધ કરતા ંઆત્મા ઉત્કૃટિ છે. 

િગવાને ગીતામા ંકમવયોગની સાથે જ જ્ઞાનયોગ અને િક્તતયોગનુ ંસમાતંર ત્રનરૂપણ કર્ુું છે. છતા ં

તેઓ કહ ેછે કે કમવયોગ જ્ઞાનયોગથી શ્રેટઠ છે. 
   श्रीभगवानवुाच 

   सन्न्यासः किवयोगश्च तनःशे्रयसकरावभुौ ।  

   तयोस्त ुकिवसन्न्यासात्किवयोगो पवमशष्यत े॥18  

"કારણ કે કમવયોગમા ંબધા કમો કતવવ્ય પરંપરાને સરુભક્ષત રાખવા માિે અથાવત ્બીજાઓના માિે 

જ કરવામા ંઆવે છે, એિલે પોતાના સખુ- આરામ, આિર- મદહમા, ત્રવદ્યા - બદુ્ધદ્ધનુ ંઅભિમાન, લોિ અન ે

સગં્રહની ઈચ્છા વગેરેના ત્યાગ સરળતાથી થઈ જાય છે, જયારે કે જ્ઞાનયોગમા ંત્રવવેક ત્રવચાર વડ ેપોતાના 

સખુ આરામનો ત્યાગ કરવામા ંમરુશ્કેલી પડ ેછે. કમવયોગ ધ્યાનયોગથી પણ શે્રટઠ છે.    
   अधयात्िज्ञानतनत्यत्व ंतत्त्वज्ञानार्वदशवनि ्। 

   एतज्ज्ञानमितत प्रोक्तिज्ञान ंयदतोऽन्यर्ा ॥ १३.११ 19  
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કારણ કે કમવયોગમા ં સપંણૂવ કમોના ફળનો અથાવત ્ ફળેચ્છાનો ત્યાગ છે, ર્જયારે ધ્યાનયોગમા ં

કમવફળનો ત્યાગ નથી. કમો નો ત્યાગ કરવાની અપેક્ષાએ આસદકત રદહત થઈ કમવ કરનારા  કમવયોગી 

શ્રેટઠ છે.20 

    ज्ञेयः स तनत्यसन्न्यासी यो न दवेस्ष्ट न काङ्क्षतत ।  

   तनदववन्दवो हह िहाबाहो सखुं बन्धात्प्रिचु्यत े॥ ५.३ 

કારણ કે આશક્તત  રદહત થઈ કમવ કરવાથી ત્રસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે. કમવયોગી સખુપવૂવક બધંનથી 

મતુત થઈ જાય છે.21 સમતા ર્કુત યોગી ઘણી જલ્િી પરમતત્ત્વને પ્રાપ્ત કરે છે.22 કમવયોગી પોતાનામા ં

સતંટુિ છે.  

ગીતા એ કે જે કમો  ન કરવાથી પાપ લાગે કે ત્રવત્રધનો િગં થવાથી જેનુ ંફળ નાશ પામે અથવા 

જે ઐદહક કે આમકુ્ટમક ફળ મેળવવા માિે કરવામા ંઆવ્યા હોય તેવા ંમીમાસંાના કમોની વાત તે કરતી 

નથી. ગીતાએ જે કમો કરવા માિે ઉપિેશ આપ્યો છે તેને ત્રનયત કમવ કે સહજ કમવ કહ્યા છે. માણસ કમો 

ને તદ્દન છોડી શકતો જ નથી. તેણ ે(૧) શરીરયાિા માિે (૨) યજ્ઞ માિે તથા (૩) લોકસગં્રહ માિે કમવ 

કરવા ંજ પડ ેછે, એિલુ ંજ નદહ પણ કરવા ંઅત્રનવાયવ છે. 

િગવદ્ગીતાએ ૧૮ મા અધ્યાયના પોતાના ઉપસહંારમા ંજણાવ્ર્ુ ં છે કે स्वे स्व े किवण्यमभरतः 
समंसद ध् ंिभत ेनरः । 

માણસ પોતપોતાના ંસ્વધમવ પ્રાપ્ત કમો  કરવામા ંરચ્યોપચ્યો રહ ેએિલે તેનો સ્વાિાત્રવક રીતે 

જ ત્રવકાસ થાય છે અને તનેે ત્રસદ્ધદ્ધ મળે છે. એથી જ કમવયોગને દિવ્યતામા ંજીવન ધારણ કરાવનાર 

મહાત્રસદ્ધાતં ગણવામા ંઆવ્યો છે. 
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સાંદભમ સચૂિ :  

1. શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા 3 .3 

2. શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા 3 .4 

૩ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૮ .૩  

૪ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ . ૯ 

5 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૪ .૩૨ 

૬ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૧૫ 

૭ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૧૨ 

૮ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૧૫  

૯ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૧ .૩૨ 

૧૦ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૧૯ 

૧૧ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૧૮ 

૧ર શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૨૪ 

૧૩ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૨૫  

૧૪ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૨૬ 

૧૫ શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા ૩ .૩૦  

૧૬  શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૩૫  

૧૭ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૩૮ 

૧૮ શ્રીમિિગવદ્દગીતા પ .२ 

૧૯ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૧૩ .૧૧ 

૨૦ શ્રીમિિગવિગીતા  ૩ .૭ 

૨૧ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા પ .૩ 

રર શ્રીમદ્દિગવદ્દગીતા પ .૬ 
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જુદા જુદા વવદ્વાનોનાાં માંતવ્યો 
ગીતા એવો  સવવકાલીન અને સવવસ્પશી ગ્રથં છે કે િરેક સમયે િરેકને તેમાથંી પોતાની દૃષ્ટિ 

પ્રમાણેનુ ંપાથેય  મળી રહ ેછે; અને બિલાતા જતા ર્ગુમા ંપણ માણસને ત્રનરંતર નવીન પ્રેરણા આપનારો  

નીવડ ેછે. ર્જયારે ર્જયારે આધતુ્રનક િારતમા ંત્રવચાર કે આચારમા ંકાઈંક િાતં્રત  કરવાની કે સરજાવાની થઈ 

છે, ત્યારે ત્યારે - કોણ જાણ ેશાથી - ગીતાન ેજ યાિ કરવામા ંઆવી  છે. ઉિા. ત. ' પાથવન ેકો ચઢાવે 

બાણ, હવે તો ર્દુ્ધ એ જ એંધાણ ત ેિાક્રતના બધા ઘડવૈયાઓ (ત્રતલક, ગાધંીજી, ત્રવનોબાજી, શ્રી અરત્રવિંિ 

વ.) ગીતાને આશરે જ િોડી ગયા છે અને તેમણે પોતાના ત્રવચાર કે આચારના સમથવન માિે ગીતાનુ ંનવુ ં

અથવગ્રહણ, નવુ ંિાટય કે નવુ ંત્રવવરણ ઊભુ ંકરવા પ્રયત્ન કયો છે. 

૧ શ્રી વવનોબા ભાવે :- 
આધ્યાત્ત્મક અને વ્યાવહાદરક - માગવિશવનની બાબતમા ંમારી શ્રદ્ધા ગીતા પર કેષ્રદ્રત થયેલી છે. 

ગીતાની પહલેાના દહિંદુ ધમવમાનંા વેિ  - ઉપત્રનષિ આદિ મળૂ ગ્રથં, અન ેપછીના ંિશવનો , િાટયો  સતંના  

વચનો  વગેરે અપાર સાદહત્ય, તેમજ અરય ધમોના અનકે િાષામાનંા ગ્રથંોના અવલોકનથી ગીતા પરની 

મારી શ્રદ્ધા અત્રધક દ્રઢ થઈ. ગીતાનો વ્યાપક અન ેઅત્રવરોધી  અથવ સમજવામા ંઆ બધાએં મને મિિ કરી. 

ગીતાનો અને મારો  સબંધં તકવની પેલી પારનો છે. મારંુ શરીર માના દૂધ થી પોષાર્ુ ંછે; પણ મારંુ હ્રિય  

અને મારી બદુ્ધદ્ધ એ બનેંનુ ંપોષણ ગીતાના દૂધથી વધારે થર્ુ ંછે. અંતરની ઊંડી લાગણીનો સબંધં હોય 

છે. ત્યા ંતકવને જગ્યા રહતેી નથી. તકવને છોડી શ્રદ્ધાને પ્રયોગની બ ેપાખંોથી ગીતાના આકાશમા ંમારાથી 

જવાય તેિલુ ંઉચે હુ ંઊડુ ંછુ.ં ઘણુખંરંુ હુ ંગીતાના વાતાવરણમા ંહોઉં છુ,ં ગીતા મારંુ પ્રાણતત્વ છે. બીજા 

કોઈકની સાથે ગીતા ત્રવષે હુ ંકોઈક વાર વાતો કરૂ  છુ ંત્યારે ગીતાના સમદૃ્રના તરંગો પર તરતો હોઉં છુ ં

અને એકલો હોઉં છુ ંત્યારે એ અમતૃના સાગરમા ંઊંડ ેડુબકી મારીને બેસુ ંછુ.ં એમના મને કમવયોગ અને 

પ્રેમયોગ, ધ્યાનયોગ અને જ્ઞાનયોગ, બદુ્ધદ્ધયોગ અને શદુ્ધદ્ધયોગ - એ બધુ ંજ ગીતાએ એક જીવન સિૂમા ં

પરોવી િીધુ ંછે. 

ર લોકમાન્ય ટટળક :- 
તેઓ ગીતાનુ ંરહસ્ય કેવળ કમવમા ંજ જુએ છે. ગીતાનો નવેસરથી મૌભલક અભ્યાસ કરીને પોતાના 

"ગીતારહસ્ય" નામના ગ્રથંમા ં પ્રત્રતપાદિત કર્ુું કે ગીતાનો મધ્યાવતી ઉપિેશ ફલાશક્તત  રદહત 

સ્વધમાવચરણનો છે. તેમના મતે ગીતા જ્ઞાનમલૂક િક્તતપ્રધાન વૈરાગ્ય પ્રવણ કમવયાોગનો ગ્રથં છે.  
   किवण्येवा ध्कारस्त ेिा फिेि ुकदाचन । 
   िा किवफिहेतभुूविाव त ेसङ्गोऽस्त्वकिवणण ॥  

ગીતાની ચત ુ : સિૂી છે. ગીતાનો કમવયોગ જનસામારય માિે છે, જ્ઞાની માિે નથી. સમાજમા ં

રહનેાર  પ્રાણી એવા સામારય જન ્માિે પ્રખર જ્ઞાનયોગ આચરવો  શકય પણ નથી. શ્રીકૃટણ પણ બ ે

રસ્તાઓ અને બે ત્રનટઠામાથંી કમવયોગના માગવને જ શ્રેટઠ ગણાવ ેછે. એક તો માણસ કમવ વગર રહી જ ન 
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શકે અને બીજુ ંજે ર્કુ્તતથી  કમવ કરીને જ્ઞાની ઓ ત્રસદ્ધદ્ધ મેળવતા તે ર્કુ્તત અથવા તે માગવનો જો જ્ઞાનીઓ 

પોતે જ ઉચ્છેિ  કરી નાખ ેતો જ્ઞાનમાગવ િકે કઈ રીતે ? મોક્ષનો માગવ સાફ અને ચાલ ુરાખવા ખાતર 

મોક્ષનુ ંસાધન હમંેશને માિે પ્રગિેલુ ંરાખવા ખાતર, જ્ઞાનીઓએ યોગર્તુત કમવનો બોધપાઠ સમાજ સમક્ષ 

ત્રનરં્તર જાગતૃ રાખવો જ જોઈએ. આનુ ંનામ છે લોકસગં્રહ  અજ્ઞાન લોકોને અજ્ઞાન િશામા ંજ રાખવા  

એનો અથવ લોકસગં્રહ નથી. નીત્રતશાસ્ત્રના પણ નકકર આધાર તરીકે વેિારત િશવનના અદ્વતૈવાિનુ ં

પ્રત્રતપાિન કરીને જીવનમતુત પરુૂષે પણ લોકસગં્રહ અથે કમવ કરવુ ંજોઇએ. 

૩ શ્રી અરવવન્દ ધોષ :- 
શ્રી અરત્રવિંિના મતે ગીતા આધ્યાત્ત્મક જીવનનો  ગ્રથં છે અને તેનુ ંરહસ્ય  કેવળ પરમયોગમા ં

છે. તેમના િાશવત્રનક મત પણૂાવદ્વતેનો છે. માણસને ઈશ્વરની ઈચ્છામા ંજોડાઈને અહીં પ્રવતૃ્રત કરવાની છે, 

અને તે માિે ઈશ્વરને સપંણૂવ આત્મસમપવણ કરવુ ંજોઈએ. ગીતા એ માિ વ્યવહારુ  નીત્રતનુ ંશાસ્ત્ર નથી 

પરંત ુઆધ્યાત્ત્મક જીવનનો ગ્રથં છે. જ્ઞાન, કમવ અને િદકત એમ બધા માગો વચ્ચે ગીતા સપંણૂવ સમતલુા 

જાળવે છે. પરંત ુઅંતરાત્માની સ્વતિંતા માથંી ઉપજતા એવા આત્મત્રનણવયના ત્રસદ્ધાતંનુ ંસ્થાપન કરે છે. 

ગીતાનો અભ્યાસ સમગ્રરૂપે કરવાની જરૂર પર તેઓ વધ ુિાર મકેૂ છે. 

૪ મહાત્મા ગાાંધીજી :- 
"એકવાર મારો અંતકાળ પાસે આવેલો જણાયો ત્યારે ગીતા મને બહ ુજ આશ્વાસનરૂપ થઇ હતી. 

ર્જયારે જયારે હુ ંબહ ુિારે મશુ્કેલીઓથી ઘરેાઈ જાઉં છુ ંત્યારે ત્યારે હુ ંગીતા માતાની પાસે િોડી જાઉં છુ ં

અને એમાથંી મારંુ સમાધાન ન થર્ુ ંહોય એવુ ંકિી  બરર્ુ ંનથી." એમાના મતે ગીતાનો મખુ્ય ઉપિેશ 

કમવફળનો ત્યાગ કરી કમવ કરવાનો છે. પરંત ુસત્ય તેમજ અદહિંસાનુ ંસપં ૂવણ પાલન કયાવ વગર સપં ૂવણ કમવ 

ફળત્યાગ માણસ માિે શકય નથી. આથી ગીતાનો મખુ્ય ઉપિેશ સત્ય તથા અદહિંસા- નો છે. ગીતામા ંજે 

યજ્ઞ , િાન, તપ વ. ન ેત્રનત્ય કમો માનેલા ંછે. તેનો ત્યાગ કયાવ ત્રસવાય 'યજ્ઞ' વ. કમવનો ભબલકુલ નત્રવન 

અથવ ઘિાવવાનો છે. પરોપકાથે  તેમજ ઇશ્વરાથે કરેલ કમવ એિલે યજ્ઞ . તેમણે અનાસદકત ઉપર બહ ુિાર 

મકૂ્ો છે. 

૫ પ.ૂ પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીજી:- 
“હુ ં વાઙ્ગમયરત્રસક નથી, સસં્કૃત સાદહત્યજ્ઞ નથી, કમવયોગી નથી, જ્ઞાની નથી, િતત નથી કે 

વૈયાકરણી પણ નથી. છતા ંપણ ગીતા મને ગમે છે. તેનુ ંશુ ંકારણ? એક તો એના ગાવાવાળા ઉપર માન ે

પે્રમ છે અને બીજુ ંગીતામા ંમાને પટુકળ આશ્વાસનો મળેલા છે અને તે િગવાને સ્વમખુે આપ્યા છે. 

કમવવીરોને ગીતા કમવ કરવાનો ઉત્સાહ આપે છે. એમના મતે કમવ તો કરવાનુ ં જ છે. પરતિંતા થી, 

પરવશતાથી કરેલા ંકમો લાિિાયી , સખુ , પયવવસાયી, આનિંિાયી અન ેત્રવકાસિાયી  બનતા ંનથી. 'સ્વ' 

ઇચ્છાથી સ્વતિં બદુ્ધદ્ધથી કમો કરવા ંતે શ્રેટઠ કમવયોગ છે.  
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૬ શ્રી શ્રીમદ એ. સી. ભક્તતવેદાાંત સ્વામી પ્રભપુાદ :- 
િગવિગીતા િારતવષવના આધ્યાત્ત્મક ખજાનાના સૌથી મલૂ્યવાન રત્ન તરીકે સમગ્ર ત્રવશ્વમા ં

ત્રવખ્યાત છે. પણૂવ પરુુષોત્તમ પરમેશ્વર શ્રીકૃટણ દ્વારા તેમના અંતરંગ િકત અજુ વનને કહવેાયેલી ગીતા ના 

૭૦૦ મદુ્દાસરના શ્લોકો આત્મ-સાક્ષાત્કાર ના ત્રવજ્ઞાન ત્રવશે ત્રનણાવયક માગવિશવન પરંુૂ પાડ ેછે. આ િૌત્રતક 

જગતમા ંપ્રત્યેક વ્યક્તતને ગમે તે પ્રકારે કોઈને કોઈ કમવમા ંપ્રવતૃ્ત થવુ ંપડ ેછે. પરંત ુતે જ કમવ તેન ેઆ 

જગતથી બાધંે છે. અથવા  મકુત કરાવે છે. ત્રનટકામિાવે પરમેશ્વરની પ્રસન્નતા માિે કમવ કરવાથી મનટુય 

કમવના ત્રનયમનથી છૂિી શકે છે. અને આત્મા તથા બહ્મ ત્રવષેનુ ં દિવ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ખરેખર, 

અરય કોઈ ગ્રથં મનટુયની વાસ્તત્રવક પ્રકૃત્રત, તેની આસપાસનુ ં ત્રવશ્વ , અને છેલ્લે તેના પરમેશ્વર સાથેના 

સબંધં ત્રવષેનુ ંજ્ઞાન પ્રિાન કરવાની બાબતે તેની બાબરી કરી શકે તેમ નથી.  

૭ શ્રીમદ્દ િાંકરાિાયમ :- 
શાકંરમત કેવલાદ્વતૈ તરીકે જાણીતો છે. તે મજુબ જોતા ંમાિ એક જ તત્વ સત્ય છે અને તે બ્રહ્મ  

છે. અદ્વતૈવાિનો આ ત્રસદ્ધાતં આચરણના ત્રસદ્ધાતં સાથે ગાઢ રીતે સબંધં છે. તે કમવસરંયાસનો ત્રસદ્ધાતં છે. 

શાકંર મતે મોક્ષની પ્રાપ્પ્ત કમવમાિનો ત્યાગ કરી જ્ઞાનની ઉચ્ચ કોદિનો  બ્રહમકે્મા ંસાક્ષાત્કાર કરવાના 

અનિુવથી કરવાની છે. કમવમાિ બધંનમા ંનાખે છે, કેમ કે કમવમા ંપ્રવતૃ્રત્ત થાય છે તે ખોિી િેિબદુ્ધદ્ધને લીધે 

જ થાય છે. સમ્યતજ્ઞાન એ િેિબદુ્ધદ્ધને દૂર કરે એિલ ેઆત્મા મોક્ષ પામે છે, ને પછી કમવનુ ંકશુ ંપ્રયોજન 

રહતે ુ ંનથી. જ્ઞાનમાગવ ત્રસવાયના જે અરય માગો  ( કમવમાગવ, િદકતમાગવ વ.) તે કેવળ જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તમા ં

મિિરૂપ (સાધન) છે,  એમના મતે ગીતામા ંજ્ઞાનત્રનટઠા, સરંયાસત્રનટઠા, કમવત્રવમખુતા અથવા ત્રનવતૃ્રત્ત એ 

આચારનુ ંલક્ષ્યભબરદુ ગણવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. ગીતાનુ ંતાત્પયવ ત્રન: શે્રયસ એિલે મોક્ષની પ્રાપ્પ્ત છે ; અને આ 

મોક્ષ ર્જયારે જ્ઞાન વડ ેઅજ્ઞાનની ત્રનવતૃ્રત્ત થાય ત્યારે જ મળે છે. ગીતા પણ મોક્ષ મેળવવાના સાધન તરીકે 

જ્ઞાનનો જ ઉપિેશ આપે છે. 

૮ શ્રી રામાનજુાિાયમ :- 
તેમના મતે ગીતા ત્રવત્રશટિાદ્વતૈ ત્રસદ્ધાતં જોડ ેસબંધં ધરાવે છે. તેમા ંકમવયોગનુ ંપ્રત્રતપાિન છે તે 

સ્વીકાયવ છે. પરંત ુશદુ્ધ આચરણની દ્રષ્ટિ એ તો વાસિેુવની િક્તત એજ ગીતાનો સાર છે. સાકાર સ્વરૂપ 

પરમાત્મા નુ ંશરણ સ્વીકારવુ ં(પ્રપત્રત્ત) એ જ અંતે તો ગીતાનો પ્રધાન સરૂ છે. તેમા ંકમવ અને જ્ઞાનની 

પણ અપેક્ષા રહતેી નથી. ફકત આત્મસમપવણ  અને ઈશ્વરની ઇચ્છા પ્રમાણે જ પોતાના જીવનનો સઘળો 

વ્યવહાર કરી ઇશ્વર પર જ પોતાના યોગક્ષેમ (૯-૨૨)નો િાર છોડી િેવો.  ગીતા આ જ વસ્તનુ ુ ંપ્રત્રતપાિન 

કરે છે એવો તેમનો દ્રઢ મત છે. 
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૯ શ્રી મધસુદૂન સરસ્વતી :- 
ગીતામા ંિણ સાધનોનો ઉપિેશ કરવાને ૧૮ અધ્યાયોને ૩ કાડંમા ંવહેંચી નાખેલા છે. પહલેા  6 

અધ્યાયમા ંકમવ,  પછીના 6  મા ંિક્તત અને છેલ્લા 6 મા ંજ્ઞાન. જ્ઞાન અન ેકમવ પરસ્પર ત્રવરોધી લેવાથી 

િક્તતને વચમા ંરાખી છે. એિલે કમવ પણ િક્તતત્રમત્રશ્રત અને જ્ઞાન પણ િક્તતત્રમત્રશ્રત હોવુ ંજોઈએ, એમ 

ગીતાનુ ંકહવે ુ ંછે. આમ તેમનો પક્ષપાત િક્તત પ્રત્યે છે તે સ્પટિ જણાય છે. 

૧૦ શ્રી મધ્યાિાયમ :- 
તેમના મતે કમવ સાધન ખરંુ પણ શરણાગત્રત અને કમવસરંયાસ મોક્ષ પ્રાપ્પ્ત  માિે મખુ્ય છે. ગીતાનુ ં

િક્તતપ્રધાન િાટય તે િાગવત ્ છે. ગીતામાથંી દ્વતૈવાિના ત્રસદ્ધાતંો તારવવા તેઓએ પ્રયત્ન કયો છે. 

ગીતામા ંવણવવલેા ત્રનટકામ કમો માિ સાધન રૂપે છે. છેલ્લી ક્સ્થત્રત તો િક્તત છે. ગીતા િદકત પર જ િાર 

મકેૂ છે એમ તેમનુ ંમાનવુ ંછે. िदीय ंतदीय ंइतत भेदि ्अपवहायव सववि ्इश्वराधीनि इतत स्स्र्ततः ।। 

૧૨ અમેટરકન માહત્મા થોરો:- 
પ્રાચીન ર્ગુની સવવ રમણીય વસ્તઓુમા ંગીતાથી શે્રટિ બીજી કોઈ વસ્ત ુનથી. ગીતામા ંએિલુ ં

ઉત્તમ અને સવવવ્યાપી જ્ઞાન છે કે એના રભચયતા િેવતાને અગભણત વષો થયા છતા ંએવો બીજો એકેય 

ગ્રથં હજી લખાયો નથી. 

૧૩ એમસમન :- 
થોરોના ત્રશટય, અમેદરકાના સપુ્રત્રસદ્ધ સાદહત્યકાર એમસવનને પણ ગીતા માિે અિભતુ આિર હતો. 

सववभतूि ुचात्िान ंसववभतूातन चात्ितन....' એ શ્લોક વાચંતો ત્યારે એ નાચી ઊઠતો. 

૧૪ એફ. એિ. મોલેમ (ઇંગ્લેન્ડ):- 
બાઇબલનો મેં યયાથવ અભ્યાસ કયો છે. એમા ંજે દિવ્ય જ્ઞાન લખ્ર્ુ ંછે એ માિ ગીતાના ઉિાહરણ 

રૂપે છે. હુ ંભિસ્તી હોવા છતા ંગીતા પ્રત્યે આિલુ ંબધુ ંમાન એિલા માિે ધરાવુ ંછુ ંકે જે ગઢૂ  પ્રશ્નોનો ત્રનકાલ 

હજી સધુી પ્રાશ્ચાત્યો નથી લાવી શકયા એનો ત્રનકાલ આ ગીતા ગ્રથેં શદુ્ધ અન ેસરળ રીતે આપ્યો છે. એમા ં

કેિલાયં સિૂો આલૌદકક ઉપિેશોથી િરપરૂ જણાયા ંતેથી જ મારે માિે ગીતાજી, સાક્ષાત ્યોગેશ્વરી માતા 

બની રહી છે. દુત્રનયાના બધા ધનથી પણ મળે નદહ એવો િારતવષવનો આ અમલૂ્ય ખજાનો છે. 

૧૫ સ્વામી વવવેકાનાંદ :- 
“શ્રીમદ્ િગવદ્ગીતા" એ ઉપત્રનષિો રૂપી બગીચાઓમાથંી વીણી કાઢેલા ંઆધ્યાત્ત્મક સત્યરૂપી 

પટુપોથી ગ ૂથેંલી સુિંર છડી અથવા કલગી છે. 
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૧૬ મહવષિ વ્યાસ:-  

   गीता सगुीता कतवव्या ककिन्यःै शास्रपवस्तरैः । 
   या स्वय ंपदिनाभस्य िखुपदिादपवतनःसतृा ॥  

 સ્વય ં ત્રવટણ ુ િગવાનના મખુારત્રવિંિમાથંી નીકળેલા ગીતાશાસ્ત્રને ગાવા અને પાળવા જેવુ ં

મહાફળિાયક પરમ કતવવ્ય હોવા છતા ંઅરય શાસ્ત્રોની ગડમથલમા ંપડવાની શી  જરૂર છે? 

૧૭ "ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ":- 
   गोता िे हृदय ंपार्व गीता िे सारििुिि ्। 
   गीता िे ज्ञानित्यगु्र ंगीता िे ज्ञानिव्ययि ्॥ 

   गीता िे चािि ंस्र्ान ंगीता िे परि ंपदि ्।  

   गीता िे परि ंगहु्य ंगीता िे परिो गरुुः ॥ 

 ગીતા મારંુ હૃિય છે. ગીતા મારો ઉત્તમ સાર છે. ગીતા મારંુ અત્રત ઉગ્ર  જ્ઞાન છે. ગીતા મારંુ 

અત્રવનાશી જ્ઞાન છે. ગીતા મારંુ શે્રટઠ ત્રનવાસસ્થાન છે. ગીતા મારંુ પિ છે. ગીતા મારંુ પરમ રહસ્ય  છે. 

ગીતા મારો  પરમ ગરુુ છે. 
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પ્રકરણ-૩ વવનોબા ભાવેનો જીવન પટરિય તેમના કાયો 
સરુત  અન ેત્રવનોબા િાવનેો સબંધં; ૪૨ વષવ જૂનો છે. ઈ.સ. ૧૯૧૬ ની વાત છે. તે વળેા એ 

ત્રવનોબા વડોિરામા ંિણતા હતા. ઈરિરની પરીક્ષા આપવા મુબંઈ જતા હતા, વચમા ંસરુત આવત ુહત.ુ 

અહીં જ એમને પે્રરણા થઇ કે આ બધી કેળવણી અને આ બધી જજંાળ ત્રમથ્યા  છે. તરત જ સકંલ્પ કયો  

અને આત્મામાથંી ઉદ્દગાર નીકળ્યો " अर्ातो ब्रह्िस्जज्ञासा ": હવ ેબ્રહ્મ ત્રવશે જાણવા નીકળવુ ંછે. સરુત 

સ્િેશને ઊતરી પડયા. સાથ ેએક ત્રમિ હતા. ત્રપતા પર કાગળ લખી, પોતાની આ ઇચ્છાને કાયવ જણાવી, ત ે

કાગળ તેમણે એ ત્રમિને આપ્યો અને કહ્ુ.ં કે મુબંઈ જઈ એ પિ િપાલમા ંનાખી િેજો. તે વેળા એમની 

ઉંમર ૨૧ વષવ ની હતી. જે કાળે લોકો ગહૃસ્થાશ્રમમા ંપ્રવેશે  ત ેકાળે જુવાન ત્રવનોબાએ જાણે સરંયાસવ્રત 

લીધુ.ં સરુતનુ ંધનિાગ્ય કે એ એમા ંત્રનત્રમત્ત બરયા. 
વવનોબા ના દાદા 

ત્રવનોબાના િાિા શભંરુાવ િાવે મહારાટરના ભચતપાવન બ્રાહ્મણ અને મોિા અક્ગ્નહોિી હતા. 

કોલાબા ત્જલ્લાનુ ંગાગોિે ગામ એમનુ ંવતન, પણ િાવે કુટંુબના કુળિેવતા કોિેશ્વર મહાિેવનુ ં મદંિર 

સતારા પાસેના વાઇ ગામમા ંહત ુ ંએિલે તેઓ વાઈમા ંરહતેા, શભંરુાવ  એિલા ચસુ્ત ત્રશવિકત હતા કે 

ઘરના ંછોકરા ંિલે ઘી  વગરની સકૂી િાખરી ખાય પણ કોિેશ્વરને તો શદુ્ધ ધી નો જ િીવો ઘરે; િીપકની 

વાિ માિે જૂનુ ંચીથરંુ નદહ, પણ કોરંુ નવુ ંકાપડ વાપરે. શભંરુાવ ધમવશ્રદ્ધાળ હતા છતા ંઅંધશ્રદ્ધાળ ન હતા. 

તે કાળમા ંપણ તેમણે ગામના િગંીઓને િોજન કરાવ્ર્ુ ંહત ુ.ં મદંિરમા ંિેવ સમક્ષ મસુલમાન ગાયક પાસે 

ગવડાવતા. એ હતા પણ બહ ુપ્રિાવસાળી.. રૂદઢવાિી બ્રાહ્મણો ને એમની કેિલીક રીતેિાત ગમતી ન હતી 

છતા ંકોની મગદૂર છે કે એમને રયાત બહાર મકેૂ ? 

એવા શભંરુાવનુ ંલગ્ન ગગંાબાઈ સાથે થર્ુ ંહત ુ.ં એમને િણ પિુો હતા: નરહર, ગોપાળ અન ે

ગોત્રવ´િ. નરહર િાવે તે ત્રવનોબાજી ના ત્રપતા. 
વવનોબાના વપતા 

નક્કર િાવેને સારંુ ત્રશક્ષણ મળ્ર્ુ ંહત ુ.ં આધતુ્રનક ત્રવજ્ઞાન, ઇંજનેરી, વગેરેમા ંતેમની પ્રીત્રત ત્રવશેષ 

રહતેી. એષ્લ્ફરસ્િન કોલેજ છોડી તેઓ વડોિરા ના કલાિવનમા ંિણવા આવ્યા, રંગકામમા ંપાવરધા થયા. 

તે વખતે ત્રમલઉધોગ ખીલતો હતો એિલ ેએમન ેસારી નોકરી મળી ગઈ. નોકરીમા ંબિલી થાય તો 

સતંાનોને સારંુ ત્રશક્ષણ અપાય નદહ તેથી તેમણે એ િારે પગાર ની નોકરી છોડીને વડોિરામા ંમહારાજાના 

ખાનગી ખાતામા ંકારકનૂ થયા. બાળકોને પણ પોતાના વતન ગાગોિેથી વડોિરામા ંબોલાવી લીધા. 

 નરહર િાવે સ્વમાની અને સ્વતિંત્રમજાજી પરુુષ  હતા. વ્યવસ્થા, ઉદ્યમ અને ચીવિના 

પણ આગ્રહી. બાળકો સાથે કડક પણ ખરા. ફુરસિને વખતે તઓે લાકડાનંા ંબીબા ંકોતરતા ંઅને કપડા 

પર મળૂાક્ષરના દકત્તા છાપતા. િાષાશદુ્ધદ્ધ ત્રવશે  પણ ચોક્કસ. છોકરા બાજુના ઓરડામા ંમોઢેથી ગોખતા 
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હોય અને સાિંળે કે તરત બોલે. "અલ્યા, શબ્િકોશ જો, તારો bell નો ઉચ્ચાર સધુાર. ઘાણીના બેલ જેમ 

આંખો બધં કરી મહનેત કરવાથી શુ ંવળવાનુ ંછે ?" 

તેઓ સગંીતના પણ શોખીન હતા. એમના ત્રપતાને સસરા  બનંે  ત્રવટણ ુદિગબંરના ગરુુ લાલકૃટણ 

બવુા  સાથ,ે છેક ઈરિોર  જઈ સગંીત શીખી આવ્યા હતા. નરહરિાવેએ ૫૫ વષવ સગંીત શીખવા માડંર્ુ ં.  

ફૈયાઝખા ં પાસે પણ એ શીખેલા. એમા ંએ એિલા ત્રનપણુ થયા કે એમણે સગંીતશાસ્ત્ર પર પસુ્તકો  પણ 

લખ્યા.ં  

એમના લગ્ન રૂતમનીબાઈ સાથે થયા હતા. એમને પાચં સતંાનો થયા. માથી મોિા ત્રવનાયક, બીજા 

બાલકૃટણ, િીજો ત્રશવાજી, ચોથા િત્તાિેય અને એક પિુી .  

વવનોબાનાાં માતા 

ત્રપતા સયૂવ જેવા કડક હતા તો માતા ચદં્ર  જેવા  શીતળ  હતા. એમનુ ંટૂંકુ  નામ રખમુાઈ  હત ુ.ં 

એ સામારય લાગતા પણ આિશવવાલા હતા . ધમવ અને સતંવચનમા ંએમને અપાર શ્રદ્ધા હતી . આખો 

દિવસ િજનો  ગણગણ્યા જ કરતા હોય. એ એિલા ંિક્તતઘલેા ં કે રસોઈમા ંમરીમસાલો પણ ઓછો પડી 

જાય ! એ િણ્યા નહોતા છતા પરૂા સસં્કારો  હતા. િાનપણુ્ય ખબૂ કરતા.ં  એક  વાર જોડો તગડો  ભિક્ષકુ  

દ્વારે આવ્યો .  ત્રવનોબાએ કહ્ુ ંકે એવાને  ભિક્ષા આપવાથી તો આળસને ઉત્તેજન  અપાય છે. ત્રવનોબાએ 

ગીતાજીનો देश ेकािेव पार ंच…… .ના શ્લોક પણ િાકંયો. માતાએ જવાબ  આપ્યો : ત્રવરયા , બેિા , 

ભિખારીને વેશે િગવાન આપણે બારણે આવ્યો  છે.... હવે  ત ુ ં, પાિ અપાિનુ ંડહાપણ પણ ડો 'ળ જોઉં, 

તુ ંિગવાનને તો અપાિ નદહ  ઠેરવે  ન ે? આ પાિન ેપલેો  અપાિ એવો  િેિ  પાડનાર હુ ંઅને ત ુ ં

કેિલા ં પાિ છીએ? “ત્રવનેબાજી કહ ેછે, કે માની આ િલીલનો જવાબ હુ ંઆજ સધુી નથી આપી શકયો.  

આમ મા  - દિકરા વચ્ચે  બહ ુવાતો ચાલતી.  મા  સતંોની કથા વાતાવ  પણ કહતેી. મા  સતંવાણી 

સિંળાવતી તો દિકરો  વેિની વાતો કહતેો અને "કેસરી" ના લખેો વાચંી  સિંળાવતો . કોઈક  વાર 

છાપેલુ ંલખાણ માતાથી ઝિ  ન ઉકલ ેતો દિકરો એ ઝિ વાચંી  આપતો. પછી તો દિકરો  મા નો  ત્રશક્ષક 

થયો અને તેને ઘણુ ંલખતી વાચંતી કરી. 
વવનોબાનો જન્મ 

આવા  માતાત્રપતાને ત્યા ંત્રવનોબા જરમયા ; ઇ . સ. ૧૮૯૫ ના ૧૧મી સપ્િેમ્બરે.  એમનુ ંલાડકંુ 

નામ ત્રવનુ ં" અથવા "ત્રવરયા" હત ુ.ં ગાગોિ અને વાઈની ધરતીના ંસસં્કાર લઈ ત્રવનોબા મોિા થતા ગયા. 

એ બનંે  સ્થળ વચ્ચે પહાડી પ્રિેશ આવેલો છે; એ પ્રિેશ ત્રશવાજી અને મરાઠાઓની પરાિમ  ગાથાઓથી 

િરેલો છે. મહારાટરના સ્વામી રામિાસ, તકુારામ અને જ્ઞાનિેવ  ત્રવનોબાને ગમ્યા અને ૧૦ વષવની બાળ 

વયે  એમણ ેબ્રહ્મચયવ પાડવાની િીટમપ્રત્રતજ્ઞા  લીધી .  
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ત્રવનોબાનુ ંબાળપણ પરોપકારી હત ુ.ં એમને ત્યા ંફણસનુ ંએક ઝાડ હત ુ.ં ફણસ  સમારી તેમાથંી 

ચાપંા કાઢી એ ગામમા ંઘરે ઘરે વહેં' ચી આવતા. સાત વષવ ની ઉંમરે એ આવુ ંકામ કરતા. એમને પોતાને 

ત્યા ંપાકેલુ ંફળ પોતે પહલેા ંઆરોગતા નદહ. પહલેા ંબીજાને ખવડાવતા.  બાળ ત્રવનનેુ મોજ આવતી. 

"વહેંચીને ખાઓ” એ વાત એમણે બાળપણમા ંજ જીવનમા ઉતારી  હતો. 

ત્રવનોબા મનમોજી હતા, ધનૂી હતા, મસ્ત રહતેા . િાપિીપ એમને ગમતી નદહિં. માથ ેવાળ વધ્યા 

હોય, હાથે નખ વધ્યા હોય, અને પગમા ંચપંલ પણ ન હોય. કોઈ બીજો તેજસ્વી છોકરો પછેૂ કે "અલ્યા, 

વાળ ના જીંથરા કેમ વધાયાવ  છે?" તો એ તેને સિંળાવી િે : “કેમ. ત ુ ંહજામતનો ધધંો કરે છે કે શુ?ં-“ 
વવનોબા ગજુરાતમાાં અને તેમના કાયો 

૧૯૦૭મા,ં બારેક વષવની વયે ત્રવનોબા વડોિરા  આવ્યા અને હાઇસ્કલૂમા ં િણવા લાગ્યા. 

વડોિરાની કોઠી  પાસે કાપડીપોળમા ંએ રહતેા. ત્રપતાના કહવેાથી ત્રનશાળમા ં 'સસં્કૃત' ને બિલે’  ફે્રરચ’’ 

િાષા લેવી પડી. એ વડોિરાના ંપસુ્તકાલયોમા ંપણ િમતા. જૂનુ ંમરાઠી સાદહત્ય વાગોળી એ હજમ  કરી 

ગયા. એ 'કેકાવલી' ખબૂ લલકારતા . એમણે સો કેકાનો સગં્રહ બહાર પાડયો છે. એની પ્રસ્તાવનામા ંએ 

લખે છે કે :  

"આગળ ઉપર સસં્કૃત શીખવાનુ ંજરાયે અઘરંુ ન લાગ્ર્ુ:ં અને આજે ર્જયારે મારા નામની સાથ ે

પિંર- વીસ િાષાના જ્ઞાનનુ ં'લેબલ' ચો'િર્ુ ંછે ત્યારે પણ મને બરાબર િાન છે કે મરાઠીને બાિ કરતા,ં 

સસં્કૃત જેિલુ ંબીજી એક િાષાનુ ંજ્ઞાન મને નથી. સસં્કૃતનો ધ્વત્રન  મારા કાનને કોઠે  પડી ગયો છે. 

એમણે ૧૮૫૭ નો સાવરકરનો ઇત્રતહાસ વાચં્યો. ઇિાલીના િેશિતત મેભઝનીનુ ંચદરિ વાચં્ર્ુ,ં 

આપણા િેશનુ ં 'રાજદ્રોહી ' લેખાત ુ ંસાદહત્ય વાચં્ર્ુ.ં એમાથંી વડોિરામા ંએક ત્રવદ્યાથી ત્રમિ મડંળ બરર્ુ.ં 

સગંઠન કરવાનો ત્રવચારથી ત્રવનોબાને િગેા કરવાનુ ંસચૂન થર્ુ.ં એ બોલ્યા: - ના રે ના, એ મારંુ કામ નદહ, 

તમે કાઈં ઉભુ ંકરતા હો તો હુ ંસભ્ય થાઉં. બોંબ નાખવા મોકલો તો તેય કરંુ. બાકી  હુ ંવળી તિં શેનો  

રચુ ં? તકુારામ ને કોઈ બેરકનો મેનેજર બનાવો તો શુ ંથાય? તેમ મને સચંાલક  બનાવો તો તમારંુ કામ 

થઈ રહ્ુ!ં-  એકાિ રૂત્રપયાના માત્રસક િાડાથી ત્રવનોબાના ત્રવદ્યાથી મડંળે એક ઓરડો વડોિરામા ંિાડ ે

રાખ્યો. એ જ વખતે દિળક મહારાજનુ ં"ગીતારહસ્ય" બહાર પડર્ુ ંહત ુ ંઅને તેના પર ત્રવનોબાએ એક 

પ્રવચન પણ કર્ુું હત ુ.ં આ ઓરડામા ં ત્રમિો અભ્યાસ કરતા. ત્યા ંએકાએક ત્રવનોબાને પોતાની માતાના 

શબ્િો  યાિ આવ્યા, " બેિા, મને સમજાય તવેી ગીતા મરાઠી  િાષામા ંલખી આપ." 

આ ઓરડીનુ ંિાડુ ંચકૂવવા મા પાસે, રૂત્રપયો માગંતા એમને સકંોચ થયો હતો, ત ેપણ એમન ેયાિ 

આવ્ર્ુ ંકે આિલા મોિા થયા તો ચે મા પાસે માગવા જઈએ તે શુ ંશોિીએ ? તરત જ ત્રમિ ગોપાળ સાથ ે

ત્રવચાર્ુું, કે િળણુ ંિળી ઓરડીનુ ંિાડુ ંચકૂવીએ. પણ તે વેળા આ ત્રવચાર પાર ન પડયો. થોડા વષવ પછી 

ત્રવનોબા વાઈ ગયા. ત્યા ંજઈ પસુ્તકાલય સ્થાપ્ર્ુ ંઅને તેના ૪૦૦ પસુ્તકો માિે િળણુ ંિળી રકમ િેગી 
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કરી. કેવો ત્રવચાર અને કેવો આચાર? જ્ઞાન અને કમવનો આશ્ચયવકારક સમેુળ! જાણ ેપ્રયાગરાજમા ંગગંા અન ે

યમનુા મળી ! 

ત્રવનોબા કોલેજમા ંઝાઝ ંિણ્યા નદહિં. ઈરિરની પરીક્ષા આપવા મુબંઈ જતા,ં વચમા ંસરુત સ્િેશને 

ઊતરી પડયા અને સરુતથી સીધા કાશી  ગયા. એક કાળે સરુત “નાનુ ંકાશી ” ગણાત ુ.ં નાની કાશીથી એ 

મોિી કાશી પહોંચ્યા. અંગ્રજેી છઠ્ઠા ધોરણ સધુી વગવમા ંપહલેા નબંરે રહનેારા , ગભણત અને િાષામા ંએકડો 

ગણનારા ,ત્રવનોબા મેદરકમા ંમાિ "પાસ" જ થયા! એમ જ થાય. એમને મન ત્રનશાળ એક માિ સાચુ ં

જ્ઞાનમદંિર નહોત.ુ    

એ તો રખડતા, ત્રવચારતા  અને ઈતર વાચંન  વાચંી તે પચાવવા મથતા. સરુતથી કાશી  જઈ 

બ્રહ્મત્જજ્ઞાસા સતંોષવા માગંતા ત્રવનોબાનો િીતરી આત્મા, શાળામાથંી જ પાખં ફફડાવી, ઊંચે  ઊડવા  

ઝખંના કરતો  હતો. વડોિરામા ંએ વેળા રાજદ્વારી ઝઝંાવાત થઈ ગયો હતો. ૧૯૦૫ - ૦૭ નો, અરત્રવિંિ 

ઘોષનો એ જમાનો હતો. ત્રવનોબા પણ ત્રવસામણમા ંહતા. કાશી  જઈ બહ્મત્રવદ્યા  શીખી, દહમાલયનો મોક્ષ 

- માગવ લઉં કે ગપુ્ત િાતં્રતકારી િળમા ંજોડાવાની બેવડી ત્રવચારધારામા ંએ ખેંચાતા હતા. ત્યા ંએકાએક 

ત્રનણવય લઈને એ બહ્મજ્ઞાન ની શોધમા ંકાશી ગયા. એમણે પોતાના બધા પ્રમાણપિો બાળી નાખ્યા.ં મા 

ના કહવેાથી પણ એમણે ન મારર્ુ ં! સાધક થનારને તે વળી એ ફરફદરયાનંી માયા હોય? 

કાશી  આવી ત્રવનોબા સસં્કૃત, વેિવેિાતં અને કાવ્યશાસ્ત્ર શીખ્યા. માતાની આજ્ઞા યાિ આવતી 

હતી કે “હુ ંવાચં ુ ંતેવી  ગીતા મરાઠીમા ંલાવી આપ.' હવે એ કાવ્યો રચતા થયા. એમણે ગીતાનો અનવુાિ 

કરવાની યોગ્યતા પણ પ્રાપ્ત કરી. એમને નદહ ગમતા કાવ્યો એ બાળી નાખતા. અને પોતા ને ગમે તેવુ ં

કોઈ સુિંર કાવ્ય લખાત ુ ંતો તેનો િદડયો બનાવી, પ્રસન્ન ભચત્ત ેગગંામૈયાને ખોળે ધરી િેતા. એમણ ેગગંાજીને 

જે અપવણ કર્ુું તે બધુ ંજાણે વ્યાજ સાથે ગગંાજીની પ્રસાિી રૂપે આજે એમને પાછુ ંમળી રહ્ુ ંછે. 

તેઓ કાશીમા ંગગંાદકનારે આઠ ફૂિ લાબંી અને પાચં ફૂિ પહોળી ઓરડીમા ંરહતેા; તેમા ંવાચન, 

ભચિંતન. મનન કરતા અને દિવસમા ંમાિ એક વાર ખાવા નીચે ઊતરતા. એ અન્નક્ષેિમા ંજમતા. ત્યા ંિોઢ  

કલાક ખોિી થવુ ંપડત ુ.ં એ િરમ્યાન એ આખી ગીતાનો પાઠ કરી જતા. ત્રવનોબા કાશીમા ંશાસ્ત્રાથવ સાિંળવા 

જતા. એક સિામા ંબોલવાની તક મળી ત્યારે દ્વતૈવાિી અને અદ્વતૈવાિીઓની ચચાવ મા ંએમણ ેસમરવયનો, 

એ દ્વારા અદ્વતૈ સાધવાનો માગવ સચૂવ્યો.  

કાશીમા ં તે વખતે ગાધંીજી પધાયાવ હતા.ં માલત્રવયાજી ના દહરદુ ત્રવશ્વત્રવદ્યાલયમા ં મોિા મોિા 

ત્રવદ્વાનો અન ેમહારાજાઓનો મેળો િરાયો હતો. ગાધંીજી પણ બે શબ્િ બોલ્યા. આમ કાશી  નગરીમા ં

મહાત્માજીના પરાિમની વાતો ચચાવવા લાગી. અહીં 'વીર ની અદહિંસા' નો પહલેો બોલ પડતાવેં'ત 

ત્રવનોબાજીને જે જોઈતુ ંહત ુ ંતે મળી ગર્ુ.ં એમને લાગ્ર્ુ ંકે આ એક જ પરુૂષ એવા છે, જે િેશની રાજદ્વારી 

સ્વતિંતા ને િેશનો રાજનીત્રત અને ધમવનો મેળ બેસતો હતો. 
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ત્રવનોબાએ ગાધંીજીને પિ લખ્યો. જવાબ આવ્યો અન ેપછી રૂબરૂ મળવાનો સિેંશો પણ મળ્યો. 

દહમાલય તરફ જવાનો ત્રવચાર પડતો મકૂી  ત્રવનોબા બીજા ચેતન દહમાલય પાસ ેઆવ્યા. અહીં એમન ે

દહમાદદ્રની ઠંડક કરતાયે વધારે ઠંડક મળી: ગાધંીજી કહતેા કે 'દહમાલય પહાડ પત્થરોનો નદહ, પણ 

ઋત્રષઓની તપસ્યાનો બનલેો છે! ' તપશ્વયાવના એવા દહમાલય પર ગાધંીજી એક ઊંચુ ંત્રશખર રચી રહ્યા 

હતા. ત્રવનોબા એમની પાસે બીજુ ં ત્રશખર રચવાની તાલીમ લેવા માિે ગયા. અને પછી સાબરમતીના 

સત્યાગ્રહ આશ્રમમાથંી એક નવા તપસ્વીનો જરમ થયો. એ તપસ્વી ત ેઆચાયવ ત્રવનોબા. 

ત્રવનોબા સાબરમતીના સત્યાગ્રહ આશ્રમમા ંઆવ્યા ત્યારે જડિરત જેમ રહતેા. પોતાની બદુ્ધદ્ધને 

જરાયે કળાવા ન િેવી એ અમેનો આિશવ હતો. એ ગપુચપુ મહનેત મજૂરી કરતા, ગાધંીજીની વાણી 

સાિંળતા અને તે પચાવતા. કવૂામાથંી આખો દિવસ પાણી ખેંચતા. આમ ૯૮ રતલ ના વજનના આ 

દુબળા ત્રવનોબા ગાધંીજીની નજરમા ંવસી ગયા. ગાધંીજીએ એમને "ત્રવનોબા'નુ ંલાડકંુ નામ આપ્ર્ુ.ં 

અદહિં ત્રવનોબાએ જાતજાતના ખોરાકના પ્રયોગો કયાવ . ત્રવનોબાએ વાઈમા ંઆજરમ બ્રહ્મચારી 

નારાયણ શાસ્ત્રી મરાઠે પાસે ઉપત્રનષિો, ગીતા, બ્રહ્મસિૂ , શકંરિાટય , મનસુ્મતૃ્રત, પાતજંલ યોગિશવન, 

રયાયસિૂ, યાજ્ઞવલ્કય  સ્મતૃ્રત વગેરે નુ ંજ્ઞાન મેળવ્ર્ુ.ં ત્યા ંરોજ ૧૦-૧૨ માઈલ ચાલતા, છ થી આઠ શેર 

િળતા; િણસો નમસ્કાર કરતા; એમ કરી એમણ ેતભબયત સધુારી. 

સાબરમતીમા ંગાધંીજી અન ેત્રવનોબાની, ગરુુ ત્રશટય ની જોડી જામતી. તેઓ સાથે અધ્યયન , મનન, 

પદરચચાવ અને પદરશીલન કરતા: સામસામા બેસી ઘિંીએ િળતા, ચોખા વણતા, પાયખાના ંસાફ કરતા 

અને સાથે મહનેતના ંકાયો  થી માડંી વેિવેિાગંની ચચાવ પણ કરતા હતા. વાઇમા ંત્રવનોબા અને નારાયણ 

શાસ્ત્રી પાદંડત્ય વાગોળતા અને તેમાથંી નવી  સઝૂ મેળવતા. ત્યા ંએમણે ગીતાવગવ ચલાવ્યા; ઉપત્રનષિ 

શીખવ્યા; દહિંિી પ્રચાર કયો; ૪૦૦ માઇલનો પ્રવાસ કરી રાજગઢ, ત્રસિંહગઢ અને તોરણગઢ નો ઇત્રતહાસપ્રત્રસદ્ધ 

સ્થળો જોયા;ં પ્રયાસમા ંગીતા પર પ્રવચન કયાવ : ત્રવદ્યાથી મડંળ અને વાચનાલય સ્થાપ્યા: પિંર ત્રવદ્યાથી 

સાથે િળણા ંિળી તેની આવકમાથંી પસુ્તકો વસાવી પસુ્તકાલય બનાવ્ર્ુ ં.  

હવે પદરગ્રહમા ં એક લાકડાની થાળી, વાડકો, લોિો, ધોત્રતર્ુ ંઅને પસુ્તકો રાખવાનુ ંઅને બીજુ ંબધુ ં

છોડવાનુ ંવ્રત લીધુ.ં ગાધંીજી પાસે ત્રવનોબાના પિમા ંઆ સમાચાર આવ્યા. ત્યારે ગાધંીજીએ ખશુ થઈ 

લખ્ર્ુ:ં “તમારે સારંુ કર્ુ ં ત્રવશેષણ  વાપરવુ ંએ મને ખબર નથી.... તમને ઈશ્વર િીઘાવર્ ુબનાવો  અન ે

તમારો  ઉપયોગ દહિંિની ઉન્નત્રત સારંુ થાય એમ ઈચ્છુ ંછુ.ં” પછી ગાધંીજી  બોલ્યા, “બહ ુિારે માણસ છે... 

ત્રવનોબાએ તો હિ કરી." 

મહારાટરના નારાયણ શાસ્ત્રીએ પણ ત્રશટય (ત્રવનોબા)ને પ્રમાણપિ આપ્ર્ુ ં કે - ત્રવનોબાની 

વાકશક્તત  અલૌદકક છે." કૃટણા નિીને કાઠેં, આંબાવાદડયામા,ં વકૃ્ષને છાયેં બેસી તેઓ શકંરિાટયનો પાઠ 

કસ્તા.ં શકંરાચાયવની ગદ્ય  પકં્તતઓ મધ્યમ સ્વરમા ંપદ્ય ના લયમા,ં તાલબદ્ધ અસ્ખભલત મધરુ ગિંીર 

સ્વરે ત્રવનોબાના મખુમાથંી નીકળતી હતી ! પાસેની ઝપંડીમા ંગરુુ પ્રવચન કરતા હતા. તેમનુ ંએ પ્રવચન 
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થિંી ગર્ુ.ં તેમને લાગ્ર્ુ ંકે ગીવાવણ  વાણીનુ ંઆિલુ ંસુિંર ઉચ્ચારણ સાિંળીએ ત્યારે સમજાય છે કે ખરે 

જ એ િેવવાણી છે. એમણે કહ્ુ ં: - આમા ંજાણ ેઆદ્ય  શ્કંરાચાયવની જ વાણી સિંળાતી લાગ ેછે." આમ 

ગરુુ કરતા ંત્રશટય સવાયા થયા. 

બીજી તરફ કમવયોગમા ંએ ગાધંીજીને પણ િપી જવાનો પરુૂષાથવ કરતા  હતા. વ્રત ઉપવાસ, ગીતા 

અને ઉપત્રનષિોના ંમનન, ડકડતી ઠંડીમા ંજરાયે થથયાવ ત્રવના પથસ પર સવૂાનુ ં- બધુ ંકઠોર તપ કરતા ં 

હતા,ં આમ જ્ઞાન અને કમવ બનંેમા ંઆગળ થવા લાગ્યા. 

૧૯૧૭ મા ંત્રવનોબા પનૂા, કરાડ, સાગંલી અને મીરજ ફયાવ. ત્યા ંતેમણ ેઠેરઠેર િાષણો કયાવ. આમ 

શકંરાચાયવ, દિળક મહારાજ અને ગાધંીજી િણેના ંતત્ત્વોના િોહન રૂપે એ પ્રવચનોથી મહાસટરમા ંનવુ ં

ચેતન આવ્ર્ુ.ં એક ત્રમિને એમણે લખ્ર્ુ ં

“ઉઘાડ ેપગેને બોડકે માથે મહારાટર ને ખ ૂિંી નાખ્ર્ુ ં.......ત્રતલક નો ર્ગુ આથમે છે અને સત્યાગ્રહનુ ં

સાસ્ત્ર હવે લોકો ની બદુ્ધદ્ધ પર અસર કરી જશે; ગાધંી ર્ગુ શરૂ થશ;ે ગાધંીના માગવ ત્રસવાય બીજો કોઈ માગવ 

રાટરને આગળ નદહ લઈ જઈ શકે. “ 

૧૯૨૦ મા ંદિળક મહારાજનુ ંમતૃ્ર્ ુથર્ુ.ં ત્રવનોબાને િારે આઘાત લાગ્યો.  કેિલીયે વાર  એ દિળક 

મહારાજ પાસે જઈને તમેની પાસેથી પ્રેરણા મેળવી હતી. ૧૯૨૦ મા ંનાગપરુ કૉગ્રેસ પછી, શ્રી જમનાલાલ 

બજાજના આગ્રહ થી ગાધંીજીએ વધાવમા ં એક આશ્રમની સ્થાપના કરી. ૧૯૨૧ મા ંચૈિ મા ંબેસતા વષ ે

ત્રવનોબાજી વધાવ  આવ્યા. આ આશ્રમ  ત્રવનોબાજીના તજેથી ખીલ્યો હતો. ત્યા ંતેમણે વેિના ંઅગાધ  ઊંડાણ 

માપ્યા.ં આ પહલેા ંએમણ ેજ્ઞાનેશ્વરીમા ંડબૂકી મારી લીધી હતી. ત્યા ંઋગ્વેિ વાચં્યો ,  આશ્રમના ચોમેર 

રેદિયાના ખખડાિમા ંઅને સજદ્વારી જીવનની આંધીમા ંપણ એ વેિમા ંજ મશગલૂ રહતેા હતા; રાત દિવસ  

એમના ઓરડામા ં વેિ વેિાતંનો જ ધ્વત્રન ગ ૂજંાતો; એમણે ભચત્તને ખબૂ એકાગ્ર  કર્ુું અને બદુ્ધદ્ધ કસી. 

ત્રવનોબાજી પાકા ઋત્રષ  થઈ ગયા અહીં એમણ ે“ મહારાટર ધમવ” નામના માત્રસકનુ ંતિંીપિ સ્વીકાર્ુું.  

ત્યા ંતો ૧૯૨૨ નો નાગપરુ ઝડંા સત્યાગ્રહ આવ્યો. કોંગ્રેસ સત્રમત્રતના બધા સભ્યો જેલમા ંગયા. 

એકલા ત્રવનોબા બહાર હતા. િેશના ધ્વજની રક્ષા કાજે એ બહાર  પડયા અને સત્યાગ્રહ કયો તે પહલેા ંજ 

બ્રાહ્મ મહુતૂવ મા ંપકડાયા. ત્રવનોબાજી ૧૯૨૩ મા ંજેલમા ંપત્થર ફોડવા લાગ્યા ! એમની બિલી નાગપરુ 

જેલમા ં થઈ જેલમાથંી છૂિયા બાિ પાછા એ આશ્રમના કામમા ંજોડાઈ ગયા. ૧૯૨૪ - ૨૫ મા ંએઓ 

િાવણકોર રાર્જયના વાયકોમ ગામમા ંસત્યાગ્રહ વેળા ત્યા ંગયા અને ત્યા ંચેતન સજી આવ્યા. 

૧૯૨૩ થી ૧૯૪૦ ના ંઅઢાર વષવ ત્રવનોબાજી મકૂ સાધક રહ્યા. એ એમનો મૌન સાધનાનો,ઉગ્ર 

તપશ્ચયાવનો સમય હતો. આ સાધનાનો પદરપાક રૂપે એમણે જે અમર વાકયો લખ્યા ંછે તેમાનુ ંએક આ 

છે: "પવન વાય છે ત્યારે પોલા વાસંમાથંી અવાજ નીકળે છે. તેમ ચળવળનો વાયરો ફૂકંાય ત્યારે પોલા 

કામમાથંી કીત્રતિનો અવાજની કળવા માડં ેછે. વાસં નક્કર હોય  તો અવાજ ન નીકળે. માણસ નક્કર કામ 

કરવા લાગે છે ત્યારે તેમાથંી કીત્રતિનો અવાજ સિંળાતો નથી.  
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ત્રવનોબાજીની સાધના નક્કર વાસં જેવી હતી. ૧૯૩૦ ના મીઠા સત્યાગ્રહ વખતે તેઓ વધાવ 

આશ્રમમા ંત્રનશ્ચળ બેઠા હતા. ૧૯૩૨ મા ંએ ફરી વાર જેલમા ંગયા. ત્યા ંએમણે “ ગીતા પ્રવચનો" કયાવ. 

એ પ્રવચનો પસુ્તક રૂપે મરાઠી, ગજુરાતી, દહરિી વગેરે િાષાઓમા ંબહાર પાડયા. ત્રવનોબાજી એ કેવળ આ 

જ પસુ્તક પર પોતાના હસ્તાક્ષર આપ્યા હતા.ં આ પસુ્તકમા ંઅપાર રસ લઇ એમણ ેસસ્ત ુ ંવેચવા ગોઠવણ 

કરી હતી. પસુ્તકની શૈલી સરળ અન ેરસાળ છે. આ ઉપરાતં મરાઠીમા ંસમશ્લોકી  - ગીતાઇ - ની રચના 

કરી. એમણે પોતાની માતાની આજ્ઞા માથે ચઢાવી. ધભૂલયા  જેલમાથંી છૂિયા પછી પાછા એ આશ્રમના 

નવા સર્જનમા ં લાગી ગયા. ત્યા ં હદરજન પ્રવતૃ્રત, ગોસેવા, ખેતી અને ખેતીમા ં બળિને બિલે યિં  

વાપરવાનો ત્રવચાર, અદહિંસક ચમાવલય , ગ્રામસેવા , િળવા વગેરેનુ ંપદરશ્રમાલય, ખાિી કેરદ્ર ,કતાઈકળા, 

ઉદ્યોગકાતંણ વગેરે પ્રવતૃ્રત્તઓ ત્રવકસાવી. 

ત્યાર બાિ ૧૯૩૯ મા ંબીજી મોિી લડાઈ ફાિી. િારતે એનો ત્રવરોધ  કયો. ૧૯૪૦ મા ંગાધંીજીએ 

'વ્યક્તતગત સત્યાગ્રહ' શરૂ કરવાનુ ંઠરાવી , પહલેા સત્યાગ્રહી તરીકે ત્રવનોબાજી ને જાહરે કરી , િેશનુ ંગૌરવ  

વધાર્ુું, અદહિંસાનુ ંપનુિઃ પ્રત્રતટઠાન  કર્ુું. ત્યારથી િેશિરમા,ં આખી દુત્રનયામા,ં ત્રવનોબાનુ ંનામ ચમકર્ુ.ં 

“योगः किवस ुकौशिि”् -  યોગ એિલે કમવમા ંકુશળતા." મહાિેવિાઈ કહ ે છે. કે ત્રવનોબાએ જે 

કાઈ કર્ુું છે તે પરુવાર કરી આપે છે, કે તેમણે આવા યોગ પર પ્રભતુ્વ મેળવ્ર્ુ ંછે. ૧૯૪૨ મા ંદહિંિ છોડો 

આંિોલન  વેળા પણ એ પકડાયા. આ જેલયાિા  િરમ્યાન એઓ તાત્રમલ, તેલગુ,ુ કન્નડ અને મલયાલમ 

િાષાઓ શીખ્યા. હસ્તરેખા શાસ્ત્ર અને ર્જયોત્રતષ પણ શીખ્યા. એમણ ેઅરબીનુ ંજ્ઞાન પણ મેળવ્ર્ુ ંહત ુ.ં 

મૌલાના અબલુ કલામ આઝાિ જેવા સમથવ અરબી  પદંડતે એમના  અરબી જ્ઞાનની તારીફ કરી હતી. 

૧૯૪૫ મા ંત્રવનાબાજી જેલમાથંી બહાર આવ્યા.  

૧૯૪૭ ના ૧૫ મી ઓગસ્િે િેશ આઝાિ થયો. ૧૯૪૮ ના જારર્આુરીની ૩૦મી તારીખે ગાધંીજીન ે

અમર શહીિી  મળી. ત્રવનોબાના પરંધામ આશ્રમ પાસથેી વહતેી ધામ નિીમા ંગાધંીજીના શ્રાદ્ધ દિવસ ે

એમણે િસ્મ  ત્રવસર્જન કરી. એમણે ગાધંીજીને છેક ૧૯૧૭ થી ત્રપતા મારયા હતા. એમના શ્રાદ્ધદિનોએ 

એમણે પ્રાથવના પ્રવચન કયાવ. "શ્રાદ્ધના તેર દિવસ" ની પકુ્સ્તકા પણ પ્રકિ કરી.  ગાધંીજીના જીવનનો 

તાર જયાથંી તિૂયો  ત્યાથંી ત્રવનોબાજી એ પોતાના જીવનનો તાર સાધં્યો અને રાટરત્રપતા ગાધંીજીના ં

કતવવ્ય અને સેવા નમ્રિાવે  ઉપાડી લીધા.ં 

ત્રવનોબાજી દિલ્લીથી અજમેર જઈ આવ્યા.ં દિલ્હી પાછા  ફરી એમણે મેવ જાત્રતને ફરી વસાવવાનો 

પ્રશ્ન હાથમા ંલીધો. ગાધંીજીના સ્વગવવાસ પછી એક વષવ ત્રવનોબાએ શાતં્રતયાિામા ંગાળ્ર્ુ.ં તે પછી ૧૯૪૯ના 

માચવમા ં સેવાગ્રામ મા ં "સવોિય સમેંલન" િરાર્ુ ં તેમા ં પદંડત જવાહરલાલ પણ પધાયાવ હતા. ત્યા ં

ત્રવનોબાજીની પ્રેરણાથી "સવોિય સમાજ”ની રચના થઈ. ૧૯૪૯ ના એત્રપ્રલમા ંત્રવનોબાજી ને આત્માનો 

અવાજ સિંળાયો. એ બોલ્યા: "આજકાલ મારા મનમા,ં ધન પ્રત્યે ત્રતરસ્કાર ઉત્પન્ન થઈ ગયો છે..... પૈસાનો 
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સમળૂો છેિ જ ઊડી જાય એવા પ્રયોગમા ંિેહ સમપવણ થઇ જાય એવુ ંલાગી રહ્ુ ંછે… ગાધંીજીના ગયા 

પછી િેશમા ંજીવનત્રનટઠાથી કામ કરતો એક સેવક વગવ ઊિો થાય અને તેની મારફત સમાજની યોગ્ય 

નવરચના થાય એવો ત્રવચાર આવ્યો છે.” 

૧૯૪૯ ની આખરે પરંધામની એક એકર ખેતીમા ંશાકિાજીનુ ંસ્વાલબંન શરૂ થર્ુ.ં ૧૯૫૭ ના મે 

મદહનામા ં ત્રધકતા તાપમા,ં બીમાર ત્રવનોબાએ િાકતરી સલાહને અવગણી, પાચંથી છ કલાક, કોિાળી 

પાવડાથી ખેતી કામ કરવાનુ ંિીષણ અનટુઠાન આિર્ુું. આમ  સ્વાવલબંી સામ્યયોગનો પ્રયોગ પદ્ધત્રતપવૂવક 

શરૂ થયો.  ૧૯૫૦ ની રેંદિયાબારસે એમણે િણ દિવસના ઉપવાસ કયાવ અને પારણા કરતા ંસકંલ્પ કયો કે 

"િત્રવટયમા ંભિક્ષા લઇશ , માિ શ્રમિાન જ સ્વીકારીશ.” 

િગવાન બદુ્ધના મહાભિત્રનટિમણ પછી લગિગ ૨૫૦૦ વષે  િારતને મતુત કરાવવા ગાધંીજીએ 

૧૯૩૦ મા ંઅમિાવાિ થી િાડંી સધુીનુ ંમહાભિત્રનટિમણ કર્ુું હત ુ.ં તે પછી ૨૧ વષે  ૧૯૫૧મા ંત્રવનોબાજી 

એ એવુ ંમહાભિત્રનટિમણ આરંભ્ર્ ુ. પરમધામથી વધાવ આવી,લક્ષ્મીનારાયણના  મદંિરમા ંપ્રભનેુ પ્રણામ 

કરી , એમણે શકંરાચાયવનુ ંત્રવટણસુ્તોિ લલકાર્ુું', 'અચ્ર્તુમ કેશવમ’ પછી ગિગિ કંઠે નમન કરી આશીવાિ 

માગ્યા. ૩૧ દિવસમા ં૩૩૨ માઇલનો પથં કાપી, ત્રવનોબાજી ત્રશવરામપલ્લી આવ્યા. આ સમંેલનમા ંએમણ ે

એક સિૂ પ્રબોધ્ર્ુ:ં अतः शदु ध्ः बहहर ्शदु ध्ः श्रिः शास्न्तः सिपवणि ्  “જાતની શદુ્ધદ્ધ , આસપાસની 

સ્વચ્છતા, મહનેત ુજીવન અને શાતં્રત માિે જીવન સમપવણ કરવુ.ં” એ વખતે તેલગંાણામા ંસામ્યવાિીઓ 

દહિંસક  પદ્ધત્રતથી જમીનની વહેંચણીમા ંસમાનતા સ્થાપવા પ્રયાસ કરતા હતા.  ૧૯૫૧ના એત્રપ્રલની ૧૫ 

મી તારીખ,ે બરાબર રામનવમીને  પત્રપિ દિવસ, પગપાળા તેલગંાણામા ંપ્રવેશ કયો, તેલગંણાનો આ 

પ્રિેશ તે જ રામાયણનુ ં"િંડકારણ્ય "ત્રવનોબાજીએ લોકોને કહ્ુ ંકે - તમે તો હજારો છો અને લ ૂિંવા આવનાર 

સામ્યવાિી તો એકલ િોકલ હશે. એનાથી કે પોભલસથી બીશો નદહિં. જે ડરે છે તેનો હાથ  તો િગવાન પણ 

નથી પકડતો. વામન પગલામા ંત્રિખડં િારતભતૂ્રમને આવરી લેતા ત્રવરાિ આંિોલનની ત્રવનોબાજીને ઝાખંી 

થઈ. એિલે તત્કાળ ભતૂ્રમિાન યજ્ઞ શરૂ થયો. ૧૯૫૨ની ૨૬ મી જૂને ૯૩ દિવસમા ંબાર હજાર એકર જમીન 

િાન મા ંમેળવી, ત્રવનોબા સવેાગ્રામ પાછા આવ્યા. અહીં આવી એમણે ગાધંીજીની કુદિરમા ંજઈ, છલકાતી 

આંખ,ે પોતાની ત્રસદ્ધદ્ધની ગરુુિભક્ષણા ગરુુને મમત્રપિત કરી. તે જ દિવસે તેમણ ે વચન આપ્ર્ુ ં કે "જવે 

િત્રવટયમા,ં આ જગતમા ંકેવળ બ ેજ ત્રવચારધારાએ પરસ્પર િકરાશે - એક ધારા  સવોિયની અને બીજી 

સામ્યવાિની.  

આ ગાળામા ંસરકારે પહલેી પચંવષીય યોજના રજૂ કરી હતી. એના એક ઘડવૈયા શ્રી રા . કૃ  . 

પાિીલ ત્રવનોબાજી સાથે આ યોજનાની ચચાવ કરવા આવ્યા. દ્રદરદ્રનારાયણો ના પ્રત્રતત્રનત્રધ તરીકે 

ત્રવનોબાજીએ યોજનાની ઊણપો પર સખત િીકા કરી. ૧૯૫૨ પછી પરિેશથી અનાજ નદહ લાવવા ની 

પ્રત્રતજ્ઞા આ યોજનામા ંપડતી મકૂાઈ હતી. તેથી તેમણે કહ્ુ ં કે આ તો ત્રનરંતર િીખ માગંતા રહવેાની 

યોજના છે.” એમણે સાફ કહ્ુ ંકે - જવાહરલાલજી િાના માણસ છે. પણ મારાને  તેમના ત્રવચારોમા ંિેિ 
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છે અને રાટરદહત ખાતર મારે તે પ્રકિ કરવા જ જોઈએ.” ત્યાર બાિ ત્રવનોબાજી પદંડત ર્જયાહરલાલન ે

મળ્યા.ં વધાવથી દિલ્હી સધુીની આ પિયાિા િરમ્યાન એમના મનમા ં૧૯૫૨ થી ૧૯૫૭ ની પચંવષીય 

યોજના ઘડી અને અમલમા ંપણ મકૂી . 

તેઓ મધ્યપ્રિેશ, ત્રવિંધ્યપ્રિેશ , મધ્યિારત, રાજસ્થાન અને ઉત્તરપ્રિેશના થોડા િાગમા ંથઈ દિલ્હી 

આવ્યા. દિલ્હીમા ંઅનાજની ખાદ્ય  ત્રવશે ચચાવ કરી. સરકારે પણ ત્રવનોબાજીનો મત સ્વીકારી બને ત્યા ંસધુી 

ત્રવિેશથી અનાજ ન મગંાવવાનુ ં નક્કી  કર્ુું. પછી ત્રવનોબાજીએ ઉત્તરપ્રિેશની પિયાિા કરી. એત્રપ્રલ 

૧૯૫ર સધુીમા ં૪૯૩૬  િાતાઓએ ૧,૦૨,૩૬૧ એકર જમીન ભિૂાનમા ંઆપી. ત્યા ંપછી તેઓ ભબહાર 

ગયા. િરમ્યાન 

શ્રી દકશોરલાલ મશરૂવાળા જતા ં ત્રવનોબાજીની મોિી હ ૂફં  ગઈ. શ્રી મશરૂવાળા એમના છેલ્લા એક 

લેખમા ંલખી ગયા હતા કે "ભિૂાન -યજ્ઞ એ જ આ ર્ગુનો ધમવ છે.” ઉત્તરપ્રિેશમા ં ત્રવનોબાજીએ સહ ુ

કાયવકતાવઓને બે વષવમા ં૨૫ લાખ એકર ભતૂ્રમ મેળવવાનો સકંલ્પ કરવાની હાકલ  કરી. આમ ત્રવનોબાનો 

ભિૂાન યજ્ઞ   હવે માિ િેશમા ંજ નદહિં, દુત્રનયામા ંજાણીતો થયો. ભબહારનુ ંકામ પરંુૂ કરી ત્રવનોબા ઓદરસ્સા 

ગયા. વચ્ચે બગંાળને પણ આ યજ્ઞનો સ્પશવ કરાપ્યો. ઓદરસ્સામા ંજગન્નાથપરુીના સવોિય  સમંેલન મા ં

એમણે મિં આપ્યો: "ત્રવશ્વશાતં્રત માિે ભિૂાનયજ્ઞ." ત્યા ંતેમણે ૬૦૫ ગ્રામિાન મળેવી  તેઓ આંધ્ર  ગયા. 

પછી તાત્રમલનાડુ ને ત્યાથંી પૉંદડચેરી  જઈ અરત્રવિંિ  આશ્રમમા ંમાતાજીને મળ્યા. અહીં એ બોલ્યા કે कायवि ्

साधयामि वा देहि ्पातयामि એવા  કોઈ કતાવપણાના અહકંારથી પણ બચ્યો નથી. કાયવ તો ઈશ્વર કરે છે. 

હુ ંતો એનુ ંસાધન ત્રનત્રમત માિ છુ.ં એવો હ્રિયનો રણકો છે." ત્યાર બાિ તેઓ કેરળ અને પછી મહારાટર 

ગયા. પછી તઓે ૨૨ મી સપ્િેમ્બરે ગજુરાત આવ્યા.  

સરુતથી  ૧૯૧૬મા ત્રવનોબા કાશી ગયા તે પહલેા,ં બોંબ ફેંકવો  - િાતં્રતવાિી થવુ ં કે બહ્મવાિી 

થવુ ં તેની ત્રવસામણમા ંત ેઓ રહ્યા. સરુતની ધરતી પરથી બ્રહ્મત્જજ્ઞાસા  સતંોષવા એઓ કાશીને માગ ે

ગયા : જ્ઞાનમાગ ેવળીને એમણે સાથે કમવયોગની પણ સાધના કરી. િદકત અને કમવના મેરુસમા ં મહાત્મા 

ગાધંીએ ત્રવનોબાના ં  ઘડતરને સાધનાન ેઆશીવાવિ આપ્યા. ૧૯૪૮ મા ંગરુુ જતા,ં ત્રવનોબાજીએ ગરુુનુ ં

અધરંુૂ  કાયવ આગળ ચલાવ્ર્ુ ંઅને ગરુુ એ િાખ્યા  વેણ કે "તમે કોઈ મહાન સેવાના ત્રનત્રમત્ત બનશો” એ 

સાચા ંપાડયા.  

ત્રવનોબાજી પરમ શ્રદ્ધાિાવે કહ ેછે: બીજુ ંથવાનુ ંહોય  ત ેથાય, મન ેતો આમાથંી મોક્ષ જ મળશે.- 

આમ "ગીતાના પિુ, સામ્યયોગના સાધકન ેભિૂાન યજ્ઞના ં િેટિા તથા પરુોદહત” રૂપે ત્રવનોબા આપણા 

િારતવષવને મળ્યા છે. દકશોરલાલ મશરૂવાળાએ ગાધંીજીને સતંસસં્કૃત્રત ના પ્રત્રતત્રનત્રધ કહ્યા હતા. ત્રવનોબા 

પણ એજ સતં સસં્કૃત્રત ના પ્રત્રતત્રનત્રધ છે. ત્રવનોબા સાચે જ પ્રાચીન ઋત્રષવરોના સાચા વારસ છે. 
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પ્રકરણ-૪ વવનોબાભાવે ના મતે કમમયોગ સાંદભમ માાં વવિારણા 

ફળત્યાગી અનાંત ફળ મેળવે છે  

બીજા અધ્યાય મા ંસપંણૂવ જીવનશાસ્ત્ર નો ઉલ્લેખ કયો છે. િીજા અધ્યાયમા ંતે જ જીવનશાસ્ત્ર ને 

વધારે ગહન થી  સમજાવ્ર્ુ ંછે.પાછલા અધ્યાયમા ંકમવયોગ સબંધં મા ંત્રવવેચન કર્ુવ હત ુ.ંકમવયોગ મા ંફળનો 

ત્યાગ મહત્ત્વની વાત છે. હવે પ્રશ્ન એ છે કે કમવયોગમા ંફળનો ત્યાગ કરવાનો ખરો પણ પછી ફળ મળે કે 

નહીં? િીજો અધ્યાય બતાવે છે કે કમવના ફળનો ત્યાગ કરવાથી કમવયોગી અનતં ગણુ ંફળ મેળવે છે. 

કમવ કરનારાઓની વતૃ્રત્ત બેવડી હોય છે.એમ કમવ કરીએ તો તે કમવના ફળ અમે ચાખ્યા વગર ના 

રહીએ. અમારો એ હક છે એ વતૃ્રત્ત છે. અને એથી ઊલિી બાજુ અમને ફળ ચાખવા n મળવાના હોય તો 

અમે કમવ કરવાના નથી, એ બીજી વતૃ્રત્ત છે. ગીતા િીજી એક વતૃ્રત્તનુ ંપ્રત્રતપાિન કરે છે. ગીતા કહ ેછે કે  

            "किवण्येवा ध्कारस्त ेिा फिेि ुकदाचन। 
             िां किवफिहेतभुूविाव त ेसङ्गोऽस्त्वकिवणण ।।" 

"કમવ તો કરો જ પણ ફળનો અત્રધકાર રાખશો નહીં."કમવ કરનારને ફળનો હક છે પણ તમારો એ 

હક રાજી ખશુી થી છોડી િો. આગળ કે પાછળ, કમવ કરતા ંપહલેા ંતે પાર પાડયા પછી ફળની આશા રાખો 

મા.એમ કહતેી વખતે કમવ સારામા ંસારંુ થવુ ંજોઈએ એમ ગીતા કહ ેછે . સકામ પરુૂષના કમવ કરતા ંત્રનટકામ 

પરુૂષનુ ં કમવ વધારે સારંુ થવુ ં જોઈએ, એ અપેક્ષા તદ્દન બરાબર છે. કેમ કે સકામ પરુૂષ ફળને ત્રવશે 

આસક્તતવાળો હોવાથી ફળ બાબત ના સ્વપ્ન ભચિંતનમા ંતેનો થોડોઘણો વખત બગડયા વગર નદહ રહ ે

અને તેની થોડી ઘણી શક્તત વેડફાયા વગર નહીં રહ ે પણ ફળની ઈચ્છા વગરના પરુૂષની એકએક ક્ષણ 

અને બધી શક્તત કમવ પાર પાડવામા ંવપરાશે .  ત્રનટકામ કતાવને  સતત સેવા કમવ વગર બીજી દફકર હોતી 

નથી. ગીતા માણસની નજર  કમવ ફળ પરથી હિાવી લવેા કહ ેછે ત્યારે   એ તરકીબથી તેની કમવ સાથેની 

તરમયતા સેંકડો ગણી વધારી આપે છે. ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કમવ કરનારા પરુુષની પોતાના કામ 

સાથેની તરમયતા સમાત્રધના િરજ્જાની હોય છે. આ રીતે જોતા ંત્રનટકામ કમવ એ જ મોટંુ ફળ છે.  

ત્રવનોબા અહીં લક્ષ્મીનુ ં ઉિાહરણ આપ ેછે. તેનો સ્વયવંર રચાયો.  બધા િેવો અને િાનવો  તને ે

વરવાની આશાએ આવીન ે એકઠા મળ્યા હતા. લક્ષ્મીએ પસિંગીની  શરત જાહરે કરી નહોતી . 

સિામડંપમા ંઆવીને તેણે કહ્ુ ંજેને મારી ઈચ્છા નદહ   હોય તેને હુ ંવરમાળા પહરેાવવાની  છુ.ં' પેલા  તો 

બધા તેને મળેવવાની લાલચના ંમાયાવ   આવેલા, પછી લક્ષ્મી  ઈચ્છા વગરનો પર શોધતી  શોધતી  

નીકળી. શેષનાગ પર શાતં સતેૂલી  િગવાન ત્રવટણનુી મતુ્રતિ  તણેે જોઇ. ત્રવટણનુા ગળામા ંવરમાળા 

પહરેાવી  હજી અત્યાર  સધુી તે તેના ચરણ ચાપંતી  બઠેી છે. ‘न िागे त्याची रिा होय दासी’ 

 ન માગં ેતેની રમા  થાય િાસી , એ જ તો ખરી ખબૂી છે 

સામારય માણસ પોતાના ફળની અજુબાજુ વાડ  કરે છે. પોતાને મળે એવુ ંઅનતં ફળ તે એ રીતે  

ગમુાવી બેસે  છે. સસંારી  માણસ પાર વગરનુ ંકમવ કરી તેમાથંી નજીવુ ંફળ પામે છે,  અન ેકમવયોગી થોડુ ં 
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સરખુ ં કરીને અનતંગણુ ંમેળવે છે. આ ફેર માિ િાવના ના લીધે પડ ેછે.  િોલ્સ્િોયે એક ઠેકાણે લખ્ર્ુ ંછે 

કે  "લોકો ઈશ ુ ભિસ્તના ત્યાગની સ્તતુ્રત કરે છે, પણ આ ત્રવચાર સસંારી જીવો રોજ કેિલુ ંલોહી સકૂવે ;અન ે

કેિલી માથાફોડ   કરી મહનેતમજુરી કરે છે ! ખાસો બે ગધેડાનંો િાર પીઠ પર લઈ હાફંળાફાફળા ફરનારા   

આ સસંારી જીવોને   ઈશનુા કરતા ંકેિલા ંવધારે કટિ વેઠવા ં પડ ેછે અને તેના કરતા ંતેમના કેિલાયે 

વધારે હાલહવાલ થાય  છે ! ઈશ્વરને માિે એ લોકો એનાથી અડધા િાગની મહનેત કરે અને અડધા જ 

િાગના હાલહવાલ વેઠે તો ઈશનુા કરતાયંે  મોિા બરયા વગર ન રહ.ે” 

  સસંારી માણસની તપસ્યા મોિી હોય છે. પણ ત ેક્ષદુ્રફળને સારુ હોય  છે. જેવી વાસના તેવુ ંફળ  

આપણી ચીજની આપણે દકિંમત કરીએ તેનાથી વધારે દકિંમત જગતમા ંથતી નથી. સિુામા િગવાનની 

પાસે તાદુંળ  લઈને ગયા. એ મઠૂીિર તાદૂંળના પૌઆની દકિંમત પરૂી એક પાઇ પણ નહીં  હોય. પણ 

સિુામાને મને તે અમોલ હતા. તે પૌઆમા ંિક્તતિાવ  હતો.  તે પૌઆના કણેકણમા ંિાવના િરેલી  હતી.  

ચીજ ગમે તેિલી નાની કે નજીવી હોય છતા ંમિંથી તેની દકિંમત તેમ જ તેનુ ંસામથ્યવ  વધે છે. ચલણની 

નોિનુ ંવજન  નહીં  થાય, પણ એ નોિ પર છાપ હોય છે. એ છાપથી તનેી દકિંમત થાય છે. 

કમવયોગમા ંઆજ મખુ્ય ખબૂી છે. કમવનુ ંચલણની નોિના જેવુ ંછે. કમવના કાગભળયાની કે પતાકડાની 

દકિંમત નથી, િાવનાની છાપની દકિંમત થાય છે. આ એક રીતે હુ ંમતૂ્રતિપજૂાનો મમવ સમજાવુ ં છુ.ં  મતૂ્રતિપજૂાની 

મળૂ કલ્પનામા ંપાર વગરનુ ંસૌંિયવ છે. આ મતૂ્રતિને કોણ િાગંી શકશે? મતૂ્રતિ પહલેા ંએક પથ્થરનો ટુકડો 

નહોતી કે? મે તેમા ંમારો પ્રાણ રેડયો, મારી િાવના રેડી. એ િાવનાને િાગંીને શુ ંતેના ટુકડા થાય ખરા  

કે ? ટુકડા પથ્થરના થાય, િાવનાના નથી થતા. મતૂ્રતિમાથંી હુ ંમારી િાવના પાછી ખેંચી લઉં એિલે ત્યા ં

પથરો  બાકી  રહી જશે અને પછી તેના ટુકડટુેકડા ઊડી જશે. 

કમવ પથ્થર, પતાકડુ,ં કાગળનો કકડો છે. માએ પત્તા પર વાકંચકૂી  ચાર લીિી લખી મોકલી હોય 

અને બીજા કોઈકે પચાસ પાના ંિરીને ઘણુ ંસિરપિર લખી મોટંુ પાકીિ મોકલ્ર્ુ ંહોય તો તે બેમાથંી વધારે 

વજન શાનુ ં? માની એ ચાર લીિીમા ંજે િાવ  છે, પત્રવિ છે. પલેા બીજા પસ્તી જેવા કાગળમા ંએના 

જેિલી લાયકાત કયાથંી ? કમવમા ંિીનાશ જોઈએ. આપણે મજૂરે કરેલા કામની દકિંમત ઠરાવી તેને કહીએ 

છીએ કે આ તારા  મજૂરીના પૈસા થયા તે લઈ જા, પણ િભક્ષણા એમ નથી આપતા. િભક્ષણાનુ ંનાણુ ં

પલાળીને આપવુ ંપડ ેછે. િભક્ષણા કેિલી આપી એવા સવાલ હોતો નથી. િભક્ષણામા ંિાવનાની િીનાશ છે 

કે નહીં એ વાતને મહત્વ છે. મન ુ સ્મતૃ્રતમા ં મોિી ખબૂી કરી છે. બાર વરસ  ગરુુને ઘરે રહી ત્રશટય 

જાનવરમાથંી માણસ બરયો. હવે તેણે ગરુુને આપવુ ં શુ ં? પહલેાનંા વખતમા ંિણાવવાને આગળ થી ફ્રી 

લવેાતી ન હોતી. બાર વષવ િણી રહ્યા પછી જે આપવા જેવુ ંલાગે તે આપવાનો દરવાજ હતો. મન ુકહ ે છે. 

'ગરુુને એકાિ ફૂલ, એકાિ પખંો, એકાિ પાવડીની જોડ, એકાિ પાણીનો િરેલ કળશ આપજે.’ આ કઈ 

મજાક નથી. જે કઈ આપવાનુ ંહોય તે શ્રદ્ધાની ત્રનશાની િાખલ આપવાનુ ંછે. ફળમા ંવજન નથી. પણ 

તેમા ંરહલેી િક્તતનુ ંઆખા બ્રહ્માણ્ડ જેિલુ ંવજન હોય છે.  
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   ‘रुककिणीनें एकया तिुसीदिानें ग्ररधर प्रभ ुतमुििा। 

રૂખમણી એ એક તલુસીિળથી ભગરધરને તોળ્યા. સત્યિામાના ખાડંી વજનના િરિાગીનાથી એ 

કામ ન થર્ુ ંપણ િાવિક્તતથી િરેલુ ંએક તલુસીપિ રૂખમણીમાતા એ પલ્લામા ંમકૂતા વેંત  કામ પાર 

પાડર્ુ.ં એ તલુસીપિ મતંરેલુ ંહત ુ.ં તે સાદંુ  તલુસીના છોડનુ ંપાિંડુ ંરહ્ુ ંનહોત ુ.ં  કમવયોગીના કમવનુ ંપણ 

એવુ ંછે. 

ધારો  કે બે જણ ગગંામા ંસ્નાન કરવાને જાય છે. તેમાનંો એક કહ ે છે, "અરે, આ ગગંા ગગંા કરો 

છો, પણ તે છે શુ ં? બ ેિાગ હાઈડ્રોજન અને એક િાગ ઓદકસજન, એ પ્રમાણમા ંબ ેવાર્ ુએકઠા કરો કે 

થઈ ગગંા !” બીજો કહ ેછે, “િગવાન ત્રવટણનુા ચરણકમળમાથંી એ નીકળી, શકંરની જિામા ંઅિવાઈ પડી, 

હજારો  બ્રહ્મત્રષિ  અને હજારો રાજત્રષિઓએ એને કાઠેં તપ કયો, અને પાર વગરના ંપણુ્યના ંકામો એને કાઠેં 

થયા ંઆવી  આ પત્રવિ ગગંામા છે.” આવી િાવનાથી પલળીને તે સ્નાન કરે છે. પેલી ઑદકસજન –

હાઈડ્રોજનવાળા પણ સ્નાન કરે  છે. િેહશદુ્ધદ્ધન ુફળ બને્ન ને મળ્યા વગર ન રહ્ુ.ં પણ પેલા િકતને િેહ 

શદુ્ધદ્ધની સાથે સાથે ભચત્તશદુ્ધદ્ધ નુ ંફળ પણ મળ્ર્ુ.ં ગગંામા ંબળિને પણ િેહશદુ્ધદ્ધ કયા ંનથી મળતી ? શરીરનો 

મળ ધોવાશે  પણ મનનો મળ કયાથંી ધોવાશે ? એકને િેહશદુ્ધદ્ધનુ ંનજીવુ ંફળ મળ્ર્ુ.ં બીજાને તે ઉપરાતં 

ભચત્તશદુ્ધદ્ધનુ ંઅમોલ ફળ મળ્ર્ુ.ં 

સ્નાન પછી સયૂવને નમસ્કાર કરનારને વ્યાયામનુ ંફળ મળ્યા વગર નહીં રહ.ે પણ સયુવનમસ્કાર 

કરનારો  શરીરના આરોગ્યને માિે નહીં પણ ઉપાસનાના હતેથુી નમસ્કાર કરે છે, એિલે એનાથી શરીરને 

તદુંરસ્તી તો મળે જ છે પણ સાથે તેની બદુ્ધદ્ધની પ્રિા પાગંરે છે. શરીરની તદુંરસ્તીની સાથે એને સયૂવ 

પાસેથી સ્ફૂત્રતિને પ્રત્રતિા પણ પ્રાપ્ત થશે. 

કમવ એકનુ ં એક હોવા  છતા ં િાવના ના િેિને લીધે ફેર પડ ે છે. પરમાથી  માણસનુ ં કમવ 

આત્મત્રવકાસ કરનારંુ નીવડ ેછે. સસંારી જીવનુ ંકર્ુું આત્માને બાધંનારંુ નીવડ ેછે. કમવયોગી ખેડતૂ સ્વધમવ  

સમજીને ખેતી કરશે. તેથી તેને પેિને માિે અનાજ મળશે. પણ ખાલી પેિ િરવાને તે ખેતીનુ ંકમવ નથી 

કરતો. ખેતી કરી શકાય  તે માિે ખાવાની વાતને તે એક સાધન ગણશે. સ્વધમવ તેનુ ંસાધ્ય ને ખોરાક એ 

તેનુ ંસાધન છે. પણ બીજો ખેડતૂની બાબતમા ંપેિ િરવાને અનાજ મળે એ સાધ્ય અને ખેતીનો સ્વધમવ 

સાધન બન ેછે. આમ બનંેની બાબતમા ંવાત ઊલિાસલિી થઈ જાય છે.  

બીજા અધ્યાયમા ંક્સ્થતપ્રજ્ઞના ંલક્ષણોમા ંઆ વાત મજાની રીતે કહી છે. બીજા લોકો જાગ ેછે ત્યારે 

કમવયોગી ઊંઘ ે છે. બીજા ર્જયારે ઊંઘ ે છે ત્યારે કમવયોગી જાગતો રહ ેછે. આપણે પેિને સારંુ કંઈ મળશ ે 

કે નહી એ વાતની દફકરમા ંજાગતા રહીશુ;ં કમવયોગી કમવ વગરની એક ક્ષણ પણ ફોગિની તો ગઈ નથી 

ને એ વાતની દફકરથી જાગતો રહશેે. બીજો ઈલાજ નથી માિે તે ખાય છે. આ માિલામા ંકંઈક તો રેડવુ ં 

જોઇએ માિે તે રેડ ેછે. સસંારી જીવન ેજમતી વખત ેઆનિં થાય છે, યોગી પરુુષને જમતા ંકટિ થાય છે. 

એથી એ સ્વાિ કરતો કરતો નહીં ખાય. સયંમ રાખશે. એકની રાત ને બીજાનો દિવસ હોય છે. એિલ ે
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એકનો જે આનિં તે બીજાનુ ંદુ:ખ અને એકનુ ંદુ:ખ તે બીજાનો આનિં હોય છે, એવો આનો અથવ છે.સસંારી 

અને કમવયોગી બનંનેા ંકમવ તેના ંત ેહોય છે. પણ કમવયોગી ફળ પરની આસદકત છોડી િઈ માિ કમવમા ં

મશગલૂ રહ ેછે. એ વાત મખુ્ય છે. યોગી સસંારી માણસની માફક જ ખાશ ે, ઊંઘશે, પણ ત ેબાબતમા ંતેની 

િાવના જુિી  હશે. આિલા ખાતર હજી આગળ આખા  સોળ  અધ્યાય  આવતા હોવા છતા ંપહલેેથી 

ક્સ્થતપ્રજ્ઞની સયંમમતૂ્રતિ ઊિી કરી રાખી છે. 

સસંારી પરુૂષ અને કમવયોગી બનેંના કમવમા ંરહલેુ ંસરખાપણુ ંઅને તેમની વચ્ચ ેરહલેો ફેર તરત 

જ ચોખ્ખો િેખાઈ આવે છે. ધારો  કે કમવયોગી ગોરક્ષાનુ ંકામ કરે છે. એ કામ તે કઈ ઈષ્ટિથી કરશે ? 

ગાયની સેવા કરવાથી સમાજને જોઈએ તેિલુ ં દૂધ પરંુૂ પાડી શકાશે, ગાય ને બહાને કેમ ન હોય પણ 

માણસથી નીચેની આખીયે  પશસુષૃ્ટિ સાથે પે્રમનો સબંધં કેળવી શકશે એથી િાવનાથી તે ગોરક્ષાનુ ંકામ 

કરશ;ે એમાથંી પગાર મેળવવાના આશ્રયથી નહીં કરે. કમવયોગી ગોસેવકન ેપણ પગાર તો મળશ,ે પણ 

આનિં આ દિવ્ય િાવનાનો છે. 

કમવયોગીનુ ંકમવ તેને આખાયે ત્રવશ્વની સાથે સમરસ કરે છે. તલુસીના છોડને પાણી પાયા વગર 

જમવુ ંનહી,  એ ત્રનયમમા ંવનસ્પત્રત- સષૃ્ટિ સાથે જોડાયેલો પે્રમનો સબંધં છે. ગાય સાથે એકરૂપતા, વકૃ્ષ 

- વનસ્પત્રત સાથે એકરૂપતા અને એમ  કરતા ંકરતા ંઆખા ત્રવશ્વ સાથે એકરૂપતાનો અનિુવ લેવાનો છે. 

મહાિારતની લડાઈમા ંસાજં પડતાવંેત બધા લડનારા સધં્યા  વગેરે કમવ  આિોપવાને જતા. પણ િગવાન 

શ્રીકૃટણ રથના ઘોડા છોડી તમેને પાણી પાવાન ેલઈ જતા, તેમને ખરેરો  કરતા,  તેમના શરીરમાનંા કાિંા  

વીણી કાઢતા. આ સેવામા ંિગવાનને શો આનિં આવતો ! કત્રવ એ વણવન કરતા ંથાકતા નથી. પોતાના 

પીતાબંરમા ંચિંી લઈ જઈ ઘોડાને આપનારા  તે પાથવસારત્રથની મતૂ્રતિ નજર સામે લાવો અને કમવયોગમા ં

રહલેા આનિંનો ખ્યાલ સમજી લો. હરેકેિરેક કમવ જાણે કે એક એકથી ચદડયાત ુ ંઆધ્યાત્ત્મક કમવ છે. 

કમમયોગનાાં વવવવધ પ્રયોજનો  

ત્રનટકામ કમવયોગમા ંઅદ્દભતુ સામથ્યવ  છે. તે કમવ વડ ેવ્યક્તતનુ ંતેમ જ સમાજનુ ંપરમ કલ્યાણ 

થાય છે. સ્વધમવ આચરનારા  કમવયોગીની શરીરયાિા ચાલ્યા વગર રહતેી નથી, પણ હમંેશ ઉદ્યોગમા ં

મડંપો રહતેો હોવાથી તેનુ ંશરીર નીરોગી  તેમ જ ચોખ્ખુ ંપણ રહ ેછે. વળી પોતાના એ કમવને પદરણામે 

જે સમાજમા ંતે રહ ેછે તે સમાજનુ ંિરણપોષણ પણ બરાબર થાય તેિલા ખાતર અફીણ અને તમાકુ ની 

ખેતી નહીં કરે. પોતાની ખેતીના કમવનો સબંધં સમાજના કલ્યાણની સાથે છે, એવી તનેી િાવના હોય છે. 

સ્વધમવરૂપ કમવ સમાજના કલ્યાણનુ ં હશે. મારંુ વેપારનુ ં કમવ જનતાના દહતને માિે છે, એવુ ં

સમજનારો  વેપારી પરિેશી કાપડ નહી વેચે. તેનો વેપાર સમાજને ઉપકારક હશ ે.પોતાની જાત વીસરી 

જઈ પોતાની આસપાસના સમાજ સાથ ે સમરસ થનારા  આવા કમવયોગી જે સમાજમા ં નીપજે છે ત ે

સામજમા ંસવુ્યવસ્થા, સમદૃ્ધદ્ધ તેમજ મનની શાતં્રત  પ્રવતે છે.  
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કમવયોગીના કમવને લીધે તેની શરીરયાિા  ચાલ ેછે, સાથે િેહ જ બદુ્ધદ્ધ સતેજ રહ ેછે અને સમાજનુ ં

પણ કલ્યાણ થાય છે. આ બને્ન ફળ ઉપરાતં ભચત્તશદુ્ધદ્ધનુ ંમોટંુ ફળ પણ તેને મળે છે. –કમવળા શદુ્ધદ્ધિઃ" કમવથી 

શદુ્ધદ્ધ  એમ  કહ્ુ ંછે. કમવ ભચત્તશદુ્ધદ્ધનુ ંસાધન છે.  પણ બધા લોકો કરે છે તે એ કમવ નથી કમવયોગી  િાવનાના ં

મિંથી મતંરેલુ ંકમવ છે.  તેનાથી ભચત્તશદુ્ધદ્ધનુ ંફળ મળે છે મહાિારતમા ંતલુાધાર વૈશ્યની કથા છે. જાજાભલ  

નામનો એક બ્રાહ્મણ તલુાધાર  પાસે જ્ઞાન  લેવાને  જાય છે. તલુાધર તેને કહ ે છે "િાઈ, આ િાજવાની 

િાડંી  સીધી રાખવી  પડ ેછે." એ બહારનુ ં કમવ  કરતા ંકરતા ં તલુાધારનુ ંમન  પણ સરળ , સીધુ ં બરર્ુ ં

. નાનુ ંછોકરંુ દુકાને  આવ ે કે મોટંુ માણસ આવે  પણ િાડંીનુ ંરૂપ તેનુ ંતે , નહીં નીચી , નહીં  ઊંચી.  

ઉદ્યોગની મન  પર અસર થાય છે. તેમાથંી તેની ભચત્તશદુ્ધદ્ધ થાય છે. અને પછી ત્રનમવળ  ભચત્તમા ં જ્ઞાનનુ ં 

પ્રત્રતભબિંબ  ઊઠે છે. પોતપોતાના જે ત ેકમવમાથંી કમવયોગી છેવિે જ્ઞાન  મળેવે છે. િાજવાની િાડંીમાથી 

તલુાધાર ને સમવતૃ્રત જડી . સેના નવી હજામત કરતો , બીજા લોકોના ંમાથામાનંા મલે  ઉતારતા ંસનેાન ે

જ્ઞાન  થર્ુ ં . બીજાના માયા પરનો  મેલ  હુ ંકાઢું છુ ંપણ મારા  માથામાનંો, મારી બદુ્ધદ્ધમાનંો મેલ મેં  

કાઢયો છે ખરો  ?' એવી  આધ્યાત્ત્મક  િાષા તનેા  મનમા ંત ેકમવ કરતા ંકરતા ંસ્ફુરવા  લાગી. ખેતરમા ં

વધી  પડલેુ ંનીંિણ કાઢતા ંકાઢતા ંહૃિયમા ં પેિા  થનારંુ  વાસના તમે  જ ત્રવકારનુ ં નીંિણ  કાઢવાની 

કમવયોગીને બદુ્ધદ્ધ ઊગે છે. માિી ગ ૂિંી ગ ૂિંીને  ગાર બનાવી  સમાજને પાકા ં માિલા ંપરૂા  પાડનારા  ગારા  

કંુિાર પોતાના જીવનનુ ંપણ પાકુ વાસણ કરવુ ં જોઈએ એવી  મનમા ં ગાઠં  વાળે છે. હાથમા ંિીપણી 

રાખી, "માિલા કાચા ં કે પાકા ં" એવી  સતંોની પરીક્ષા કરનારો તે પરીક્ષક બને છે. જે તે કમવયોગીને 

પોતાના જે ત ેધધંાની િાષામાથંી િવ્ય  જ્ઞાન મળ્ર્ુ ંછે. એ કમો તેમની અધ્યાત્મની ત્રનશાળો હતી . એ 

તેમના કમો  ઉપાસનામય  સેવાવાળા ંહતા.ં િેખાવમા ંવહવેારના ંછતા ંઅંતરમા ંતે કમો  આધ્યાત્ત્મક 

હતા.ં 

કમવયોગીના કમવમાથંી તેને બીજુ ંએક ઉત્તમ ફળ મળે છે. એ ફળ કત ેતેના કમવ  વડ ેસમાજને જે 

આિશવ મળે છે તે. સમાજમા ંપહલેા જરમનારા  અને પછી જરમનારા  એવો ફેર છે જ. એમાથંી આગળ 

જરમેલા  લોકો એ પાછળ જરમનારાઓને ઘડો બેસાડવાનો હોય છે. મોિાિાઈએ નાનાિાઈને, માબાપ ે

છોકરાને, આગવેાનોએ અનયુાયીઓને અને ગરુુએ ત્રશટયને પોતપોતાની કૃત્રતથી િાખલો બસેાડવાનો હોય 

છે. આવા િાખલા કમવયોગી વગર બીજો કોણ બેસાડી શકે? 

"કમવયોગી કમવમા ંજ આનિં માનનારો હોવાથી હમંેશા કમવ કરતો એ છે. એથી સમાજમા ં િંિ 

ફેલાતો નથી. કમવયોગી સ્વયતંપૃ્ત એિલે કે પોતાની જાતથી જ સતોષ મેળવનારો હોવા છતા ંકમવ કયાવ 

વગર રહતેો  નથી. તકુારામ કહ ે છે, ‘િજન  કરવાથી ઈશ્વર મળ્યો , માિે શુ ંમારે િજન  છોડી િેવુ ં? 

િજન  હવ ે, મારો સહજ ઘમવ  થયો.’ 
   आधी होता सतंसगं । तकुा जािा पांडुरंग  
   त्याचेन भजन राहीना । िकू स्वभाव जाईना  
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પહલેા ં સત્સગં થયો તેથી તકુો  પાડુંરંગ બરયો. પણ તેનુ ંિજન અિકતુ ંનથી કેમકે તેનો મળૂ 

સ્વિાવ  કયા ંજાય ? કમવની ત્રનસરણી વડ ેઠેઠ િોચ ેપહોંચ્યા  છતા ંકમવયોગી તે ત્રનસરણી છોડી િેતો નથી. 

તેનાથી તે છોડી શકાતી  નથી. તેની ઇષ્રદ્રયોને તે કમવનુ ંકુિરતી વળણ બેસી ગયેલુ ંહોય છે. અને એ રીતે 

સ્વધમવકમવરૂપી સેવાની ત્રનસરણીનુ ંમહત્વ  તે સમાજને બતાવતો એ છે.” 

સમાજમાથંી િંિ નાબિૂ કરવાની વાત બહ ુમોિી છે. િંિથી સમાજ ડુબી જાય છે. જ્ઞાની કઈ પણ 

કમવ કયાવ વગર બેસી રહ ે  તો તેનુ ંજોઈને બીજા પણ તેવુ ંકરવા માડં ે . જ્ઞાની ત્રનત્યતપૃ્ત   હોવાથી 

અંતરમા ંસખુથી ને આનિંથી મસ્ત રહી કંઈ પણ કયાવ વગર શાતં  રહી શકશ,ે પણ બીજો મનમા ંરડતો  

કમવશરૂય બનશે. એક અંતસ્તપૃ્ત  હોઈન ેશાતં  છે. બીજો મનમા ંબળતો, અકળાતો લેવા છતા ંશાતં  છે. 

એની આ િશા િયાનક છે. એથી િંિ જોરાવર થાય. છે. એથી બધા સતંો  સાધનાને ત્રશખરે પહોંચ્યા પછી 

પણ સાધનાન ેચીવિથી વળગી રહ્યા અને મરણ સધુી સ્વકમવ  આચરતા રહ્યા. કમવયોગી તપૃ્ત થઈ કમવ 

છોડી િે, તો બીજો અતપૃ્ત  રહ્યા હોવા છતા ંકમવ છોડી બેસશ ે  અને છતા ંમનમા ંભખૂ્યા રહી આનિં 

વગરના થઈ જશે. 

તેથી કમવયોગી  સામરય માણસની માફક કમવ કરવાનુ ંચાલુ ંરાખે છે. હુ ંકઇંક  ખાસ છુ ંએવુ ંતે 

પોતાની બાબતમા ંમાનતો નથી. બીજાના કરતા ં બહારથી તે હજારગણી વધારે મહનેત કરે છે. અમકુ 

એક કમવ પારમાત્રથિક છે. એવી  તેના પર છાપ મારેલી હોતી નથી. કમવની જાહરેાત કરવાની પણ હોતી 

નથી. ત ુ ં સારામા ંસારો  બ્રહ્મચારી  હોય તો બીજા લોકોના કરતા ંતારા  કમવમા ંસો ગણો ઉત્સાહ જણાવા  

િે . ઓછુ ંખાવાનુ ંમળે તાથે િણગણુ ંકામ તારે લય થવા િે. તારે હાથે સમાજની વધારે સેવા થયા િે. 

તારંુ બહ્મચયવ તાસ આચરણમા ંપ્રગિ થવા કે. ચિંનની મયુામ આપમેળે બાર ફેલાવા  િે.  

ટૂંકમા ંકમવયોગી ફળની ઈચ્છા છોડવા છતા,ં આવા ં પાર વગરના ંફળો મળેવશે. તેની શરીરયાિા  

ચાલશે. શરીર અને બદુ્ધદ્ધ બનેં સતેજ રહશેે, જેમા ંરહી તે પોતાનો વ્યવહાર ચલાવે છે તે સમાજ સખુી થશે, 

તેનુ ંભચત્ત શદુ્ધ થવાથી તે જ્ઞાન મેળવશે અને સમાજમાથંી િંિ નાબિૂ થઈ જીવનનો પત્રવિ આિશવ ખલુ્લો 

થશે. કમવયોગનો આવો મોિો અનિુવત્રસદ્ધ મદહમા  છે. 

કમમયોગ - વ્રતમાાં અંતરાય 

કમવયોગી પોતાનુ ંકમવ બીજાઓના કરતા ંવધારે સારી રીતે કરશે. તેને સારંુ કમવ ઉપાસના છે, કમવ 

પજૂા છે,  િેવની પજુાકરી. તે પજૂાનો નૈવદે્ય  મેં પ્રસાિ તરીકે લીધો. પણ એ નૈવદે્ય  તે પજૂાનુ ંફળ છે કે 

? નૈવદે્ય  પર નજર રાખી પજૂા કરનારને પ્રસાિનો ટુકડો તાબડતોબ મળશે  એમા ંશક નથી. પણ કમવયોગી 

પોતાના પજૂાકમવ વડ ેપરમેશ્વર િશવનનુ ંફળ મેળવવા માગે છે. ખાવાન ેમળનારા  નૈવેદ્ય  જેિલી નજીવી 

દકિંમત તે પોતાના કમવની કરતો નથી,  પોતાના કમવની દકિંમત ઓછી આંકવા ત ેતૈયાર નથી. સ્થળ માયાથી 

તે પોતાના કમવને માપતો નથી.  જેની દ્રષ્ટિ સ્થળૂ  તેને સ્થળૂ ફળ મળશે. ખેતીવાડીની એક કહવેત છે. 

“खोिी पेर पण ओिी पेर” ઊંડુ ંઓર પણ િીનામા ંઓર.  એકલુ ંઊંડુ ંખેડયે  કામ નહી થાય. નીચ ે
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જમીનમા ંિેજ પણ જોઈશે. ઊંડી ખેડ ન ેજમીનમા ંિજે, બનંે હશ ેતો અનાજના કણાસલા ંકાડંા ંજેવા ં

માતબર થશે. કમવ ઊંડુ ં એિલે કે સારામા ંસારંુ કરવુ ંજોઈએ. વધારામા ંતેમા ંઈશ્વરિક્તતની, ઈશ્વરાપણવતા 

ની િાવનાની િીનાશ  પણ જોઇએ. કમવયોગી ઊંડાણથી કમવ કરી તે ઇશ્વરને અપવણ કરે છે.  

આપણા લોકોમા ંપરમાથવના ગાડંા ઘલેા ખ્યાલો પેિા થયા છે. જે પરમાથી હોય તેણે હાથપગ 

હલાવવાના હોય નહીં. કામકાજ કરવાનુ ંનહીં,  એવુ ંલોકો માને છે. જે ખેતી કરે છે, ખાિી વણે છે તે કયાનંો 

પરમાથી, એવુ ંપછુાય છે. પણ જે જમ ેછે ત ેકયાનંો પરમાથી, એવો સવાલ કોઈ કિી  પછૂત ુ ંનથી ! 

કમવયોગીનો પરમેશ્વર તો ઘોડાને ખરેરો  કરતો ઊિો છે; રાજસયૂવ યજ્ઞ પ્રસગંે તે હાથમા ંછાણા લઈ અઠવાડ 

કાઢે છે ; વનમા ંગાયો ચરાવા જાય છે ; દ્વારકાનો રાજા ફરીકોઈ વાર ગોકુળ જતો ત્યારે મોરલી  વગાડીને 

ગાયો ચારતો. આ ઘોડાની ચાકરી કરવાવાળો, ગાયો ચારવાવાળો, રથ હાકંવાવાળો, છાણંા થાપનારો  

કમવયોગી પરમેશ્વર, સતંોએ ઊિો કયો છે. અને સતંો પણ કોઈ િરજીકામ તો કોઈ કંુિારકામ, કોઈ કાપડ 

વણવાનુ ંકામ. તો કોઈ વાભણયાનુ ંકામ, કોઈ હજામનુ ંકામ તો કોઈ મરેલા ંઢોર ખેંચી જવાનુ ંકામ કરતા ં

મતુત થઈ ગયા છે. 

આવા આ કમવયોગના દિવ્યવ્રતમાથંી બે કારણ ેમાણસ ચળી જાય છે. ઈષ્રદ્રયોનો ખાસ સ્વિાવ  

આપણ ેધ્યાનમા ંરાખવા ંજોઇએ. 'અમકુ જોઇએ ને અમકુ નહીં' એવા દ્વદં્રમા ંઇષ્રદ્રયો વીિળાયેલી હોય છે. 

જે જોઇએ તેના પર રાગ એિલે કે પ્રીત્રત  અને જે ન જોઇએ તેના પર દ્વષે પેિા થાય છે. આવા આ રાગદ્વષે 

અને કામિોધ માણસન ે ફાડો ખાય છે. કમવયોગ કેિલો સુિંર, કેિલો રમણીય ને કેવો અનતં ફળ આપનારો  

છે ! પણ આ કામિોધ  "આ લે ને પેલુ ંફેકી  િે" એવી લપ વળગાવીને કાયમ આપણી પાછળ પડયા છે. 

એમની સગંત છોડો એવી જોખમની ચતેવણી આપતી સચૂના આ અધ્યાયના અંતમા ંિગવાન આપે છે. 

ક્સ્થતપ્રજ્ઞ જેવો સયંમની મતૂ્રતિ છે તેવા જ કમવયોગી પરુૂષ થવુ ં જોઇએ. 
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પ્રકરણ-૫ ભગવદ્ગીતાના કમમયોગનુાં જીવનમાાં મહત્વ 

“જીવનમા ંમોહ  અને કસોિીના પ્રસગંોએ અચકૂ માગવિશવન કરી શકે તેવા  શાસ્ત્રગ્રથંની જરૂર મન ે

મારા  બાળપણમા ંજણાઈ. મેં ક્ાકં વાચં્ર્ુ ં  હત ુ ં કે ગીતાના માિ સાતસો શ્લોકોમા ંસવવ શાસ્ત્રો તેમજ  

ઉપત્રનષિોનો સાર ગ્રતં્રથત કરવામા ંઆવ્યો છે. ગીતા વાચંતા આવડ ેએિલે હુ ંસસં્કૃત શીખ્યો. આજે ગીતા 

મારંુ બાઈબલ કે કુરાન જ નદહ , એ કરતા ં યે અત્રધક સાક્ષાત મારી માતા બની રહલે છે.  અનેક 

ગીતાપ્રેમીઓના ઉિગારોમા ંવારંવાર પ્રિત્રશિત થર્ુ ંછે કે ગીતા માિ મોક્ષ મેળવવા માિેનો ગ્રથં નથી. 

તેનો મખુ્ય નાતો જીવનની પોતાની સાથે છે. જીવનમા ંમાણસ અનેકવાર મોિી ત્રવિંબણાઓમા,ં ન ઉકેલી 

શકાય તેવી આંિીઘિૂીઓમા ંફસાઈ જાય તેવો  સિંવ  છે; અને માણસ મુઝંાઈ જાય, તેને દિશાસઝૂ ન રહ ે

તેથી પદરક્સ્થત્રતઓ ઊિી થાય છે. આ બધી વખતે ગીતા માણસના મન ઉપર એવો ચમત્કાર કરી નાખ ે

છે કે તેની દ્રષ્ટિ સાફ થઈ જાય છે, જીવનની બધી જ આંિીઘિૂીઓ એક સરેુખ કલાકૃત્રતનુ ંસ્વરૂપ ધારણ 

કરે છે. અને માણસ જરાય વ્યગ્રતા અનિુવ્યા વગર જીવનની બધી જ સકુંલતામા ંવ્યવહારી  શકે છે. 

આવો અનિુવ અનેક જીવનપત્રથકો ને ગીતામા ંકરેલા અવગાહન થી મળ્યો છે.  

જીવન એવુ ંઅિપટંુ છે કે કોઈ એક ચાવી  બધા સમય િરત્રમયાન બધા માણસોને માિે જીવનના 

રહસ્યને ઉઘાડી શકતી નથી. િોધ  કરવાથી જીવનમા ંસફળ બનાશે તેવુ ંસિૈવ  સાચુ ંનથી. િોધ  ન 

કરવો એ ધમવ હોઈ શકે તો કયારેક  િોધ  કરવો તે પણ ધમવ હોઈ શકે. ક્ા વખતે શુ ંકરવુ ંતે નક્કી કરવુ ં

હમેશા ંસહલેુ ંહોત ુ ં નથી. 

જીવન અત્યતં સકુંલ છે અને ત્રવરોધોની વચ્ચે જ પ્રવતે છે. જીવનમા ંમાિ ત્રવરોધી પ્રકૃત્રતવાળા 

કે ત્રવરોધ  સસં્કારોવાળા સ્વાથવલોલપુ માણસોમા ં જ આપસઆપસમા ં સઘંષવ હોય તેમ નથી. પરંત ુ

સકૂ્ષ્મતાથી જોઇશુ ંતો જણાશે  કે જીવનનુ ંસમગ્ર સ્વરૂપ જ ત્રવરોધી તત્વોનુ ંબનેલુ ંછે. અહીં માણસો સાથે 

રહ ેછે, છતા ંતેમની ગત્રતઓ જૂિી જુિી અને ઘણીવાર પરસ્પર ત્રવરોધી હોય. અહીં  જીવન અને મતૃ્ર્,ુ જડ 

અને ચેતન, ક્સ્થત્રત અને ગત્રત, સયંોગ- ત્રવયોગ પ્રકાશ  અને અંધકાર એકસાથે પ્રવતૃ્રત્ત કરે છે. તેમાનં ુ ંએક 

પણ બીજા ત્રવરોધી તત્વ વગર સિંવી શકતુ ંજ નથી. જીવન જીવનાર કોઈ પણ માણસ મતૃ્ર્થુી મતુત 

નથી. વસ્તતુ: તો ર્જયારે તે જીવી રહ્યો છે. ત્યારે જ તે મરી રહ્યો છે એમ પણ કહી શકાય. આમ છતા ંત ે

એકને નકારે અને બીજાને સ્વીકારે તો બનેં નકારાઈ જતા ંહોય છે. મતૃ્ર્નુી કલ્પના વગર જીવન જ બનતુ ં

નથ,  તો મતૃ્ર્ ુપણ જીત્રવતન ેજ  હોય છે. આ જ પ્રમાણે જડ  અને ચેતન તદ્દન  ત્રવરોધી  હોવા છતા ં

બનંેને પરસ્પરથી  જુિા પાડી શકતા  નથી. તેવી જ રીતે કોઈ પણ ક્સ્થત્રત ગત્રત વગરની હોતી જ નથી, 

તો કોઈ પણ ગત્રત ક્સ્થત્રત વગર સિંવતી નથી.  

ગીતાના કમવયોગની આખી મીમાસંાનો પાયો યજ્ઞની િાવના ઉપર રચાયેલો છે. એ યજ્ઞિાવનામા ં

ઈશ્વર, જગત અને કમવના સનાતન સબંધંનુ ંસત્ય પણ આવી જાય છે. જીવનનુ ંસનાતન સત્ય અનેક 

શાખાવાળં છે; પરંત ુમાનવનુ ંમન, સામરય રીતે, એ સત્ય ત્રવષેના િાગ્યાતિૂયા  ત્રવચારોને અને એના 
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ત્રવષેના દ્રષ્ટિભબિંદુઓને જ ગ્રહણ કરી શકે છે; અને એમના ઉપર જીવનના, નીત્રતના અને ધમોના પોતાના 

જુિા જુિા વાિો  ઊિા કરે છે. એ ખડં સત્યના ંઅમકુ લક્ષણ કે અમકુ સ્વરૂપના ઉપર પોતે ઝોક આપે છે. 

પણ ર્જયારે માનવના આત્મજ્ઞાન અને ઈશ્વરજ્ઞાન  સાથે એના જગતના જ્ઞાનનો સપંણૂવતાવાળો  

સમરવયકારી એવો ત્રવશાળ  જાગતૃ્રતનો ર્ગુ આવે છે, ત્યારે એ વસ્તઓુની કાઇં  ત્રનપેક્ષતા પ્રાપ્ત કરવાની 

વતૃ્રત હમેશા ફરીફરીને માનવમા ંપ્રગિે  જ છે. આપણુ ં પ્રથમ કાયવ, અન ેઆપણી આગ્રહિરી આધ્યાત્ત્મક 

જરૂર એ છે કે બ્રાહ્મી ક્સ્થત્રતને પ્રાપ્ત કરીને આપણ ેસપંણૂવ શાતં્રત અને સમતા પ્રાપ્ત કરવા ંજોઈએ.  અત્યાર  

સધુી શ્રીકૃટણ બોલ ે છે તે પરુુષોત્તમ સ્વરૂપે  નહી પણ પોતાન ે ત્રવષ ે– સ્વવાચક –“હુ ં,કૃટણ ,નારાયણ 

અવતાર” એિલે કે માનવમા ંરહલે પ્રભ ુજે ત્રવશ્વનો પણ સ્વામી  છે, અને જે કુરુક્ષેિના રથના દિવ્ય  સારત્રથ  

રૂપે અહીં  હાજર છે તેનો જ શબ્િો  વડ ેઉલ્લેખ કરે છે. आत्ितन अयो ितय1 સવવ –અશેષ –ભતૂોને  એ 

“આત્માની અંિર  અને ત્યાર પછી “મારી અંિર’’ ‘ ત ુ ંજોશે ‘ એવુ ંસિૂ શ્રીકૃટણ અહીં ઉચ્ચારે  છે. એ સિૂનો 

િાવાથવ  એ છે કે પોતાની વ્યક્તતતાને માનવે આત્રવિાવવ  પામેલી વસ્ત ુતરીકે સ્વયભં ૂ અક્ષર બ્રહ્મમા ં

જોઇન ેપોતાની વ્યક્તતતાને વિાવી જવાની છે. પરંત ુએ અનભુતૂ્રત સવવ  પ્રકારના વ્યક્તતત્વથી પર એવી 

પરુુષોત્તમની પરાત્પર વ્યક્તતતાના પરમ રહસ્યને પોહચંવાનુ ં  એક સાધન  છે. આપણા અધોગામી  

વ્યદકતત્વને પોતાપણાથી મતુત એવા  અક્ષરમા ંલય પમાડીને છેવિે તો આપણ ેએ પરમ પરુુષ  સાથ ે

અદ્વતૈ પામીએ છીએ. એવી એ દિવ્ય  વ્યક્તતતા  અતડી, જુિી અને અહપં્રધાન નથી, છતા ંસવવ  વ્યક્તતતાન ે

તે પોતાનામા ંધારણ કરે છે. આ પ્રમાણે  િણ ગણુોની બનેલી અધોપ્રકૃત્રતને વિાવીને આત્માને ત્રનષ્ટિય  

ત્રનસ્ત્રૈગણુ્ય  એવા અક્ષરમા ં ક્સ્થરપણે  સ્થાપન કરીને આખરે આપણે અનતં ઈશ્વરની દિવ્ય  પ્રકૃત્રતમા ં

આરોહણ  કરીએ છીએ. નીચેની  અત્રવધા  પ્રકૃત્રત દ્વારા  કાયવ  કરતી હોવા છતા ંએ દિવ્ય  પ્રકૃત્રત ગણુોથી 

બધંાતી નથી. અક્ષર બ્રહ્મની એિલે કે નીરવ  પરુુષની અંતરની ત્રનટકમવ  અવસ્થા પ્રાપ્ત કરીને તથા 

પ્રકૃત્રતને પોતાના ંકાયો કરવાથી છૂિ આપીને આપણ ેદિવ્ય  પ્રભતુ્ત્વની એક ભતૂ્રમકામા ંપહોંચી શકીએ, 

ર્જયા ં આપણે સવ ે કમો  કરી શકીએ છીએ છતા ંકોઈ પણ કમવ આપણને બધંનકતાવ  થઇ શકતુ ંનથી. 

પરુુષોત્તમનુ ંતત્વ ન હોય  તો અધોમખુ પ્રકૃત્રતમાથંી બ્રાહી ક્સ્થત્રતમા ંપોતાની જાતને પાછી ખેંચી  લીધા 

પછી મતુત  આત્માની અકમવ  અવસ્થા જ ફભલત  થાય, જગતના ં કાયો પ્રત્યે એવા  મકુતાત્માની વતૃ્રત્ત  

ઉિાસીનતાની જ હોય શકે. પરંત ુપરુુષોત્તમનો સ્વીકાર કરતા ંએની એ કમો  પ્રત્યની ત્રવમખુતા, જગતની 

સઘળી  પ્રવતૃ્રત્ત પ્રભનેુ  સોંપવાના એક પગત્રથયાની ગરજ સારે છે. પરુૂષોત્તમ કમવથી પર છે, છતા ંકમવનુ ં

આંતદરક અને આધ્યાત્ત્મક  કારણ, કમવનુ ંઉદે્દશ્ય  અન ેઅસલ સકંલ્પ  એ પોતે છે. 

યજ્ઞરૂપે કરેલા ંકમો  આ પ્રમાણે મોક્ષના,ં પરમ આધ્યાત્ત્મક  પણૂવતાના ં સાધન  રૂપ બની શકે 

છે. પ્રાચીન સમવથ  કમવયોગનો આશ્રય લઈને જનક વગરેે મહાન  કમવયોગીઓ પણૂવતાને પ્રાપ્ત કરી શકયા 

હતા. કોઈ પણ પ્રકારના અહપં્રધાન હતે ુકે આસદકત વગર, સમતાપવૂવક ત્રનટકામ  કમો યજ્ઞ  તરીકે કરીને 

એમણે પણૂવતા પ્રાપ્ત કરી હતી. ‘किवण्येव हह समंसद ध्िास्स्र्ता जनकादयः’2 ગીતા કહ ેછે કે એ જ પ્રમાણે, 
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અને એવી ને એવી ત્રનટકામપવૂવક મદુકત અને સતં્રસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત કયાવ પછી પણ. - એિલે કે જીવનમતુત િશા 

પ્રાપ્ત કયાવ પછી પણ કમો થઇ શકે છે અને  કમો કરવા ંચાલુ ંરાખવા ંઆવશ્યક પણ છે.એિલે કે, આપણ ે

એક ત્રવશાળ, દિવ્ય  ચેતનામા ંરહીને, ક્સ્થર, ઉચ્ચ, આધ્યાત્ત્મક  સમ્રાિ પેઠે કમો ચાલુ ંરાખવા ંજોઈએ. 

“વળી - લોકસગં્રહનો ત્રવચાર કરીને પણ તારે કમો કરવા ંચાલુ ંરાખવા ંજોઇએ िोकसगं्रह िेवापप सपंश्यन ्

कतुविहवमस । ' શ્રેટઠ ' માણસ જે કાઈં કરે છે તેને જ સામારય જનસમિુાય અમલમા ંમકેૂ છે. તે પાથવ ! આ 

િણે લોકમા ંમારે જે કરવાની ફરજ પડ ેએવુ ંએક પણ કમવ નથી,  મેં પ્રાપ્ત ન કરેલુ ંએવુ ંકાઈં જ નથી કે 

જે મારે પ્રાપ્ત કરવાનુ ંછે, અને છતા,ં હુ ંકમોના માગવમા ંત્રવચરંુ છુ.ં3 "કારણ કે જો હુ ંસતત સાવધાન રહીને 

કમોના માગવમા ંપ્રવતૃ્ત રહુ ંનદહ તો માણસો ચારે બાજુએ મારા  જ માગવનુ ંઅનસુરણ કરવા માડં.ે હુ ંજો 

કમવ કરંુ નદહ તો આ લોકો  ત્રવનાશને પામે અને આમ હુ ંઅવ્યવસ્થાનો કતાવ બનુ ંઅને આ લોકોનો ત્રવનાશ 

કરંુ. અજ્ઞાની લોકો જેમ કમવમા ંઆસતત થઈને વતે છે, તેમ જ્ઞાનીપરુુષે અનાસકત થઈને લોકસગં્રહને 

પોતાના ઉદે્દશ્ય તરીકે રાખીને કમો કરવા ંજોઈએ. કમવ પ્રત્યે આસકત એવા અજ્ઞાની લોકોમા ંએવા જ્ઞાની 

પરુુષે બદુ્ધદ્ધિેિ ઉત્પન્ન કરવો જોઈએ નહી. એમને સવવ પ્રકારના ંકમોમા ંજોડવા જોઈએ; અને એણે પોત ે

યોગમા ંર્તુત થઇને જ્ઞાનપવૂવક કમો  કરવા જાઇએ. (૩. ૨૧-૨૬) આ સાત શ્લોકો  ગીતામા ં  સૌથી  

અગત્યના છે. 

ઉપર જણાવ્યા તે શ્લોકોનો આધતુ્રનક વ્યવહારલક્ષી માનસ જે અથવ કરે છે તેવો થઈ શકે તેમ 

નથી એ વાત અહીં સ્પટિપણે સમજાય જાય છે. આજકાલનુ ંમાનસ ઊંચી અને સદૂુર  એવી  આધ્યાત્ત્મક 

શકયતાઓ કરતા ં જગતના ં અત્યારના ં કાયોમા ં ઘણો વધારે રસ લેત ુ ં હોય છે. આ શ્લોકોમાથંી 

સમાજસેવાની, િેશિક્તતની, સવવજનદહતચે્છુ ંઅન ેપરોપકારી એવી પ્રવતૃ્રત્તને, તથા આજકાલના લોકોની 

બદુ્ધદ્ધને આકષવનારી એવી સેંકડો સામાત્જક યોજનાઓની અને સ્વપ્નાઓ માિેની તેની આસક્તતને તાત્ત્વક, 

િાશવત્રનક સકારણતા તથા િેકો મળે છે એવો અથવ આજકાલનુ ંમાનસ તારવે છે. એ શ્લોકોમા ંકોઈ ત્રવશાળ 

નૈત્રતક અને બદુ્ધદ્ધના આિશવ જેવી પરોપરકાવતૃ્રત્ત કે સેવાવતૃ્રત્ત અંિર રહલેા ંઅને જેમા ંઈશ્વર પોતે વસે છે. 

તે સવવ પ્રાણીઓ સાથ ેઆધ્યાત્ત્મક એકતા પ્રાપ્ત કરવાના ત્રનયમનો અહીં ઉલ્લેખ કરવામા ંઆવ્યો છે. આ 

શ્લોકો સમાજ આગળ તથા માનવજાત્રત આગળ વ્યક્તતને ગૌણ બનાવવાનો અથવા તો, માનવજાત્રતની 

સમષ્ટિની વેિી ઉપર વ્યક્તતનુ ંબભલિાન આપવાનો આિેશ આપે છે. એવુ ંનથી; પરંત ુપ્રભમુા ંવ્યક્તતની 

સાથવકતા સાધવાનો અને સવવને પોતાનામા ંસમાવનાર એવા પ્રભનુી સાચી વેિી  ઉપર અહનં ેઅપવણ 

કરવાની એ આજ્ઞા કરે છે. ગીતા આધતુ્રનક માનસના કરતા ંત્રવચારોની અને અનભુતૂ્રતઓની એક વધ ુઉચ્ચ 

ભતૂ્રમકા ઉપરથી જુએ છે. અવાવચીન માનસની પ્રકૃત્રત્ત આધ્યાત્ત્મક નથી, પરંત ુબદુ્ધદ્ધપ્રધાન અને નૈત્રતક 

આિશોવાળી છે િેશિક્તત, વસધૈુવ કુટંુબની િાવના, સમાજસેવા, સમષ્ટિવાિ, પરોપકાર વતૃ્રત્ત, 

માનવજાત્રતનો  આિશવ કે માનવજાત્રતને જ પજૂનારો ધમવ એ સઘળા ંઆપણી વ્યક્તતગત, કંુટંુબની, સમાજની 

કે રાટરની અહતંામાથંી છૂિવા માિેના ંસુિંર સહાયકો છે. એ બધાનંો આશ્રય લઇને વ્યક્તત પોતામા ંરહલેી 
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જુિા જુિા પ્રકારની અહતંામાથંી મતુત થઈને પોતાના ત્રવકાસની આગળની એિલે કે બીજી ભતૂ્રમકામા ંજઈ 

શકે છે. તેમા ંવ્યદકત પોતાના અક્સ્તત્વની પોતાના જીવનની, અરય પ્રાણીઓના અક્સ્તત્વ અને જીવન સાથ ે

એકતા અનિુવે છે. એવી એકતા તે બદુ્ધદ્ધની, નીત્રતની અને લાગણીની ભતૂ્રમકા ઉપર અનિુવી શકે છે. પરંત ુ

ગીતાની ત્રવચારણા એનાથી પણ ઉપરની આપણી ત્રવકાસ પામતી ચતેનાની એક િીજી ભતૂ્રમકાને પહોંચ ે

છે અને એ બીજી ભતૂ્રમકા િીજી પ્રત્યે   દહિંિના  સમાજનુ ંવલણ સમષ્ટિ  યાને સમાજના હકો  આગળ  

વ્યક્તતને  ગૌણ  બનાવવાનુ ંરહલેુ ં છે. ગીતાના જેવી તાત્ત્વક  ત્રવચારણાનો ગ્રથં  વ્યક્તતના ત્રવકાસને, 

તેની સૌથી  જરૂરને, તનેી સૌથી  ત્રવશાળ આધ્યાત્ત્મક  મદુકત, મહત્તા  - ગૌરવ અને સમ્રાજય શેમા ં રહલેુ ં 

છે તેની ખોજ કરવાના ં અન ેતેને જાણીન ેતેને પ્રાપ્ત કરીને, જીવનમા ંઉતારવાના વ્યક્તતના હકને સૌથી  

પહલેુ ંસ્થાન આપે છે. માનવનુ ંઉદે્દશ્ય આધ્યાત્ત્મક  જ્ઞાનપ્રકાશવાળા િાતંદ્રટિા ઋત્રષ  અન ેઆધ્યાત્ત્મક 

અથવમા ંશાસક  બનાવાનો છે. એ આિશવ  માનવતાનુ ંઆ અત્રધકાર  પિ  પ્રાચીન વેિના ઋત્રષઓએ 

પરાપવૂવથી જાહરે કરેલુ ં છે. અહીં ગીતા જે ત્રનયમ આપે  છે ત ેઅત્રતમાનવ , એિલે કે દિવ્યતાને પ્રાપ્ત 

થયેલા શ્રટેઠ  માનવ  માિે છે. અહી ગીતા  એ શબ્િ  જુિા ં જ અથવમા ં યોજે છે. . ગીતાનો શે્રટઠ પરુુષ 

પ્રભતુ્વવાળો પરુુષ છે.  એનુ ંસમસ્ત  પોતાપણુ ંએક, પરાત્પર અને ત્રવશ્વવ્યાપી – દિવ્ય સત્તા ન ે, ચેતનાન ે

અને પ્રકૃત્રતને અપવણવ થયેલુ ં હોય છે. એણે ક્ષદુ્ર ‘પોતાપણા’નો લય કરીને પોતાનામા ં રહલેા ત્રવરાિ 

આત્માને પ્રાપ્ત કરેલો હોય છે, એણે પોતાની જાતનુ ંદિવ્યતામા ંરૂપાતંર સાધેલુ ંહોય છે.   

અધોગામી િૈગણુ્યમયી   પ્રકૃત્રતમાથી   પોતાની જાતન ેબહાર  કાઢીને  ઊધ્વવ મા ંગત્રત કરીને 

િગવાદ્વમતા થવુ.ં - એિલે કે પ્રભનુી સત્તામા ંઅને એની દિવ્ય  પ્રકૃત્રત સાથે અદ્વતૈ પ્રાપ્ત કરવુ ંએ ગીતાના 

યોગ નો ઉદે્દશ  છે.  પણ જયારે એ ઉદે્દશ  પણૂવ થાય, ત્યાર પછીનુ ંએ કર્ુું કમવ  કરશે  ?  કારણ કે કમવ 

તો રહશેે જ .  અજુ વનના આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર શ્રીકૃટણ અજુ વને પછૂયા  હતા. તેના કરતા ંજુિા જ દ્રષ્ટિભબિંદુથી  

આપે  છે. કમવ કરવાનો એનો હતે ુ કેવળ  'લોકસગં્રહ "એિલે લોકોને એકિ  રાખવાનુ ંકાયવ  જ હોઈ  શકે. 

વ્યવક્સ્થત , સમાજોની સદૂુર  એવા આધ્યાત્ત્મક આિશવની પ્રાપ્પ્ત પ્રત્યે જે યાિા  છે તે મહાન ચાિામા ં

એમને એકિ , સગંદઠત રાખવાનુ,ં  એમને  િોરવાનુ ંઅને ત્રનયિંણમા ંરાખવાનુ ંકાયવ  જગતના શ્રેટઠ ' 

હોય  એવા નતેા પરુૂષોએ પોતાના ં જ્ઞાન અને શક્તત વડ,ેપોતાના ંિટિાતં અને પ્રત્યક્ષ આચરણ વડ ેતથા 

સકૂ્ષ્મ  અગોચર  પ્રિાવ  વડ ેસાધવાનુ ંહોય છે.  

પોતાના િાવાથવને વધારે સપંણૂવપણ ેસ્પટિ કરવા માિે  શ્રીકૃટણ જે  ગરુુ  અને અવતાર  બનં ે છે. 

તે પોતાનુ ંજ ઉિાહરણ આપે છે, અજુ વનના આગળ  પોતાનુ ંધોરણ રજૂ કરે છે. ‘હુ ંકમોના મારગમા ંજ 

ત્રવચરંુ છુ ં‘તે કહતેા લાગ ેછે वत ्व एव च किवणण- જગતના બધા માણસો એ માગવને જ અનસુરે છે, તારે 

પણ એ કમવના માગવમા ંરહવે ુ ંજોઈએ. જેમ હુ ંકમવ કરંુ છુ ં તેવી  રીતે તારે પણ કમવ કરવા ંજોઈએ. મારે 

કમવ કરવાની કોઈ આવશ્યકતા નથી, કારણ કે મારે કમવ કરીને કશુ ંપ્રાપ્ત કરવાનુ ંછે નહીં . હુ ંપોતે આ 

ત્રવશ્વથી અતીત છુ ંઅને કોઈ પણ પિાથવ  માિે મારે કોઈ વસ્ત ુઉપર કે કોઈ વ્યક્તતના ઉપર આધાર 
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રાખવાનો નથી, છતા ં હુ ં કમવ કરંુ છુ.ં તારા  કમવનો પણ એ જ િાવ  અન ેએ જ રીતે હોવા ંજોઈએ 

માનવરૂપમા ંરહવેા છતા ંજેમ હુ ંમારા  અવતારમા ંથાઉં છુ ંતેમ તારે પણ દિવ્યતાના ઉિાહરણ રૂપ થવુ ં 

જોઇએ. માનવજાત્રતનો ઘણો મોિો સમિુાય અજ્ઞાનમા ં પડલેો છે. પ્રભનેુ પ્રાપ્ત કરનાર મકુતાત્મા ંસિા 

જ્ઞાનમા ંવસે છે. એ પોતાના અત્રધક જ્ઞાનના ગૌરવમા ંજગતના ંકમોનો ત્યાગ કરી િઈને, પોતાના તરફથી 

આપત્રત્તજનક ઉિાહરણ આપીને તેણે માણસોના ંમનમા ંબદુ્ધદ્ધિેિ  ઉત્પન્ન કરવો જોઈએ નહી.4 માનવની 

પ્રગત્રતને માિે જુિા-જુિા માગોની ચડતી ઊતરતી શે્રણીઓ અને ભતૂ્રમકાઓ મેં યોજી છે. તેમનો મતુતાત્માએ  

ત્રનરથવક ન બનાવી મકૂવી જોઈએ. પ્રભનુી ચેતનામા ંરહનેાર મતુતાત્માએ પણ માનવકમવના સમગ્ર ક્ષેિમા ં

ત્રવચરવુ ંજોઈએ. કમવના માગવનો આશ્રય  લઈન ેએ સઘળા પોતાના પ્રિાવ  વડ ેપોતાની ઊધ્વવ  દિવ્ય  

ભતૂ્રમકામા ંમાનવોનુ ંઆકષવણ કરી શકશે. અન ેએ આંતરિાવના માનવ-સમિુાયને એની ઊધ્વવ  ગત્રતમા ં

ઊંચે ચડાવનારંુ એક સમથવ ઉચ્ચાલન બની રહશેે. 

અહીં િગવાન મકુતાત્મા સમક્ષ પોતાનુ ં જ ઉિાહરણ આપ ે છે એ બાબતમા ંઘણી જ ગિંીર 

અથવસચૂકતા રહલેી છે, કારણ કે દિવ્ય કમવ ત્રવષેના ગીતાના સમગ્ર તત્વજ્ઞાનનો પાયો એ પ્રગિ કરે છે. 

મકુતાત્મા વ્યક્તત તરીકે પોતાના ંકમોનો કતાવ  નથી રહતેો; એની પ્રકૃત્રત અને સચેતન શક્તતઓ દ્વારા 

િગવાન પોતે જ કમવ કરે છે. િગવાન પોતે એ કમોમા ંલેપાયા વગર, એમનાથી પર રહ ેછે. એમના પ્રત્યે 

આસકત થતો નથી. 'તે કમવનો કતાવ છે જે અકતાવ પણ છે. कतावरं अकताव रि।्  શ્રીકૃટણ કહ ેછે : 'મને આ 

ચાતવુવણ્યવના કતાવ તરીકે જાણ અને છતા ંઅક્ષર અકતાવ પણ મન ેજાણ. ‘મને કમવ લપેન કરી શકતા ંનથી, 

અને કમવના ફળની મનોકામના નથી.5  દિવ્યતાન ેપ્રાપ્ત થયેલા ંમાનવ પણ પોતાની ત્રસદ્ધદ્ધના પ્રમાણમા ં

એવા જ બન ેછે. એિલ ેએ  પણ એના  વ્યક્તતત્વમા ંવ્યક્તતત્વના ંબધંન ત્રવનાનો, માનવો સાથે વધારેમા ં

વધારે ગાઢ અને અંગત સબંધંો રાખતો હોવા છતા તે કોઈ પણ ગણુથી કે કમવથી બધંાતો રાખતો હોવા 

છતા ંતે કોઈ પણ ગણુથી કે કમવથી બધંાતો નથી. તે અમકુ ધમવનુ ંપાલન કે અનસુરણ કરતો  િેખાય છે 

ત્યારે પણ તે સવવ  ધમોથી મકુત હોય છે. 

ત્રનવતૃ્રત્ત પરાયણ માણસને અને સરંયાસીને ઉપર જણાવી  તેવી  પણૂવતાની કલ્પના પણ આવી  

શકતી નથી, એિલે કે જેમા ંજીવન અને કમવ સ્થાન પામે એથી પણૂવતા એ કલ્પી શકતો નથી. કામના જ 

કમવનુ ંકારણ એિલે એના ંપદરણામ પણ અત્રનવાયવપણે પ્રાપ્ત થવા ં જ જોઈએ. પ્રભ ુસસંારની અંિર હોઈ 

શકે, પણ પ્રભ ુસસંારનો તો ખચીત નથી જ આપણા ંકમોનો સ્વામી તો કામના છે, અને કમોની ઉત્પત્રત્તનુ ં

કારણ અજ્ઞાન છે. આ સસંાર અને ક્ષર પરુુષ એક દ્રષ્ટિએ જોતા ંપ્રભનુી લીલા ંછે,  પરંત ુએ પ્રકૃત્રત્તના 

અજ્ઞાન સાથેની અપણૂવ લીલા છે. એિલે એ લીલા પ્રભનુો આત્રવિાવવ નથી કરતી પણ એને આવરે છે, 

એના આવરણ રૂપ બને છે. આ વસ્ત ુજગત ઉપર માિ એક જ નજર નાખતા ંસ્પટિ જણાઈ આવે છે. 

કેવળ કામના જ નદહ, કમવ પણ માણસે ત્યાગી િેવા ંજોઇએ; એ પ્રમાણ ેકરવાથી જ નીરવ આત્મામા ંક્સ્થર 

થઈને માનવનો આત્મા ગત્રતશરૂય, કમવશરૂય, અવ્યય, ત્રનરપેક્ષ બ્રહ્મમા ં ત્રનવાવણ પામી શકે. એક જ બાજુ 
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ઢળતા ખડં સત્યને જયારે અખડં સત્ય તરીકે આગળ ધરવામા ંઆવે છે ત્યારે તે જેમ એક બાજુ સમવથ  

પ્રકાશ  પેિા કરે છે તેમ સાથે સાથે સમથવ ભ્રમ પણ પેિા કરે છે. કારણ કે એ એકાગંી વસ્તમુા ંસત્યના 

તત્વનુ ંજે સામથ્યવ  રહલેુ ંહોય છે તે જ એમા ંરહલેા ંભલૂના ંતત્વોનો બળને પણ વધારી આપે છે. કેવળ 

રાજત્રસક પ્રવતૃ્રત્ત-મયતામા ંરહલેી ભલૂ અજ્ઞાનના ગાળાને ફકત લબંાવી શકે છે. અને ર્જયા ંપણૂવતા મળી 

શકે તેમ નથી ત્યા ંપણૂવતાની શોધમા ંતેન ેલગાડીને માનવની પ્રગત્રતને ધીમી પાડી શકે છે. પરંત ુઅકમવ 

ત્રનવતૃ્રત્તમયતાની ભલૂમા ંતો જગતના ત્રવનાશનુ ંતત્વ રહલેુ ં છે. હુ ંજો એ પ્રમાણે વતુવ , હુ ંએ ત્રસદ્ધાતંનો 

અમલ કરંુ તો, શ્રીકૃટણ કહ ેછે,કે  હુ ંજગતનો ત્રવનાશકતાવ બનુ,ં અને સકંરનો એિલે કે અવ્યવસ્થાનો પણ 

ઉત્પાિક થાઉ. અને જેણે લગિગ દિવ્ય માનવતા પ્રાપ્ત કરેલી હોય એવી એક માનવવ્યક્તતની ભલૂ 

આખી માનવજાત્રતનો ત્રવનાશ જો કે કરી ન  શકે તોપણ એનાથી ઘણા ત્રવશાળ પ્રમાણ મા ંઅવ્યવસ્થા જરૂર  

ફેલાય,  અને એવી ક્સ્થત્રત માનવના જીવનતત્વને માિે ત્રવનાશકારક અને એની પ્રગત્રતની દિશામા ંબાધારૂપ 

નીવડી શકે છે. 

એિલે માનવની અંિરની ત્રનવતૃ્રત્તપરાયણ વતૃ્રત્તની અપણૂવતાનો સ્વીકાર કરાવવો  જરૂર નો છે. અને 

પ્રવતૃ્રત્તમયતા મા ંરહલેા સત્યને પણ એ ત્રનવતૃ્રત્તની અકમવણ્ય વતૃ્રત્તએ પોતાના જ જેિલી અગત્ય આપવી 

જોઇએ. પ્રવતૃ્રત્તમયતામા ંમાનવની અંિર પ્રભનુી સાથવકતા અને માનવજાત્રતના ંસવવ  કમોના ંપ્રભનુી સત્રન્નત્રધ 

એ બે સત્યો રહલેા ંછે. એિલે કે ઇશ્વર અહીં છે, કેવળ નીરવતામા,ં અવ્યકતતામા ંતો શુ ંપરંત ુકમવમા ંપણ 

છે. એ બને્ન પ્રભનુા દિવ્ય આત્રવિાવવનુ ં દદ્રત્રવધ સ્વરૂપ છે. એ બનેંની બેવડી સાથવકતા, એ બનેંનુ ંસપંણૂવ 

સમાધાન આપણ ેપરુુષોત્તમમા ંશોધવાનુ ંછે. અહીં ગીતામા ંશ્રીકૃટણ એ પરુૂષોત્તમના પ્રત્રતત્રનત્રધ છે. પ્રભ ુ

માનવના અજ્ઞાનમા ંકાયવ કરી રહલેો છે. પ્રભનેુ જાણવો એ આપણા આત્માનુ ંપરમ શે્રય છે, અને પણૂવતા 

ની પ્રાપ્પ્તની શરત છે. પણ પ્રભનેુ પરાત્પર શાતં્રત  અને ત્રનરવતા રૂપે જાણવો અને અનિુવવો એમા ંજ 

કાઈં સઘળં  આવી જાતુ ંનથી. આપણે જે રહસ્ય જાણવાનુ ંછે, પ્રભનુા દિવ્ય  જરમનુ ંઅને દિવ્ય કમવનુ ં

પણ રહસ્ય છે, जन्ि किव च िे हदव्यि.् એવા જ્ઞાન માથંી જે કમવ પ્રગિ થશે  તે સવવ પ્રકારના ંબધંનથી 

મતુત જ હશે. શ્રીકૃટણ કહ ેછે, જે કોઈ મન ેઆ પ્રમાણે જાણ ેછે તે કમોથી બધંાતો નથી. કમો અન ેકામનાના 

િબાણથી, અને પનુર્જરમની ઘિમાળ થી છૂિવુ ં એ આપણો ઉદે્દશ હોય તો આ જ્ઞાનને આપણે એવા 

છુિાકારાના, મકુ્તતના, સાચા અને ત્રવશાળ રાજમાગવ તરીકે સ્વીકાર કરવો જોઇએ. કારણ કે ગીતા કહ ેછે, 

“જે માણસ મારા દિવ્ય જરમ અને દિવ્ય કમવને તેમના ંમળૂ તત્વો સદહત જાણે છે તે ર્જયારે િેહનો ત્યાગ 

કરે છે ત્યારે, હ ે અજુ વન, પનુર્જરમને નદહ પણ મને પ્રાપ્ત કરે છે." દિવ્ય જરમના જ્ઞાન દ્વારા અને એ દિવ્ય 

જરમની પ્રાપ્પ્ત દ્વારા જ્ઞાની પરુુષ અજરમા  અન ેઅત્રવનાશી  પ્રભનેુ - સવવ ભતૂોના આત્માને પહોંચ ેછે 

અને એ જ્ઞાની દિવ્ય કમોના જ્ઞાન વડ ેઅને એ કમવના અનટુઠાન વડ ેસકળ  કમોના સ્વામીન,ે ભતૂોના 

ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરે છે, અને એના ંકમો ત્રવશ્વના પ્રભનુા પ્રભતુ્વમાથંી ઊપજતા ંકમો હોય છે. 
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આ રીતે જોઇએ તો લાગશે કે જીવનમા ં ત્રવરોધી બળોની સામસામી પ્રવતૃ્રત્તઓને લીધે સિાન 

માણસને કયારેય જપં મળે જ નદહ. जीवो जीवस्य जीवनि ्– કહનેારાએ તો લગિગ એમ જ કહ્ુ ંછે કે 

અહીં કોઈ એક રેખા બીજી રેખાને છેિીને જ ચાલ ેછે. માણસોને જયારે જીવન ભલૂભલૂામણી જેવુ ંલાગ ેછે. 

િવાિવી દુગવમ લાગ ેછે. ત્યારે તેના િાસનુ ંકારણ ત્રવરોધી  બળોની સામસામી દિશાની પ્રવતૃ્રત્તઓ જ હોય 

છે. ગીતાએ ત્રનત્ય કમવ કે સહજ  કમવ કરવાનો ઉપિેશ આપ્યો છે. િીજા અધ્યાયમા ંકહ્ુ ંછે કે માણસ કમોને 

તદ્દન છોડી શકતો નથી. તણેે (૧) શરીર ચલાવવા માિે (૨) યજ્ઞ માિે, અને (૩) લોકસગં્રહ માિે કમવ 

કરવા ંજ પડ ેછે. આ કમો માણસ માિે સ્વાિાત્રવક છે, જેમ કે શરીરને શદુ્ધ રાખવા માિે અને ચલાવવા 

માિે જરૂરી કમો તેણે કરવા ંજ પડ.ે માણસ સમાજના વાતાવરણનો રસ પીને જરમયો અને ઉછયો હોય 

છે હવે સમાજને સમાજના દહત  માિે પોતાની ત્રવશેષ શક્તતઓનુ ંઅપવણ કરવુ ં-સતત અપવણ કયાવ જ કરવુ ં

તેનુ ંજ નામ યજ્ઞ. આ માણસમાિની ફરજ છે. માણસ મફતનુ ંખાઈ શકે નદહ. વળી, માણસ જે કંઇ કરે છે 

તેને બાકીનો સમાજ જુએ છે. એિલ ેજોનારા  લોકોન ેઊંચા કમવ કરવાનુ ંિટિાતં મળી રહ ેમાિે પણ માણસે 

કમવ કયાવ જ કરવા જોઈએ. માણસે સ્વાિાત્રવક અથવા સ્વિાવ  પ્રમાણેના ંકમો કરવા ંજોઈએ. સ્વિાવ 

પ્રમાણેના ંકમો કરવા ઉપરનુ ંત્રનયિંણ એક કુત્રિમતા છે. એિલે જ ગીતાએ કહ્ુ ંછે “પ્રકૃત્રત તેન યોજશે ” 

“પ્રાણીમાિ પ્રકૃત્રત પ્રમાણે જ ચાલે છે, તેન ેરોકી  રાખવાથી શુ ંવળે ?” 

પ્રત્યેક કમવને ફળ તો મળે જ છે અન ેપ્રાણીમાિ કોઈક ફળ મેળવવાના ઉદે્દશથી જ કમવ કરવા 

તૈયાર થાય છે. પણ કમવયોગીએ ફળ પ્રત્યે આસકત રહવે ુ ંજોઈએ નદહ. િગવાન માિે કમવ કરવા ંતે જ 

કમવ યોગ. આ કમવ િગવાનના ંછે એિલે વ્યક્તતને બધંનકારક હોતા ંનથી. તેમા ંસફળતા કે ત્રનટફળતા 

મળે તેનુ,ં કમવ કરનાર ને સખુ દુ:ખ હોત ુ ંનથી. 

આમ કમોનો સ્વરૂપથી ત્યાગ કરવાનુ ં ગીતાને મારય નથી. પરંત ુ આજુબાજુ િેખાતા ં અનતં 

કમોમાથંી પોતાના ંકમો સ્વધમવને શોધી કાઢવાની તથા એ કમો કરતા ંકરતા ંતેમા ંઆસકત થવુ ંન જોઈએ. 

એવી કુશળતા- એ જ કમવયોગ योगः किवस ुकौशिि । આવી રીતે કમવ કરવામા ંમાણસનો પોતાનો અહમં 

સકંળાયેલો ન હોવાથી માણસની બદુ્ધદ્ધ કમવ કરતી વખતે સમત્વવાળી રહ ે છે. ગીતામા ં િગવાને 

માણસમાિન ેયજ્ઞ, િાન, તપ વગેરે કમો રોજ કરવા ંજ જોઈએ એવી િલામણ કરી છે. આવા ંકમો કરવાથી 

માણસનુ ંમન પત્રવિ બને છે. અને તેની ઉન્નત્રત થાય છે. માણસ હજી પણૂવ કમવયોગી કે યોગારૂઢ  ન બરયો 

હોય, હજી યોગમાગ ેઆગળ વધતો હોય એિલ ેકે યોગારરુક્ષ ુહોય ત્યારે આગળ વધવા માિે આવા ં કમો 

તો કરવા ં જ જોઈએ, પણ બીજા બધા ંકમો પણ કરતા ંરહીને તેમાથંી આસદકતઓ ધીમે ધીમે ઓછી કરતા ં

રહવે ુ ંજોઇએ. ગીતા કહ ેછે किवण्येवा ध्कारस्त ेिा फिेि ुकदाचन  - કમવ કરવા,ં પણ ફળની આશા  રાખવી 

નદહ. ત્રનટકામિાવે - અનાસદકતથી કમો કરવા ંતનેો જ તાત્ત્વક અથવ 'અહકંારનો ત્યાગ કરવો' એ છે. 

અહકંારનો ત્યાગ તો જ થઈ શકે જો માણસ પોતાની ક્ષદુ્ર અહતંામાથંી મતુત થઇ બહ્મમા ં- સાવવ કાભલકમા ં

પોતાનો લય કરે- પોતાનુ ંત્રનવાવણ કરે. 
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આ રીતે ગીતા કમવ કરવાનો ઉપિેશ આપે છે, પણ તેનો તે ઉપિેશ બહ્મત્રવદ્યાવાળો માણસ જ 

આવા ં કાયો કરી શકે. ગીતાનો તત્વદ્રટિા જીવનથી િાગી છૂિીને એકાતં ખણૂામા ંિરાય જઈને તત્વિશવન 

કરતો નથી. તે તો બધી જ સકુંભચતતાઓ, િીડ અને ઘષવણોથી િરપરૂ જીવનને આરપાર િેિે છે અને 

િારે િીડ અને કોલાહલની વચ્ચે પોતાનો સરૂ સિંળાવ ેછે. 

ગીતાનો ઉપિેશ સાવવકાભલક અને સાવવત્રિક છે. ગીતા આપણને સાચુ ંશુ ંઅને ખોટંુ શુ?ં તે નકકી 

કરવાનુ ંઅને તે મજુબ વ્યવહાર કરવા માિે પે્રરણા આપવાનુ ંપણ શીખવે છે. કમવમાિનુ ંમળૂ તપાસીને 

ગીતા શદુ્ધ અનાસકત હતેવુાળા કમો કરવા તરફ આપણ ને પે્રરે છે. જીવન જીવવુ ંછતા ંતેની આંિીઘ ૂિંીમા ં

ફસાવુ ં નદહ, કમવ કરવા ં- ઘણી વાર દહિંસક લાગે તવેા ંકમો કરવા-ં છતા ંબધંનમા ંઆવવુ ંનદહ. િીષણ 

પ્રવતૃ્રત્ત વચ્ચે ત્રનવતૃ્રત્તનો અનિુવ કરવો. આ બધી કળા, ગીતાએ ઉપિેશેલી છે. ગીતાએ તત્વનુ ંિશવન 

કરાવ્યા પછી પોતપોતા નો આચાર નકકી  કરવાનુ ંકામ તેણે માણસને પોતાને સોપ્ર્ુ ંછે. 

િગવદ્ગીતા એ મહાિારતના મહાિડંારમા ંરહલેુ ંએક અમલૂ્ય રત્ન છે. જગતના ધાત્રમિક સાદહત્યમા ં

એની બરાબરી કરી શકે એવો એક પણ ગ્રથં નથી, એમ દહરદુઓ અભિમાન રાખ,ે તો તેમા ંઆશ્ચયવ પામવા ં

જેવુ ં નથી.6 શ્રીમદ્ િગવદ્ગીતા પર અસખં્ય લોકોએ પોતાની કલમ ચલાવી છે. આચાયવર્ગુમા ં ને 

પ્રસ્થાનિયીમા ં એક ઘિક રહી  છે. પોતપોતાના ત્રસદ્ધાતંોને પ્રમાભણત કરવા માિે લગિગ બધા જ 

આચાયોએ ગીતાને પ્રમાભણત ગ્રથં તરીકે સ્વીકારેલ છે. ગીતાના ધમવને - તેના હાિવ ને ટૂંકમા ંઆલેખવાનુ ં

અશકય નહીં, તો ઘણુ ંમશુ્કેલ તો ખરંુ જ. દહરદુઓના આ અત્રત પત્રવિ ગ્રથંમા ંજીવનનુ ંત્રવત્રવધ પ્રકારનુ ં

અગાધ તત્વજ્ઞાન િર્ુું છે. ઉપત્રનષિો  રૂપી ગાયોનુ ંિોહન કરીને િગવાન શ્રીકૃટણ ેસ્વય ંવત્સ અજુ વન દ્વારા  

ગીતામતૃનુ ંજ્ઞાન મમુકુ્ષઓુને કરાવ્ર્ુ ંછે. િલ ેએક રીતે આ સાચુ ંહોય, પરંત ુિગવદ્ગીતા તો ઉપત્રનષિો 

કરતા ંપણ ધમવના તત્વભચિંતનની બાબતમા ંએક ડગલુ ંઆગળ વધી છે. આ રીતે ગીતાનુ ંજીવનિશવન 

અનોખુ,ં ત્રવત્રશટિ અને સમરવયકારી ગણી શકાય, કેમ કે તેમા ંકમવ, જ્ઞાન અને િક્તતનો સિુગ સમરવય 

જોવા મળે છે. બદંકમબાબએુ પણ ગીતા બાબતમા ંકહ્ુ ંછે કે, “ગીતા ને ધમવનો સવોત્તમ ગ્રથં માનવાનુ ં

કારણ એ જ છે કે, તમેા ંજ્ઞાન, કમવ અન ેિદકત િણન ે યોગ્ય રયાય આપવામા ંઆવ્યો છે, જે બીજા કોઈ 

પણ ગ્રથંમા ંનથી.” 

"સમસ્ત સસં્કારના સાદહત્યમા ંગીતા જેવો કોઈ પણ ગ્રથં નથી. દહરદુ ધમવ અને નીત્રતશાસ્ત્ર ના ંમળૂ 

તત્વો જેણે જાણવા ં હોય, તેણે આ અપવૂવ ગ્રથંનુ ંઅવશ્ય અધ્યયન કરવુ ંજોઇએ."7  

“ગીતા એ ઉપત્રનષિો રૂપી બગીચાઓમાથંી વીણી કાઢેલા ંપટુપોનો આધ્યાત્ત્મક સત્યો રૂપી સુિંર 

પટુપગચુ્છ છે.8 આવી િગવદ્ગીતામા ંઆત્મત્રનટઠાના સિુઢ પાયા પર સપુ્રત્રસદ્ધ 'કમવયોગનો ઉપિેશ અપાયો 

છે. ગીતા કેવળ ત્રનવતૃ્રત્તધમવને જ ઉપિેશતી નથી. પણ તે પ્રવતૃ્રતધમવની પણ ડગલે ને પગલે હાકલ  કરે 

છે. ગીતાકારના મતંવ્ય મજુબ તો પ્રત્યેક વ્યક્તતએ પોતાના વણવ અને આશ્રમને ઉભચત કમો અવશ્ય  કરવા ં

જોઇએ. સાથે સાથે એ કમવ કોઈ રીતે બધંનરૂપ ન બન ેત ેમાિે પણ કમવ કરવાની અદ્દભતુ ચાવી  શીખવી 
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જોઈએ. આ ચાવી છે : સમત્વની િાવનાની અને કમવ કૈાશલ્યની એિલે કે હર પદરક્સ્થત્રતમા ંભચત્તમા ંસમતા 

રાખવી, મન ક્સ્થર રાખવુ ંઅને કમોમા ંકુશળતા પ્રાપ્ત કરવી, પ્રાવીણ્ય પ્રાપ્ત કરવુ ં- ત્રનજ ક્ષેિમા ંપનૂમના 

ચદં્રની જેમ સોળ કળાએ સપંન્ન બનવુ.ં પ્રત્રતિા9  - સપંન્ન બનવુ.ં કમવ કરતી વખતે આ કમવ હુ ંકરંુ છુ ંઅને 

એનુ ંફળ મને જ મળે, એવી અહ ંકત ુવત્ત્વની બદુ્ધદ્ધ અને ફલાભિસક્રધ ન જોઇએ. 

કોઈ પણ કમવનો કતાવ – કારત્રયતા તો પ્રભ ુછે. એમ સમજી ત્રસદ્ધદ્ધ -અત્રસદ્ધદ્ધ, જય- પરાજય ની િરકાર 

ન કરવી અને ફલમાિ પ્રભનેુ સમપી િેવા ંએ જ ખરો સરંયાસ છે. આમ થતા,ં કમવસરંયાસ અને કમવયોગ 

વચ્ચેનો િેિ ત્રવલય પામી જાય છે. ટૂંકમા,ં અનાસકત થઈને કમવયોગ સાધવો અને ફળની કોઈ પણ 

જાતની આસક્તત કે રાગ - દ્વષેનો ત્રનરંતર ત્યાગ કરી પ્રભનુી આજ્ઞા છે તેમ માનીને સૌએ  સ્વધમવ પ્રમાણ ે

ત્રનયત કમો અવશ્ય કરતા રહવે ુ ંતેનુ ંજ નામ સાચો ‘કમવયોગ' છે. 

કમમ પરત્વેનો ગીતાનો અચભગમ 

કમવ પરત્વનેો ગીતાનો અભિગમ પ્રથમ સમજીએ. ગીતાનો સપુ્રત્રસદ્ધ કમવયોગનો જીવનમિં નીચેના 

શ્લોકમા ંિશાવવાયો છે. 
   किवण्येवा ध्कारस्त ेिा फिेि ुकदाचन ।  

   िा किवफिहेतभुूविाव त ेसङ्गोऽस्त्वकिवणण ॥ ४७ 

 ‘તમને ફતત તમારા કાયો પર જ અત્રધકાર છે, ફળ પર ક્ારેય નહીં. તમારા કાયોના ફળને તમારો 

હતે ુન બનવા િો, અને તેમને તમારી ત્રનષ્ટિયતાનુ ંકારણ ન બનવા િો.’ 47 

"તારો કમવમા ંજ અત્રધકાર છે. ફળમા ંકિી નથી. ત ુ ંકમવફળના હતેવુાળો ન થા અને કમવમાિના 

ત્યાગમા ંતારી આશક્તત પણ ન થાઓ.10 "કમવયોગના ત્રસદ્ધાતંમા ંઆ શ્લોકનુ ંસત્રવશેષ મહત્વ છે. તેમા ં

મહત્વના ંબે લક્ષણો  તથા બે પોષક તત્વો સ્પટિ કરવામા ંઆવ્યા છે 

(૧) કમવ કરવાનો વ્યક્તતનો અત્રધકાર છે. અથાવત, સારંુ - ખોટંુ, ઈટિ- અત્રનટિ, પોતાને જે યોગ્ય લાગ ેત ે

પ્રમાણેનુ ંકમવ આચરવાની બાબતમા ંવ્યદકત સ્વતિં રીતે સ્વત્રવવેકાનસુાર ત્રનણવય લઈ શકે છે. 

(૨) કમવના ંપદરણામ મેળવવા બાબતમા ંવ્યક્તત સ્વતિં નથી પણ તમેા ંકમવત્રનયતંાની વ્યવસ્થા વ્યદકતએ 

સ્વીકારવી પડ ેછે. આ બે મળૂભતૂ ત્રસદ્ધાતંોને સાધ્ય  તરીકે ત્રસદ્ધ કરવા માિે ગીતાકારે બે ગૌણ તત્વો 

જણાવ્યા ંછે. 

“તુ ંકમવફળમા ંઆસતત ન થા અને અકમવમા ંએિલે કે અપ્રવતૃ્રત્તમા ંતારી આસક્તત ન થાઓ. અથાવત,્ 

પ્રવતૃ્રત્ત કયાવ ત્રસવાયનુ ંમાિ બેઠાડુ જીવન પણ કિાત્રપ તારે માિે ન બનવુ ંજોઈએ.” સાથે સાથે યોગમા ં

રહી, ફળ ત્રવશેની આસદકત છોડી, ત્રસદ્ધદ્ધ- અત્રસદ્ધદ્ધમા ં સમાન બની, કમો કરવા ં જોઈએ. કેમ કે િરેક 

પદરક્સ્થત્રતમા ં ભચત્તની સમતા ધારણ કરવી અને કમવમા ં કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી, એ સાચો  યોગ કહવેાય 

છે.- 
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   सित्व ंयोग उच्यत े। ।। - ४८ 

    योगः किवस ुकौशिि । ॥ - ५०  

હવે 'કમવયોગ'નુ ંતાત્ત્વક પાસુ ં સમજાવતા ંગીતાકાર જણાવે છે કે, “તુ ંઇષ્રદ્રયોને ત્રનયમમા ંરાખી 

કતવવ્ય કમવ કર, કેમ કે કમવ ન કરવા કરતા ંતો કમવ કરવુ ંવધારે સારંુ છે અને કમવ નહીં કરવાથી તો તારો  

શરીર ત્રનવાવહ  પણ ત્રસદ્ધ નહીં થાય." 

   शरीर यारा पप च तने दधमसदध वेद किवणः । III- ८ 

કમવયોગના ગહન  તત્ત્વજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરતી વખતે આપણ ેએ બાબત પણ સ્વીકારવાની રહ ે 

છે. કે  આ યોગ બાબતમા ંકયાકં  કયાકં એવો ભ્રામક  ખ્યાલ પ્રવતી રહ ે છે કે. કમવ  તો બધંન  કરાવનારંુ  

તત્વ છે, જેના  પદરણામ ેઆપણ ેસખુ – દુ:ખ િોગવવા ંપડતા ંહોય છે. ઘણા મનટુયો  તો એમ  જ 

સમજીને પોતાનુ ંજીવન  વ્યતીત કરે છે કે, "આપણે તો કોઈ જાતના ં કમો  કરવા ંજ નથી, જેથી  કોઈ 

પ્રકારના  બધંનમા ંન પડાય, " પરંત ુ ં આવી સિંતર   "નૈટકમ્યવ ' કે નકારાત્મક  ત્રવચારધારા  ધરાવનારા  

ત્રનષ્ટિય  માણસોન ેતો ગીતાકાર સ્પટિ જણાવે છે –“અનાસક્તતથી પરમાથવ માિે કરાયેલા ંકમો  ત્રસવાયના ં

કમો  બધંનમા ંનાખતા ંહોય છે. માિે ત ુ ં‘મતુતસગં’ થઈને પરમાથવ માિે કમવ કયાવ કર." 

   यज्ञार्ावत्किवणोऽन्या िोकोऽय ंकिवबन्धनः । 

   तदर् ंकिव कौन्तये िकु्तसङ्गः सिाचर ॥ ९ ॥ 

ગીતા કમવ કરવા બાબતમા ંઆિશવ મયાવિા  પણ ત્રનયત કરે છે . જે મનટુય  પરમાત્મામા ંઅત્યતં 

પ્રેમ કરનારો  છે, જે પ્રભિુજનથી સતંટુિ રહ ેછે તથા   પણૂવ  તપૃ્પ્ત અનિુવે છે. તેના માિે લૌદકક  કે 

અલૌદકક કાયો કરવા ં જ જોઈએ તેવો ત્રનયમ નથી. તનેી ઇચ્છા  થાય અન ેતે સહજ  િાવથી કમવ  કરે 

તો પણ િલે  અને કમવ  ન કરતા પણ િલે કારણ કે આવી પ્રવતૃ્રત્તમા ંતેનો  કોઈ  અંગત સ્વાથવ હોતો 

નથી.11  

અકમમણ્યતા પ્રત્યેની ગીતાકારની સભાનતા :- 
આવી ત્રવચારધારા  રજૂ કયાવ  બાિ  આ બન્ને શ્લોકોના ધ્વત્રન કારણે   'કમવમાગવ’મા ંનથી ને ક્ાકં  

ત્રશત્રથલતા  પ્રવેશી જતી. આથી ગીતાકાર બહ ુજ સાવધાનીપવૂવક કમવનુ ંઅત્રત ગહન  તત્વજ્ઞાન સમજાવ ે 

છે, કેમ કે જગતમા ંઆજે પ્રમાિી માણસોનો તોિો  નથી. આવા ં  માણસો  તો મનસ્વીપણ ેપોતાની 

અકમવણ્યતાનો જ બચાવ  કરતા જોવા મળે છે. આથી જ આવુ ંન બને તે હતે ુપરૂિઃ સર ગીતાકાર ફરી 

ફરીને કમવ કરવા પર જ િાર મકેૂ  છે અને જણાવ ે છે કે, "માિે ત ુ ંફળમા ંમોઢ રાખ્યા ત્રવના સતત કમવ 

કર અનાસતત  પરુૂષ કમવ કરતા ંપરમાત્માને પ્રાપ્ત કરી શકે છે.”12  

આ શ્લોકમા ંવપરાયેલો 'સતત’ શબ્િો  ઘણો જ અગત્યનો છે. કોઈ વ્યક્તત કમવ  - પ્રવતૃ્રત્તની 

શરૂઆત કરે, ઉત્સાહના અત્રતરેકમા ંતેની ગત્રત વધારે, પરંત ુથોડાક દિવસોમા ંજ તેના ઉત્સાહનો ઊિરો  

ઠરીને શાતં ન થઈ જાય તે માિે ગીતાકાર પરૂતી  સાવધાની રાખવાનુ ંસચૂવે છે અને સતત કમવ  કરતા ં 
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રહવેાનો ઉપિેશ આપે છે. આ પ્રમાણે જીવનને િકાવી  રાખવા માિે જેમ આહાર – ત્રવહારની પ્રવતૃ્રત્ત સતત 

ચાલ ુરાખવાનુ ંજરૂરી  છે, તેમ સત્કમવની પ્રવતૃ્રત્ત પણ સાથે ચાલ ુરાખવી પડ ેછે. 

‘ઇશાવાસ્ય ઉપત્રનષિ' મા ંપણ કમવયોગની આ દફલસફૂીને સુિંર રીતે ત્રનરૂપવામા ંઆવી છે. અહીં 

ઉપત્રનષિના ઋત્રષ જણાવે છે: “આ ત્રવશ્વમા ંકમો  કરતા ંકરતા ંસો  વષવ જીવવાની ઇચ્છા  રાખવી જોઇએ. 

આવા મનટુયને કમવનુ ંલેપન થતુ ંનથી..... આ ત્રસવાય તારા  માિે બીજો માગવ નથી."  

   कुववन्नेवेह किावणण स्जजीपविते ्अन्ना।  

    त्वाय नान्ययताजस्त न कि मिप्यत नरे ॥ -ઈશાવાસ્ય ઉપત્રનષિ -2   

શિુ કમો વ્યક્તતને કોઈ પણ પ્રકારના બધંનમા ં કયારેય  પણ નાખતા ં નથી. ‘ઈશાવાસ્ય’ 

િાવનાથી જો કાયવ કરવામા ંઆવે, તો કિાત્રપ બધંન ન જ મળે. 

  િગવિગીતામા ં પણ આ જ ત્રસદ્ધાતંનુ ં સમથવન મળે છે. વૈરાગ્યિાવ  કે સમપવણની 

િાવનાનો ર્ગુો સધુી માનવજાતને યાિ રહ ેતેવો સિેંશ નીચેના મિંમા ંજોવા મળે છે. 

"આ જગતમા ંજે જે ગત્રતમાન વસ્ત ુછે તે સવવ ઇશ્વર વડ ેવ્યાપેલુ ંછે. તેના ત્યાગ દ્વારા ત ુ ંએને 

િોગવ. બીજાના ધનની લાલશા રાખીશ નદહ . 
   ईशावास्यमिदं सवव यत ्ककंच जगत्यां जगत ्। 
   तने त्यक्तने भजुीयाः िा गधृः क्स्यस्स्वद धनि ्॥-ઈશાવાસ્ય ઉપત્રનષિ -1  

આ પ્રમાણ ે ત્રવશ્વમા ંજે જે શક્તત  કે ગત્રત છે તે ઈશ્વરમા ં વ્યાપ્ત છે. આમ જો બધુ ં જ ઈશ્વરથી 

વ્યાપ્ત  હોય. તો પછી કોઈના ધન વગેરે  માિે કામના ના રાખવી જોઈએ . ‘અહી ત્યાગીને િોગવી 

જાણો’ એ સનાતન સત્ય સુિંર રીતે ઉચ્ચારાર્ુ ંછે.  

માનવજીવનમા ંકમવના મહત્વને સમજાવતા ંગીતાકાર જીવનના અદ્ભુત સનાતન સત્યને અત્યતં 

સહજ રીતે પ્રકિ કરે છે. એમના મતે તો "કોઈ પણ મનટુય એક ક્ષણ માિે પણ કમવ  ત્રવના રહી શકતો જ 

નથી. પ્રકૃત્રતના િણ ગણુોથી બદ્ધ  જીવાત્મા  પરાધીન  બનીને કમવ કયાવ જ કરે છે.’’ 
   न हह कस्श्चत्हणिपप जात ततष्ठत्यकिवकृत ्। 
   कायवत ेह्यव्टाः किव सववः इकृततजैगुवणःै ॥ ५ ॥ 

“શરીર, મન, બદુ્ધદ્ધ, ઈષ્રદ્રયો વગેરે કોઈ પ્રકારના કમવમા ંલાગ્યા ંજ રહતેા ંહોય છે. જાગતૃ અવસ્થામા ં

કમો થાય છે. સ્વપ્નાવસ્થા પણ કમો જ છે અન ેસષુપુ્પ્ત પણ કમવ છે. ઊંઘવાની પણ દિયા છે. .....ગાઢ 

સષુપુ્પ્તમા ં પણ શરીરની પાચનદિયા, રુત્રધરાભિસરણ, નાડીની દિયાઓ વગેરે તમામે તમામ શારીદરક 

દિયાઓ ચાલ્યા કરતી હોય છે.13  

લોકસાંગ્રહાથે કરાત ુાં કમમ :- 
"લોકસગં્રહ"14 ના હતેસુર કરાતી કમવપ્રવતૃ્રત્ત સાવવત્રિક પ્રવતૃ્રત્ત છે. તેમા ં કોઈને અપવાિ 

નથી.આધ્યાત્ત્મક  જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્તમા ંજ્ઞાનીજનો  સતત પ્રવતૃ્રત્તશીલ રહ ે છે. અધ્યાત્મમાગવમા ંશ્રદ્ધાવાન  
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જ્ઞાનમાગીઓને કોઇ કારણે કમવવાિ પ્રત્યે કોઈ સમયે િારે અણગમો પેિા થયો હશે,  જેના કારણે આવા 

કહવેાતા  જ્ઞાનવાિીઓ એવુ ંમાનવા લાગ્યા હતા કે, "કમવ તો અજ્ઞાનીઓ માિેનુ ંકતવવ્ય હોય છે,  જ્ઞાનીજનો 

માિે નદહ તેમજ કમવથી મોક્ષ ન જ મળે, માિ જ્ઞાનથી જ મોક્ષ મળે." આપણા િેશમા ંજ એક સમયે આવા 

ત્રવચારો ફેલાવાથી કમવઠતાના શિુ ત્રસદ્ધાતંને િારે નકુસાન થર્ુ ંહત ુ ંઅને કેિલાયે માણસો અકમવણ્યતાના 

પજૂક  બરયા હતા, પરંત ુગીતાકારને આવી  અકમવણ્યતા જરા પણ પસિં નથી અને તેથી જ તેઓ 

સ્પટિપણે જણાવે છે કે:   ‘‘-જનકત્રવિેહી જેવા સમથવ જ્ઞાનીઓ પણ કમવ દ્વારા જ પરમ લક્ષ્ય ને પ્રાપ્ત કરી 

શકયા છે." આથી અજુ વનને ઉદે્દશીને ગીતાકાર સ્પટિપણ ેજણાવે છે: “તારા  પોતાના માિે નહી પણ લોકોના 

દહત માિે પણ તારે કમવ તો કરવા ંજ જોઈએ.” 
   किवणैव हह समंसद ध्िास्स्र्ता जनकादयः । 

    िोकसङ्ग्रहिेवापप सम्पश्यन्कतुविहवमस ॥ III - २० 

કતવવ્યપાલન અને કમવયોગ પ્રત્યેની સતત સાવધાની કે ત્રનટઠા બાબતમા ંગીતાકાર એિલા બધા 

ચોક્કસ, સ્પટિ અને આગ્રહી છે કે, સ્વય ંિગવાન પણ તનેાથી પોતાને મતુત નથી માનતા. તેઓ જણાવે 

છે: હ ેપાથવ! મારે િણેય  લોકમા ંકંઈ જ કરવાનુ ંનથી કે કશુ ંન મળેલુ ંમેળવવાનુ,ં છતા ંપણ હુ ંકતવવ્યકમોમા ં

જ પ્રવતૃ્ત રહુ ંછુ.ં" 

   निे पार्ावस्स्त कतवव्य ंत्ररि ुिोकेि ुककंचन ।  

   नानवाप्तिवाप्तव्य ंवतव एव च किवणण ॥ III - २२ 

તેઓ સ્વય ંકમવના ત્રનયતંા અને અનશુાસનના આગ્રહી  હોવાથી જણાવે છે : જો હુ ંઆવી રીતે 

સતત કતવવ્યમા ંવ્યસ્ત ન રહુ ંઅને એક આળસનુી માફક ત્રનષ્ટિય થઈ પડયો રહુ ંતો પછી મને પરૂ્જય 

માનનાર બીજા બધા સામારય મનટુયો પણ મારંુ જ અનસુરણ કરી, આળસ ુબની, કતવવ્યભ્રટિ બની જાય 

અન ેતે રીતે તો હુ ંપોતે જ 'અકમવણ્યતા' ના કારણે લોકોનો એિલે કે લોકો ની સમદૃ્ધદ્ધ તથા સખુોનો ત્રવનાશ  

કરનારો થાઉં. અકમવણ્ય પ્રજા આળસ - પ્રમાિન ેકારણે શક્તતહીન થઈ વણવસકંર પ્રજા જેવી થઈ જાય અન ે

આ રીતે તો હુ ંમારી જ પ્રજાનો નાશ  કરનારો  થાઉં. કેમ કે હ ેઅજુ વન, સમારયત: લોકો પોતાના મહાપરુુષોનુ ં

અનસુરણ કે અનકુરણ કરતા હોય છે." (ગીતા અ. -3.  ૨૪-૨૫.) 

જો તેમના મહાપરુૂષો કમવઠ સાહસી અને ઉિાર ત્રવચારોવાળા હોય, તો અનયુાયીઓ પણ તેવા 

થવા પ્રયત્ન કરે છે, કારણ કે તેમનુ ંપે્રરકબળ તેઓ હોય છે. પણ જો તેવા મહાપરુુષો જ અકમવક, સાહસહીન 

સકુંભચત મનવાળા પ્રારબ્ધવાિી અને ત્રનત્રશ્ચિંત બનીને પડયા રહનેારા  હોય, તો પ્રજા પણ તેથી જ થઈ 

જાય."15 એવુ ંન બને તે માિે હુ ંપોતે જ કમવ કરંુ છુ.ં  

   यदयदाचरतत शे्रष्ठस्तदेवेतरो जनः । 

   स यत्ह्निाण कुरुत ेिोकस्तदनवुतवत े॥ III - २१  
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શે્રટઠ વ્યક્તત જે કરે છે, તે અરય લોકો કરે છે. તે ગમે તે કરે, દુત્રનયા તેને અનસુરે છે. III - શ્રેટઠ 

મનટુય જે જે આચરણ કરે છે, તેનુ ંઅનકુરણ બીજા લોકો કરે છે. તે જેને પ્રમાણ બતાવે છે,તે અનસુાર 

લોકો વત ેછે .  

કમમ અકમમ અને વવકમમ શુાં છે ? 

કમવ, અકમવ અને ત્રવકમવ બાબતમા ંમોિા મોિા ત્રવદ્વાનો  પણ મોહ  પામ્યા છે. કેમ કે કમવની ગત્રત 

અત્રત ગહન છે. गहना किवणो गततः । IV -16  જે માણમ કમવમા ંઅકમવન ેઅને અકમવમા ંકમવને અનિુવે 

છે,  તે બદુ્ધદ્ધમાન છે. અભિમાન અને ફલાસદકત ત્યજીને કરેલુ ંકમવ અકમવ છે. આપણે કમવ  કેિલુ ંકરીએ 

છીએ તે મહત્વનુ ંનથી, પણ કમવ કેવુ ંકરીએ છીએ, તે મહત્વનુ ંછે. આપણા કમવથી કેિલા લોકોને ફાયિો 

થયો તે જગત જુએ છે, ર્જયારે આપણ ેકેવુ ંકમવ કરીએ છીએ તે િગવાન જુએ છે. 

પ્રાણીમાિને  ઉત્પન્ન કરનારી સષૃ્ટિદિયા તે કમવ भतू भावोदभव क्रो पवसगवः किव सकं्षज्ञतः  પ્રત્યકે 

કમવ કોઈ પ્રકારની દિયા છે. પછી ત ેશારીદરક હોય, માનત્રસક હોય કે અરય પ્રકારની હોય. ટૂંકમા ંદિયા ત્રવના 

કમવ  ન થઈ શકે . 

ત્રવકમવનો અથવ થાય છે ત્રવપદરત કે ત્રનત્રષદ્ધ પ્રકારનુ ંકમવ. ગીતાકારના મતે કમવના સાત્ત્વક , રાજત્રસક 

અને તામત્રસક એવા િણ િિે પડ ેછે. કતવવ્ય તરીકે નક્કી થયેલુ ંજે કમવ આસક્તત ત્રવના, રાગ  - દ્વષે રદહત 

અને ફળની આશા ત્રવના કરાય તેને સાત્ત્વક  કમવ કહ ેછે. XVIII. ૨૩. 'હુ ંકતાવ છુ'ં એવા અભિમાન સાથ ે

ફળની કામનાવાળા મનટુય દ્વારા કરાત ુ ંહોય તે રાજસ કમવ છે. તેમા ંવધ ુમહનેત પણ કરવી પડતી હોય 

છે. XVIII ૨૪ પદરણામ,ે વસ્તઓુનો બગાડ, દહિંસા પોતાનુ ં ગજુ ં વગેરેનો ત્રવચાર કયાવ ત્રવના મોહ અને 

અજ્ઞાનથી કરાત ુ ંકમવ તામસ છે. XVIII. ૨૫. આ િણ પ્રકારના ંકમોના કતાવઓ પણ સાત્ત્વક, રાજત્રસક અન ે

તામત્રસક એમ િણ પ્રકારના હોય છે. 

શરીર યાિાની દિયાઓ સ્વાિાત્રવક કમો છે. સમાજમા ં ક્સ્થરતા જળવાય તેમજ વ્યક્તતનો 

સવવિેશીય ત્રવકાસ થાય તેવા હતેથુી કરાતા ંકમો ત્રનયત કમો છે. પવૂવજરમના સસં્કારોથી ચાલ્યા આવતા ં

કમો સહજ કમો  છે. દુટકાળ, ભકંૂપ, િયકંર વાવાઝોડુ,ં નિીઓના ંપરુ જેવી કુિરતી  આપિાઓ જેવા 

પ્રસગંે આવી પડલેા ંકરાતા ંકમો પદરક્સ્થત્રત પ્રાપ્ત કમો છે, અને માનવકલ્યાણના ઉમિા હતેનેુ અનલુક્ષીને 

કરાત ુ ંપ્રત્યેક કમવ 'યજ્ઞકમવ છે.’ જે પત્રવિમા ંપત્રવિ કમવ છે. 

કમવપાલન બાબતમા ંગીતાકાર સચૂવે છે કે, "યજ્ઞિાન અને તપરૂપી કમો ત્યાર્જય નથી પણ કરવા 

યોગ્ય છે. આવા ંકમો બદુ્ધદ્ધમાન મનટુયોને પાવન કરનારા  છે. તેથી તે કમવ આસક્તત અન ેફલચે્છાનો 

ત્યાગ કરીને કરવા ં જોઈએ." XVIII. ૫. કતવવ્ય તરીકે ત્રનયત થયેલા ં કમોનો ત્યાગ ઉભચત નથી,  જો 

અજ્ઞાનવશ આવા ંકમોના ંત્યાગ કરાય, તો તેને “તામસ ત્યાગ” કહ ેછે. જે કમવ કરવામા ંખબૂ માથાકિૂ રહલે 

છે, એમ સમજી શારીદરક કટિના િયથી તે નો ત્યાગ કરાય તો તેને 'રાજસ ત્યાગ' કહ ેછે, જયારે કતવવ્ય 

તરીકે ત્રનયત થયેલ જે કમવને પોતાના ધમવ સમજીન ેઆસક્તત અન ેફળની ઇચ્છાના ત્યાગ કરીને કરાય છે 
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તે ત્યાગ' સ્વત્ત્વક ત્યાગ' કહવેાય છે, પરંત ુતમામ કમોનો સિંતર ત્યાગ કરવાનુ ંિેહધારીઓ માિે કયારેય 

પણ શકય નથી. જે કમવફળનો ત્યાગ કરે તે જ સાચો ત્યાગી . XVIII. III 

સ્વધમમપાલન એ શે્રયનો સાિો માગમ છે :- 
કમવ તથા તેના કતાવના િણ પ્રકાર િશાવવીને ગીતા હવે 'સ્વધમવનુ ંપાલન એ જ શે્રટઠ ધમવ છે' ત ે

ત્રસદ્ધાતં સચૂવે છે. ગીતાકારે સ્વધમવને શે્રટઠ ધમવ જણાવી, બધા ધમવનુ ંફળ તેના પાલનમા ંઆવી જાય છે 

એમ કહ્ુ ંછે. તેઓ અઢારમા ંઅધ્યાયમા ંજણાવે છે કે, પોતપોતાના ંકતવવ્ય કમોમા ંત્રનમગ્ન રહનેાર પરુૂષ 

જીવનની ઉત્તમ ત્રસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

જે માણસ પોતાના કાયોમા ંવ્યસ્ત રહ ેછે તે પણૂવતા પ્રાપ્ત કરે છે."स्वे स्वे किवण्यमभरतः समंसद ध् ं
िभत ेनरः।" 

હવે કિાચ કોઈને એવો પ્રશ્ન જાગે કે, પોતાના જ કતવવ્યમા ંકોઈ િોષ જણાતો હોય તો શુ ંકરવુ ં? 

જીવનમા ંર્દુ્ધનો જ પ્રસગં આવીને ઊિો રહ ેઅને કતવવ્ય તરીકે તે સામે આવે,  જેમ અજુ વનને માિે બરર્ુ ં

હત ુ.ં ર્દુ્ધમા ંતો સ્વાિાત્રવક રીતે જ િારે દહિંસા  થવાની જ પ્રથમ દ્રષ્ટિએ જ તેમા ંિોષ જણાય. તો આવા ં

િોષવાળા કતવવ્યોને ત્યાગી શકાય ? આ બાબતમા ંગીતા સ્પટિ ઉત્તર આપે છે: "હૈ કૌરતેય ! પોતાનુ ંસહજ 

કે સ્વાિાત્રવક કતવવ્ય કમવ કંઇક િોષવાળં િલે હોય. તો પણ તેનો ત્યાગ ન કરવો, કેમ કે બધા ંકમવમા ંજેમ 

અક્ગ્નમા ંધમુાડો હોય છે, તમે થોડા-ઘણા પ્રમાણમા ંિોષ તો હોય છે જ. કોઈપણ કમવ તદ્દન ત્રનિોષ તો 

નથી જ હોત ુ.ં આથી માિ િોષ જોઈને જ કમવનો ત્યાગ કરવાનો હોય, તો વ્યક્તતથી એક પણ કમવ કરી 

શકાય નદહ." 

 सहजं किव कौन्तये सदोििपप न त्यजेत।् 

આવા પ્રસગંે ગીતાનુ ંસ્પટિ મતંવ્ય એવુ ંરહ ેછે કે. "કમવની જમા- ઉધાર  બાજુઓ જોઈને,જેમા ં

જમા બાજુ વધારે હોય  અને ઉધાર બાજુ ઓછી હોય તેવા ંકતવવ્ય કમવ ને અવશ્ય કરવુ ંજોઇએ.૧૬ 

કમવમાિમા ંિોષો બતાવીને લોકોમા ંકમવ પ્રત્યે અરૂભચ, ઘણૃા અને અત્રનટિ ના જરમે તેવા ંિયસ્થાનો 

કેિલાક શાસ્ત્રકારો એ િલે વ્યતત કયાવ હોય, પણ ગીતાકારનુ ંતો કમવત્રનટઠા પ્રત્યેનુ ંઅડગ વલણ સહજે 

પણ ડગમગતુ ંનથી અને તેથી જ ગીતાકાર તો યતદકિંભચત ્િોષવાળા કતવવ્યકમવને પણ આચારવાની 

દહમાયત કરે છે. કમવ- ત્યાગ, કમવ પ્રત્યેની ઘોર ઉપકે્ષા ગીતાને કિાત્રપ સ્વીકાયવ નથી જ. 

'સ્વધમવપાલન અને પરધમવસેવન 'બાબતમા ંગીતાકારે ચોથા અધ્યાયમા ંપણ અગાઉ જણાવ્ર્ુ ં

હત ુ ંકે, -બીજાનો ધમવ આચરવો સહલેો હોય અને તેના કરતા ંપોતાનો ધમવ મશુ્કેલ અને ઓછા ગણુવાળો 

લાગતો હોય તો પણ પોતાનો જ ધમવ વધ ુકલ્યાણકારી છે. પોતાના ધમવમા ંરહતેા ંકે તેનુ ંઆચરણ કરતા ં

કરતા ંમરણ પણ આવે તો તે કલ્યાણકારક છે, ર્જયારે બીજાનો ધમવ તો િયપ્રિ છે.” 
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 शे्रयान्स्वधिो पवगणुः परधिावत्स्वनसु्ष्ठतात।् स्वधिे तनधन ंशे्रयः परधिो भयावहः।। 

આ પ્રમાણે િગવદ્ગીતા 'કમવયોગ' કે 'સ્વકતવવ્ય પાલન' પરત્વે ત્રવશેષ ધ્યાન આપે છે. મનટુયના 

જીવનમા ંડગલે ને પગલે ક્ારેક ઝઝંાવાતો આવે છે. કે દુ:ખના ંકાળા ંિમ્મર વાિળો ધસમસતા ંએક 

સામિા ંઆવી તેને ઘરેી લે છે, પરંત ુઆવા સમયે એક િગવદ્ગીતા જ માનવીનો સાચો સહારો, આધાર બને 

છે અને અણીના સમયે તેનુ ંભચિંતન-મનન કરવાથી તે સુિંર માગવિશવન પરંુૂ પાડી, માનવભચત્તને ચિંનશી 

શીતળ શાતા પરૂી પાડ ે છે. આથી જ 'ગીતા' ને સાચા અથવમા ં 'આધ્યાત્ત્મક ત્રનિાનગ્રથં”૧૭ તરીકે પણ 

ઓળખવામા ંઆવે છે. પરૂ્જય બાપએુ 'અનાસક્તતયોગ ની પ્રસ્તાવનામા ંજણાવ્ર્ુ ંછે. ગીતા અમારે સારુ 

આધ્યાત્ત્મક ત્રનિાનગ્રથં છે.” તદ્ધત  આચરણમા ંત્રનટફળતા રોજ આવે છે, પણ તે ત્રનટફળતા અમારા  પ્રયત્ન 

છતા ંછે. એ ત્રનટફળતામા ંસફળતાના ંઊગતા ંદકરણોની ઝાખંી કરીએ છીએ.” 18  

યોગભ્રષ્ટ સાધક અને તેનુાં ભાવવ :- 
યોગમા ંશ્રદ્ધા રાખનાર કોઇ યોગી સપંણૂવ સયંમી ન થતા ંતેનુ ંમન યોગથી ચભલત થતુ ંહોય, તેવુ ં

પણ બનતા આવા યોગી  યોગની  ત્રસદ્ધદ્ધને ન પામતા કઈ ગત્રત ને  પામે  છે ? 

શુ ં યોગ કે ત્રસદ્ધદ્ધથી ભ્રટિ આવો સાધક મઢૂ થઈને ત્રછન્નભિન્ન થતા વાિળની જેમ નાશ  તો નથી 

થતો ન ે? આ બાબતમા ંિગવાન જવાબ આપે છે કે, "હ ેપાથવ ,  આ લોકમા ંકે પરલોકમા ંતેનો કિાત્રપ  

ત્રવનાશ  તો નથી જ થતો, કેમ કે શિુ કે કલ્યાણકારી કમવ કરનારો કોઈ મનટુય દુગવત્રતને પામતો નથી.” 
   न हह कल्याण कृ तकस्श्चत ्दगुवतत तात ंगच्छतत। VI - ५ 

"પરંત ુઆવો યોગભ્રટિ મનટુય પણુ્યકમવ કરનારાઓના લોકને પામી ઘણા વષો સધુી ત્યા ંરહી, 

પછીથી પત્રવિ શ્રીમતંોના ઘરે જરમે છે અથવા તો બદુ્ધદ્ધમાન યોગીઓના કુળમા ંજરમે છે. .....પવૂવજરમોના 

અભ્યાસને લીધ ેત ેયોગ પ્રત્યે ખેંચાય છે અને કાળજીપવૂવક પ્રયત્ન કરતા ંકરતા ંપોતાની અધરૂી સાધનાન ે

માગે ચાલી પાપરદહત  થયલેો તે યોગી અનેક જરમે ત્રસદ્ધ થયા પછીથી પરમ ગત્રતને પામે છે." 

આવો યોગી તપસ્વીઓ અને જ્ઞાનીઓથી અત્રધક છે અને અક્ગ્ન હોમાદિ કમવ કરનારાઓથી પણ 

અત્રધક છે. માિે હ ેઅજુ વન ! ત ુ ંયોગી થા. એિલે કે કમવયોગી બન, િગવદ્ગીતાના આ યોગભ્રટિની ક્સ્થત્રત 

અને તેના િાત્રવનુ ંત્રનરૂપણે સમજી આપણ ેબોધપાઠ લવેો ઘિે કે- 

જીવનમા ંઈટિ અને અત્રનટિ એવા ંસેળિેળ છે કે, ઈશ્વરની સ્થાપના કરતા ંથોડુકં અત્રનટિ સહી લેવુ ં

પડ ેછે. અક્ગ્ન સાથે ધમુાડો સલંગ્ન છે ને તે સહી લેવો પડ ેછે. અદહિંસક િાતં્રતમા ંય ગાધંીજીને પ્રજાની 

અનકેત્રવધ  યાતનાઓ જોઈ રહવેી પડી. ભતૂમાિને પરમાત્મામા ંજોવા ંએ જ પરમજ્ઞાન છે અને એ જ્ઞાન 

જ રત્નભચિંતામભણ છે.19  

પણૂવતાની ઉપાસનાનો આ માગવ કદઠન તો છે જ, પણ ત્રમથ્યા વસ્તનુી ત્રવરત્રતથી તથા ત્રનરંતર  

અભ્યાસથી ધ્યેય  તરફ જવાશે .....િગવાન વચન આપ ેછે. 'કલ્યાણમય પ્રવતૃ્રત્તમા ંપડલેો માણસ કિાત્રપ 

દુગવત્રત પામતો નથી. માનવ પાપી નથી, શાત્રપત નથી, અજ્ઞાની છે અને તત્વતિઃ પ્રભનુુ ંજ પ્રત્રતરૂપ છે. 20  
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1 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૪ .૩૫  

ર શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા૩.૨૦   

3 શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩ .૨૧/૨૨ 

૪ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩. ૨૬  

૫ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૪.૧૪  

૬ દહરદુ વેિધમવ : આચાયવ આનિંશકંર ધ્રવુ. 

૭ સ્વામી ત્રવવેકાનિં 

૮ લોકમારય ત્રતલક. બદુ્ધદ્ધને પ્રત્રતિા કહ ેછે. 

૯ પ્રત્રતિા  - નવા નવા ઉરમેષો ધારણ કરતી પ્રજ્ઞા  

૧૦ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા૨.૪૭  

૧૧ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩.૧૭,૧૮  

૧૨ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા ૩.૧૯  

૧૩ ગીતા અને આપણા પ્રશ્નો : સ્વામી સભચચિાનિં 

૧૪ લોકસગં્રહ : લોકોની ઉત્રન્નત થાય અને તેમનો પરુુષાથવ ત્રસધ્ધ થાય એવા ંકૃત્ય કરીને તેમની પાસેથી 

પણ એવા ંકૃત્યો કરાવવા ંતેનુ ંનામ લોકસગં્રહ 

૧૫  ગીતા અને આપણા પ્રશ્નો : સ્વામી સચ્ચ્ચિાનિં 

૧૬ ગીતા અને આપણા પ્રશ્નો : સ્વામી સચ્ચ્ચિાનિં 

૧૭ આધ્યાત્ત્મક ત્રનિાનગ્રથં - મ ૂઝંવણના ંકારણો શોધતુ ંશાસ્ત્ર 

૧૮ અનાસક્તત યોગ  પ્રસ્તાવના – મોહનિાસ કરમચિં ગાધંી  

૧૯ ત્રવટણપુ્રસાિ ર ત્રિવેિી 

૨૦ અનાસદકત યોગ - મોહનિાસ કે. ગાધંી 
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પ્રકરણ-૬ આજનુાં વવશ્વ: ગીતાનો કમમસાંદેિ અને તેનુાં મલૂ્ય 

આજે સમગ્ર ત્રવશ્વ તરફ નજર નાખતી એવુ ંસપટિ ભચિ િેખાય છે કે સારંુ યે ત્રવશ્વ જાણ ેએક 

િીિેિે આવીને ખડુ ંછે અને કોઈ અજ્ઞાત િયના ઓથાર હઠેળ તે જીવી રહ્ુ ંછે. ચારે તરફ ઘોર અંધકાર 

ને અંધકાર જ દ્રષ્ટિગોચર થાય છે. ક્ાયં પ્રકાશના ંદકરણોની આછી એવી ઝલક પણ નજરે પડતી નથી. 

અનેક પ્રકારના ંિોત્રતક સખુોની રેલમછેલમા ંઆજનો ત્રવશ્વમાનવ આળોિતો થયો હોવા છતા ંએના મનને 

કયાયં માનત્રસક ત્રવસામો નથી. ઘડી બ ેઘડીની પણ એને "પોતીકા'ં સાથે ત્રનરાતેં બેસીને મખુની ઘડી 

માણવાની, સખુ-દુ:ખમા ંસાથે રહી પરસ્પરના સખુ - દુ:ખ મા ંસહિાગી થવાની કે તે પ્રત્યે ત્રવચાર સરખો 

કરવાની પણ ફુરસિ નથી. તે જાણ ેકે ધ્યેયત્રવહીન - દુત્રનયામા ંઅવશ પણ ેલાચાર બનીને ખેંચાઈ રહ્યો 

છે, અિવાઈ પડયો છે કે ઝાઝંવાના ંનીરની પાછળ આંધળી િોિ મકૂી રહ્યો છે. માનવી માિની; માિ 

િૌત્રતક સખુો પાછળની આ આંધળી િોિ મકૂી રહયો છે.માનવી માિ ની માિ િૌત્રતક સખુો પાછળની આ 

આંધળી િોિ ક્ા ંજઈને અિકશે? ચારે તરફ માનવીય, નૈત્રતક અને આધ્યાત્ત્મક મલૂ્યોનુ ંસિંતર ધોવાણ 

થઈ રહ્ુ ંછે અને ચોતરફ રાગ, દ્વષે, કામ, િોધ,મોહ અને મિ રૂપી શત્રઓુ મહાકાલના જેવુ ંપોતાનુ ંત્રવકરાળ 

મખુ ફાડીને જાણે ,એક જ કોભળયે સમગ્ર ત્રવશ્વને ' સ્વાહા" કરવાની પ્રતીક્ષા કરી રહ્યા છે. 

સમાજ જીવનના ંતમામ ક્ષિેોમા ંઆજે જાણ ેકે અરાજકતાની ક્સ્થત્રત પ્રવતી રહી છે. પછી તે ક્ષેિ 

ત્રશક્ષણનુ ંહોય, ધાત્રમિક હોય, જાહરે સેવાનુ ંહોય , વાભણર્જય સેવાનુ ંહોય, કૃત્રષ સચંાલનનુ ંહોય કે રાજકીય 

હોય. આ તમામ ક્ષેિોમા ંજેમને ત્રશરે કતવવ્યપાલન કે સ્વધમવનુ ંયથેચ્છ રૂપમા ંપાલન કરવાનુ ંસૌથી ત્રવશેષ 

ઉત્તરિાત્રયત્વ  છે, તઓે જ આજે પોતાના સ્વધમવને - સ્વકતવવ્યને કે પોતાના ઉચ્ચ પિની ગદરમાને સિંતર  

ભલૂી ગયા છે અને સમગ્ર સમાજ જીવનને ત્રછન્નભિન્ન કરનારી સમાજદહત ત્રવરોધી એવી ત્રવધ્વસંક પ્રવતૃ્રત્ત 

ઓમા ં જોડાઈ જગતત્રનયતંાની આિશવ સમાજ વ્યવસ્થાના પનુિઃ સ્થાપન ની કલ્યાણકારી પ્રવતૃ્રતઓમા ં

અંતરાયરૂપ બની રહ્યા છે. 

ઉચ્ચમા ંઉચ્ચ આસન ેઆરૂઢ પિાત્રધકારી, અત્રધકારી, શાળા-મહાશાળાઓના ત્રશક્ષકો - આચાયો, 

કુલાત્રપપત્રત, મઠાત્રધકારી, ધમવચાયો વગેરે પોતાના સ્વધમવનુ ં પાલન ન કરે,જવાબિારી વહન કરવાના 

યોગ્ય કે નાજુક તબકે્ક િાગેડુ વતૃ્રત્ત કે પલાયનવતૃ્રત્ત (Escapism) નો આશ્રય લે, તેમની અત્રનણાવયકતા 

(Indecisiveness) ને કારણે જાહરે દહતના ંઉમિા કાયોનુ ંઅમલીકરણ ત્રવલબંમા ંમકુાય કે તેઓ સ્વય ં

અપ્રમાભણકતા આચરે, જેના કારણે જાહરે દહત' ને વ્યાપક નકુસાન થાય. તો આવા ઉચ્ચાસને ભબરજનાર 

“મહામાનવો” કઈ જાતના સિાચાર કે સિવતવનના પાઠ અરયને માિે મકૂી જશે? તેમને ખોટંુ વતવન કે કૃત્ય 

કરતા ં કોઈ જોવાનુ ં નથી એમ માનીને સમાજના ત્રનયમો કે નીત્રતમત્તાના કાયિાઓનુ ં તેઓ છડચેોક 

ઉલ્લઘંન કરવા મડં,ે તો પછી જગતત્રનયતંાનુ ંસશુાસન જોખમમા ંમકુાય, ઠેર ઠેર અનશુાસન હીનતા નુ ં

પ્રાબલ્ય વધે અને સમગ્ર જીવનવ્યવહારમાથંી પત્રવિતાનુ ંસરુક્ષાકવચ દૂર થતા ંઅરાજકતા જ વ્યાપે. 

આવા કપરા સમયે અધ:પતનને આરે જોઈ રહલેા અને ત્રછન્નભિન્ન થતા સમાજજીવનને િગવદ્દગીતાના 
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કમવયોગના સિેંશમાથંી સિાચાર અને નીત્રતમત્તાના બોધપાઠ ગ્રહણ કરી સિાચાર અને નીત્રતમત્તાના 

જ્ઞાનામતૃનુ ંપાન કરાવી સૌને સાચો રાહ બતાવી કે સાચુ ં દિશાસચૂન કરી તેને ઉગારી લેવાનુ ંઅત્યતં 

જરૂરી બરર્ુ ંછે. 

આ સિંિવમા ંવતવમાન સમયના સૌ સમાજદહત ભચિંતકો અને ઉચ્ચપિ સાથે સકંળાયેલા તમામ 

ક્ષેિોના સૌ સિૂધારોએ સાથ ેમળી િગીરથ એવા આ સત્કાયવના માનવસેવાના પત્રવિ મહાયજ્ઞમા ંપોતાના 

સદ્ગુણો કે સિવતવનની યતદકિંભચત આહતુ્રત આપી સસં્કારત્રસિંચનનુ ંઉમિા કાયવ કરી માનવસમાજની િાત્રવ 

પેઢીને ઉમિા િાખલો પરંુુ પાડવાનો છે. 

િગવદ્ગીતાનો કમવયોગનો જીવનસિેંશ સૌને ઉમિા નેતતૃ્વ ્અને દૃઢ મનોબળ કે અખિૂ શક્તત પરૂી 

પાડ ેછે, દુ:ખના સમયમા ંતે સહારો બને છે. શ્રી શકંરચાયવજી એ પણ જણાવ્ર્ુ ંછે કે : દુ:ખ માિના ત્રનવારણ 

માિે અને પરમસખુની પ્રાપ્પ્ત માિે ગીતાનુ ંજ્ઞાન જ ગાવા યોગ્ય છે.” 

િગવદ્ગીતા માિે મહત્મા ગાધંીજીના આ શબ્િોને પણ કેમ ભલુાય?: "ગીતા એક મહાન ધમવકાવ્ય 

છે. તેમા ંજેમ ઊંડા ઊતરો તેમ તેમાથંી નવા ને સુિંર અથો મેળવો. ગીતા જનસમાજને સારંુ હોઈ તેમા ં

એક વસ્તનેુ ઘણી રીતે કહી િીધી છે. એિલે ગીતામા ંઆવેલા મહાશબ્િોના અથવ ર્ગુે ર્ગુે બિલાશે  ને 

ત્રવસ્તાર પામશે..... ગીતાનો મળૂ મિં કિી નહીં બિલાય. એ મિંને જે રીતે સાધી શકાય તે રીતે ત્જજ્ઞાસ ુ

ગમે તે અથવ કરે.... ગીતા ત્રવત્રધ-ત્રનષેધ બનાવનાર સગં્રહગ્રથં પણ નથી. એકને સારંુ જે ત્રવદહત હોય તે 

બીજાને સારંુ ત્રનત્રષદ્ધ હોય. એક કાળે કે એક િેશમા ંજે ત્રવદહત હોય તે બીજે કાળે બીજા િેશમા ંત્રનત્રષદ્ધ હોય. 

વનવષદ્ધ માત્ર ફલાસક્તત છે. વવટહત અનાસક્તત છે.        
ગીતામા ંજ્ઞાનનો મદહમા જળવાયો છે. છતા ંગીતા બદુ્ધદ્ધગમ્ય નથી. એ હૃિયગમ્ય છે. તેથી તે 

અશ્રદ્ધાળને સારુ નથી.- ૨૧ પરૂ્જય બાપએુ અરયિ પણ કહ્ુ ંછે: “મને તો કોઈ ધમવસકંિ આવે એિલ ેહુ ં

ગીતામાતાનુ ંશરણ લઉં છુ ંઅને આ શરણાગત્રત મને સિાય પથિશવન કર્ુું છે. ૨૨  વતવમાન સમયમા ં

િગવદ્ગીતા - કમવયોગ-માહાત્મ્ય સમજાવાનુ ંઆબાલવદૃ્ધ સૌને માિે જરૂરી છે. ર્ગુપરુુષ િગવાન શ્રીકૃટણના 

મખુે ગવાયેલ આ મહાન ધમવકાવ્ય એ સાચ ેજ એક 'આધ્યાત્ત્મક ત્રનિાનગ્રથં' છે. આપણે સૌ તેમાથંી પ્રેરણા 

મેળવીને સમગ્ર ત્રવશ્વના કલ્યાણ અથે માનવ સવેાના પત્રવિ મહાયજ્ઞમા ંજોડાવા સકંલ્પબદુ્ધ બની શદુ્ધ 

જીવનની આત્મત્રસદ્ધદ્ધ ની યાિા સારુ અિમ્ય પરુુષાથવ કરીએ અને િગવાન શ્રીકૃટણ ેસમસ્ત માનવજાત 

માિે પ્રકિાવેલ ગીતા જ્ઞાન રૂપી પ્રકાશની દિવ્ય િીપર્જયોતને સિા ઝળહળતી રાખીએ. 
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સાંદભમ ગ્રાંથ 

1. શ્રી પાડુંરંગશાસ્ત્રીજી આઠવલેના ંપ્રવચનો: 'સસં્કૃત્રત પજૂન 

પ્રકાશક: શ્રી વલ્લિિાસ જે. ઝવેરી 

મુબંઈ : ૪૦૦ ૦૦૪ 

તેરમી આવતૃ્રત્ત : ૫,૦૦૦ 

વષવ: સપ્િેમ્બર ૧૯૯૩ 

२. શ્રી પાડુંરંગશાસ્ત્રીજી આઠવલેના ંપ્રવચનો: 'ગીતામતૃમ' 

પ્રકાશક : શ્રી નિંલાલ ગોપાલજી ભતૂા 

મુબંઈ :૪૦૦ ૦૦૪ 

પાચંમી આવતૃ્રત્ત 

સવંત : ૨૦૩૬ / સને ૧૯૮૦ 

3. પિેલ રામિાસ રેવાિાસ: 'શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા' 

પ્રકાશક: પિેલ હષવિરાય રામિાસ 

વડોિરા  : ૩૯૦ ૦૦૧ 

પ્રથમ આવતૃ્રત્ત 

વષવ: નવેમ્બર ૧૯૯૩ 

४. ઉપાધ્યાય િૈરવિત્ત: 'ગીતાનુ ંજીવનિશવન' 

પ્રકાશક: શ્રી. આર.બી. ત્રસિંહ, ત્રવશ્વિારતી પ્રકાસન (સીતાબડી) નાગપરુ ૪૪૦ ૦૧૨ 

આવતૃ્રત : પ્રથમ 

વષવ:૧૯૯૭ 

५. અક્કડ શ્રી વલ્લિિાસ: ત્રવનોબા" (જીવન અને કાયવ) 

 પ્રકાશક: ત્રવનોબા સત્કાર સત્રમત્રત સરુત 

६. ત્રવનોબા : 'ગીતા પ્રવચનો' 

પ્રકાશક : રણત્જત િેસાઈ, સયંોજક પ્રકાશન સત્રમત્રત 

પવનાર, (વષાવ) મહારાટર 

આવતૃ્રત્ત: છવ્વીસમી ૨૫,૦૦૦ વષવ : માચવ ૧૯૮૨ 

७. પ્રો. સી. વી. સવળ:"પ્રસ્થાનિયી' 

પ્રકાશક: પ્રો. સી. વી. સવળ 

અમિાવાિ : ૩૮૦ ૦૧૫ 
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આવતૃ્રત: પહલેી 

વષવ:૧૯૯૨ 

८. શ્રી અરત્રવરિ ગીતા ત્રનબધંો 

પ્રકાશક : શ્રી અરત્રવરિ આશ્રમ 

પોદડચેરી : ૬૦૫ ૦૦૨ 

આવતૃ્રત િીજી 

વષવ:૧૯૮૫ 

८. સરસ્વતી: 'શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા' 

પ્રકાશક: અત્રશ્વનિાઇ બી. સાહ 

હાથીખાના, રતનપોળ, અમિાવાિ ૩૮૦ ૦૦૧ 

આવતૃ્રત પ્રથમ 

વષવ : જુલાઈ ૨૦૦૨ 

१०. ડો. સહુાસ ઝાલા: 'શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા' 

પ્રકાશક: અત્રશ્વનિાઇ બી. સાહ સરસ્વતી પસુ્તક િડંાર સરસ્વતી હાથીખાના, રતનપોળ, અમિાવાિ 

૩૮૦૦૦૧ આવતૃ્રત પ્રથમ 

વષવ : જુલાઈ ૨૦૦૨ 

૧૧  શ્રી સ્વામી ત્રશવાનિંજી: શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા  
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