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પ્રસ્તાવના 
 

મહાત્મા ગાાંધીની દક્ષિણ આફ્રિકાથી ભારતની યાત્રા તેમના જીવનમાાં અને ભારતીય સ્વતાંત્રતા 

ચળવળમાાં એક મહત્વપણૂણ વળાાંક હતો.  અહીં સાંક્ષિપ્ત વવહાંગાવલોકન છે: 

1. દક્ષિણ આફ્રિકામાાં શરૂઆતના વર્ષો (1893-1914): ગાાંધી 1893માાં કાનનૂી સલાહકાર તરીકે કામ કરવા દક્ષિણ 

આફ્રિકા ગયા.  ત્યાાં તેમના સમય દરવમયાન, તેમને વાંશીય ભેદભાવ અન ેઅન્યાયનો સામનો કરવો પડ્યો, 

જેના કારણે તેમને અફ્રહિંસક પ્રવતકાર (સત્યાગ્રહ) ની તેમની ફ્રિલસિૂી વવકસાવવામાાં આવી.  તેમણ ેભેદભાવપણૂણ 

કાયદાઓ અન ેપ્રથાઓ સામે અનેક ઝાંબેશ ચલાવી. 
2. ભારત પાછા ફરો (1915): દક્ષિણ આફ્રિકામાાં લગભગ 21 વર્ણ ગાળ્યા પછી, ગાાંધી જાન્યઆુરી 1915માાં ભારત 

પાછા િયાણ. અફ્રહિંસક પ્રવતકારના નેતા તરીકેની તમેની પ્રવતષ્ઠા તેમના પહલેા હતી, અન ેતેમનુાં ખબૂ જ રસ 

અન ેઅપેિા સાથ ેસ્વાગત કરવામાાં આવયુાં.  . 
3. ભારતમાાં પ્રારાં ક્ષભક સાંલગ્નતા: ગાાંધીએ ખેડતૂોની દુદણશા અન ેસામાજજક સધુારાની જરૂફ્રરયાત જેવા સ્થાવનક 

મદુ્દાઓને સાંબોધીન ે શરૂઆત કરી.  તેઓ સૌપ્રથમ ભારતીય રાષ્રીય કોંગ્રેસમાાં ભાગ લઈન ે અન ે ક્ષિફ્રિશ 

સાંસ્થાનવાદી શાસન સામે વવવવધ ઝાંબેશનુાં નેતતૃ્વ કરીને ભારતીય સ્વતાંત્રતા ચળવળમાાં સફ્રિયપણ ેસામલે 

થયા. 
4. પ્રસસદ્ધિમાાં વધારો: ગાાંધીની પદ્ધવતઓ અન ેનેતતૃ્વએ ઝડ્પથી આકર્ણણ મેળવયુાં.  આવથિક શોર્ણ, સામાજજક 

અસમાનતા અન ેરાજકીય દમન જેવા મદુ્દાઓને ઉકેલવા માિેનો તેમનો અક્ષભગમ ભારતીય સમાજના વયાપક 

સ્પેક્ટ્રમ સાથ ેપડ્ઘો પાડ્ ેછે.  તેમના નેતતૃ્વએ ભારતીય સ્વતાંત્રતા સાંગ્રામને એક જન આંદોલનમાાં પફ્રરવવતિત 

કયો. 

દક્ષિણ આફ્રિકાથી ભારતમાાં ગાાંધીનુાં સાંિમણ ભારતીય રાજનીવતમાાં પફ્રરવતણનશીલ યગુની શરૂઆત 

તરીકે ક્ષચહ્નિત કરે છે, જે ભારતની સ્વતાંત્રતાની લડ્તમાાં તેમની કેન્રીય ભવૂમકા માિે માંચ સયુોજજત કરે છે. 

 

- ડૉ. અપેિા એન. પાંડયા, 

- ડૉ. હસમખુ એમ. સોલાંકી  
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ગાાંધીજી - એક પે્રરણા 
મોહનદાસ કરમચાંદ ગાાંધી એક ભારતીય વકીલ, સાંસ્થાનવાદ-વવરોધી રાષ્રવાદી અન ેરાજકીય 

નીવતશાસ્ત્રી હતા, જેમણ ેઅંગ્રજે શાસનમાાંથી ભારતની સ્વતાંત્રતા માિેની સિળ ઝાંબેશનુાં નેતતૃ્વ કરવા માિે 

અફ્રહિંસક પ્રવતકારનો ઉપયોગ કયો હતો. તેમણ ેસમગ્ર વવશ્વમાાં નાગફ્રરક અવધકારો અન ેસ્વતાંત્રતા માિેની 

ચળવળોન ેપ્રેરણા આપી હતી.  

2 ઓક્ટ્િોબર એિલે  ગાાંધી જયાંવત, રાષ્રવપતાની જન્મજયાંવત છે. ભારત માિે આઝાદી જીતવાની 

તેમની પદ્ધવત અનોખી હતી. તેમણે પોતાના ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરવા માિે અફ્રહિંસા અને અસહકારનો ઉપદેશ 

અને આચરણ કયુું. તેમણ ેદક્ષલત લોકોના ઉત્થાન માિે, ગરીબી હળવી કરવા, મફ્રહલા અવધકારોનો વવસ્તાર 

કરવા, ધાવમિક અને વાંશીય સહાનભુવૂત વનમાણણ કરવા, અસ્પશૃ્યતાનો અંત લાવવા અને વધ ુમાિે અક્ષભયાન 

ચલાવયુાં હત ુાં. 

અવવસ્મરણીય 

ગાાંધીજીએ તેમના જીવનમાાં જે પ્રાપ્ત કયુું તે એક ચમત્કાર હતો. તઓે લાખો ભારતીયોના હૃદયમાાં 

રહતેા હતા અને બધા દ્વારા તેમનુાં સન્માન હત ુાં. તેમણે અસ્પશૃ્યતાને નાબદૂ કરવા, ફ્રહિંદુ-મસુ્સ્લમ એકતાને 

પ્રોત્સાહન આપવા, સાિરતાને પ્રોત્સાહન આપવા અને એક મહાન રાષ્ર-ભારતના વવકાસ પર ખબૂ ભાર 

મકૂ્યો. તેમણે પોતાની ઈમાનદારી અને બક્ષલદાનથી લોકોને પ્રેફ્રરત કયાણ. તેમના કહવેા પર, તેઓ વવદેશી 

શસ્ક્ટ્તઓથી દેશની આઝાદી માિે પોતાનો જીવ આપવા તૈયાર હતા. તેનુાં નામ જીવે છે. આિલા વર્ો 

પછી પણ તેમના વસદ્ધાાંતો, સમપણણ અને વમશન દેશને પે્રરણા આપતા રહ ેછે. 

પે્રરણાદાયી 
આખી દુવનયામાાં લોકો ગાાંધીજીથી પે્રફ્રરત છે તેનુાં મખુ્ય કારણ તેમનુાં અફ્રહિંસાનુાં દશણન છે. તેમણ ે

ભારતને અંગ્રેજોથી મકુ્ટ્ત કરાવવા માિે અફ્રહિંસાનો ઉપયોગ કયો હતો. તેમની ડ્રવેસિંગની રીત અમને દશાણવે 

છે કે તેઓ વવદેશી ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ કરવાની અવનચ્છા ધરાવે છે. તેઓ હાંમેશા લોકોને કહતેા કે બીજા 

પર આધાર રાખ્યા વગર પોતાનુાં કામ જાતે કરો. તેમણે તે સમયે અસ્સ્તત્વમાાં રહલેી અવનષ્િ - 

અસ્પશૃ્યતાને નાબદૂ કરવાનો પ્રયાસ કયો. આ કારણો છે જેના કારણે હુાં ગાાંધીજીથી પે્રફ્રરત છાં. ભલ ેત ે

આજે આપણી વચ્ચ ેનથી, પરાંત ુતેમની મહાન વાતો અને કાયો ઘણા લોકોને પે્રરણા આપતા રહશેે. 

સત્ય ચાલો 
રાષ્રવપતા અને મારા જેવા વવદ્યાથીઓ માિે બાપ ુતરીકે ઓળખાતા ગાાંધીજી માત્ર સ્વતાંત્રતા 

ચળવળ દરવમયાન જ નહીં, આજે પણ લાખો લોકો માિે પે્રરણારૂપ છે. તેમણ ેતમેના લક્ષ્યન ેપ્રાપ્ત કરવા 

માિે ઉપવાસ, સત્યાગ્રહ, અફ્રહિંસા અને અસહકાર જેવા સાધનોનો ઉપયોગ કયો. હાંમેશા સત્ય કહવેાનો 

તેમનો આગ્રહ અને તેમની વશસ્તબદ્ધ જીવનશૈલી તેમના સૌથી વપ્રય ગણુો હતા. 
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કુલ સમજ 

હુાં માનુાં છાં કે ભારતના લોકો ગાાંધીજીને અનસુરવા માિે પે્રફ્રરત થયા હતા કારણ કે તેમણે ક્યારેય 

ભગવાન કે સપુર માનવ હોવાનો દાવો કયો નથી. તેણે પોતાની ભલૂો સ્વીકારી અને ક્યારેય કોઈને દોર્ 

આપ્યો નહીં. તે માત્ર અન્ય સરળ ભારતીય હતા, અને તેમની પદ્ધવતઓ વશક્ષિત અને ગરીબ બાંને દ્વારા 

સરળતાથી સમજી શકાય છે. તેમની નમ્રતા અને સરળ ફ્રિયાઓમાાં સમજણની ઊંડ્ાઈએ તેમને "મહાત્મા" 

બનાવયા છે. 

અસાધારણ ઇચ્છાશક્તત 

ગાાંધીજીએ દાખલો બેસાડ્ીને કેવી રીતે જીવવુાં તે બતાવયુાં છે. સત્ય અને અફ્રહિંસાના વસદ્ધાાંતો 

અનસુાર જીવન જીવવાની અસાધારણ ઈચ્છા ધરાવતો તે એક સામાન્ય માણસ હતો. તેણ ેજે ઉપદેશ 

આપ્યો તે તણેે પ્રથમ પ્રેક્ક્ટ્િસ કયો. 

ચાર પોઈન્દ્ટ 

લોકો મહાત્મા ગાાંધીને અનસુરતા હતા અને તેમનો આદર કરતા હતા કારણ કે: 

- તેણ ેસાદુાં જીવન જીવયુાં 

- તે અન્ય લોકો માિે દયાળુ હતો 

- તે હાંમેશા સાચુાં બોલતો હતો 

- તેમણ ેઅંગ્રેજો સામે લડ્ાઈ કરી અને આપણને આઝાદી અપાવી 

સનશ્ચય 
ગાાંધીજી અફ્રહિંસા અને શાાંવતમાાં માનતા હતા. તેઓ સ્વાતાંત્ર્ય સેનાની હતા પરાંત ુતેમના વનશ્ચયને 

કારણે અન્ય સ્વાતાંત્ર્ય સેનાનીઓથી અલગ હતા. તેણે ક્યારેય હાર માની નહીં અને તેણે ક્યારેય આશા 

ગમુાવી નહીં, ભલ ેતેનો સાંઘર્ણ વનષ્િળતાનો સામનો કરવો પડ્યો. તેમણે અફ્રહિંસામાાં તેમની માન્યતાન ે

છોડ્વા ન દીધી. 

 મહાત્મા ગાાંધીનુાં જીવન એક પાઠયપસુ્તક છે. તેણે ક્યારેય કોઈને કાંઈ કરવાનુાં કહ્ુાં નહીં, પરાંત ુતે 

કેવી રીતે કરવુાં તે દરેકને બતાવયુાં. તેઓ નવી પેઢી માિે સાચા રોલ મોડ્લે પણ છે કારણ કે તેઓ પોતે 

જે બોલ્યા અને શીખવતા હતા તે દરેક બાબત માિે તેઓ એક આદશણ ઉદાહરણ હતા. તે પ્રેરણા આપ ેછે 

કારણ કે તેનુાં જીવન હજુ પણ પે્રમ, શાાંવત, પ્રામાક્ષણકતા અને સત્યનુાં સૌથી સુાંદર ક્ષચત્ર દશાણવે છે. 

સકારાત્મક ઉજાા 
ગાાંધીજીની સત્યવનષ્ઠા આપણને સૌથી વધ ુપે્રરણા આપે છે. ત ેઆપણા જેવો જ માણસ હતો, 

પરાંત ુતેણે પોતાની નબળાઈઓને દૂર કરવાનો પ્રયાસ કયો અને તેમાાં સિળતા મેળવી. દેશને આઝાદ 

કરાવવો તેની સાચી ઈચ્છા હતી અને અન્ય કોઈ હતે ુ કે સ્વાથણ માિે નહીં. આજના રાજકારણીઓથી 
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વવપરીત, તેઓ બવેડ્ા વયસ્ક્ટ્તત્વ ધરાવતા ન હતા. તેને પ્રવસહ્નદ્ધની લાલસા ન હતી. તેમના સાંપકણમાાં 

આવેલા લોકોએ તેમની સકારાત્મક ઉજાણનો અનભુવ કયો. 

 જે વયસ્ક્ટ્તએ ફ્રહિંસાનો વવચાર કયાણ વવના આપણા દેશને આઝાદ કયો તે આપણા મહાત્મા ગાાંધી 

છે. તેઓ બૌહ્નદ્ધક હતા અને નકારાત્મક બાબતોને સકારાત્મકમાાં િેરવતા હતા. હુાં તેમની બક્ષલદાનની 

ભાવનાથી પ્રેફ્રરત છાં. તેમણે જનતાને આપવામાાં અને ઉત્થાન કરવામાાં આનાંદ અનભુવયો. 

સરળ અને શાાંસત-પે્રમાળ 
ગાાંધીજી સાદુાં જીવન જીવતા હતા. તેણે બદલામાાં કાંઈપણ અપેિા રાખ્યા વવના જરૂફ્રરયાતમાંદ 

લોકોને મદદ કરી. તેમણે ક્ષિફ્રિશ શાસન સામે લડ્વામાાં અને ભારતને સ્વતાંત્ર રાષ્ર બનાવવામાાં મહત્વપણૂણ 

ભવૂમકા ભજવી હતી. તેમણ ેભારતના લોકોને સ્વતાંત્રતા માિે લડ્વા અને રાષ્રમાાં શાાંવત અને સાંવાફ્રદતા 

લાવવા માિે પ્રોત્સાફ્રહત કયાણ. ગાાંધીજી પોતે શાાંવતવપ્રય માનવી હતા અને કોઈપણ પ્રકારની ફ્રહિંસાનો વધક્કાર 

કરતા હતા. તે યદુ્ધો અને સાંઘર્ોને ઉકેલ તરીકે માનતા ન હતા. ગાાંધીજીના આ ગણુોએ જ લોકોને તેમનુાં 

અનસુરણ કરવાની પે્રરણા આપી. 

સનભાય 
ગાાંધીજી સાદગી આચરતા હતા. તેઓ સત્ય બોલવામાાં વનભણય હતા અને તેમણ ેતેમના દૃક્ષ્િકોણને 

રજૂ કરવા માિે અફ્રહિંસક પદ્ધવતઓનો અભ્યાસ કયો. આ વસદ્ધાાંતો તેમના રોજજિંદા જીવનમાાં તેમના દ્વારા 

પ્રથમ પે્રક્ક્ટ્િસ કરવામાાં આવયા હતા તે પહલેાાં તેમણે અન્ય લોકોને તેનુાં પાલન કરવાનુાં કહ્ુાં હત ુાં. તેમણ ે

અસ્પશૃ્યોના જીવનને મલૂ્ય આપ્યુાં, તેમને ભગવાનના બાળકો નામ આપ્યુાં. તેમના ભાઈઓની પીડ્ા 

અનભુવવાનો અને તેમના હતે ુમાિે ઉપવાસ કરવાનો તેમનો સ્વભાવ મનષુ્ય પ્રત્યેની તેમની સહાનભુવૂત 

દશાણવે છે. હુાં ગાાંધીથી પે્રફ્રરત છાં કારણ કે તેઓ અફ્રહિંસા (અફ્રહિંસા)ના માગણને અનસુરનાર બહાદુર અને 

આત્મવવશ્વાસ ુવયસ્ક્ટ્ત હતા. તેમણે દેશની ખાતર પોતાના જીવનનુાં બક્ષલદાન આપ્યુાં. ત ેએક મહાન નતેા 

હતા અને મારા વપ્રય હીરો છે. તેણે મને સાદુાં જીવન અને ઉચ્ચ વવચાર બતાવયુાં. 

ગામડાઓમાાંથી 
મહાત્મા ગાાંધીજીને ગામડ્ાાંના લોકોનો મોિો અનયુાયીઓ હતો કારણ કે તેમણ ેકહ્ુાં હત ુાં “ગ્રામરાજ્ય 

હી રામરાજ્ય”. તેનો અથણ એ થયો કે જો ગામડ્ાઓ પયાણપ્ત ખેતી અને વસિંચાઈ સાથે સમહૃ્નદ્ધમાાં રહ ેછે, તો 

ગામનો વવકાસ થશે કે જાણ ેઈશ્વર પોતે ગામ પર શાસન કરી રહ્યા હોય. તેનો અથણ એ હતો કે શહરેો અને 

નગરોનો વવકાસ ગામડ્ાઓના વવકાસ પર આધાર રાખે છે. તેઓ “ગ્રામરાજ્ય”માાં માનતા હતા. તેથી, 

તેમણે તેમને કહ્ુાં કે આ ભારતની ભવય સ્વતાંત્રતાનુાં મળૂ હશે. 

ઘણા લોકોએ ભારતની આઝાદી માિે સાંઘર્ણ કયો અને આઝાદીની ચળવળ દરવમયાન ઘણા 

લોકોએ જીવ ગમુાવયા. પરાંત,ુ જ્યારે આપણ ેભારતીય સ્વતાંત્રતા વવશે વાત કરીએ છીએ, ત્યારે ગાાંધીજીનુાં 
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નામ આપણા મગજમાાં સૌથી પહલેા આવે છે અને તેમને “આપણા રાષ્રવપતા” તરીકે ગણવામાાં આવે છે. 

આનુાં કારણ શુાં છે? ગાાંધીજીની સાદગી અને અન્યો પ્રત્યનેા પ્રેમે તેમને સામાન્ય માણસની નજીક બનાવયા. 

સ્વતાંત્રતા ચળવળ દરવમયાન તમામ તબકે્ક તેમણે માત્ર અફ્રહિંસા અથવા અફ્રહિંસાનો જ ઉપદેશ આપ્યો 

અને તેનુાં પાલન કયુું. 

મારા મત મજુબ, લોકોને ગાાંધીજીને અનસુરવા માિે જે પે્રરણા મળી તે તેમની ફ્રહિંમત અને 

આત્મવવશ્વાસ છે. સત્યના માગણ પર ચાલવા માિે તેઓ ક્યારેય અચકાયા ન હતા અને તેમને િેકો આપવા 

માિે કોઈની જરૂર નહોતી. તે ચોક્કસ જાણતો હતો કે તે સાચુાં કરી રહ્યો છે. જ્યારે આપણે યોગ્ય કરીએ 

છીએ ત્યારે આપણને ડ્રવાની જરૂર નથી. 

કામ પ્રત્યેની સનષ્ઠા 
ગાાંધીજી, પે્રમથી બાપ ુ તરીકે ઓળખાતા, તેમના કામ પ્રત્યે સાંકલ્પબદ્ધ અને સમવપિત હતા. 

સત્યાગ્રહ, દાાંડ્ી કચૂ, અસહકાર ચળવળ અને તેમણ ે લીધેલા અન્ય પ્રકારનાાં મોિાાં પગલાાં તેમના 

"વનશ્ચય"નો પરુાવો છે. તેઓ સમવપિત પણ હતા અને દરેક કામને મહત્વપણૂણ માનતા હતા. 

દેશભસ્ક્ટ્ત 

તે ગાાંધીજીની સરળ જીવનશૈલી અને તેમના મજબતૂ, વનધાણફ્રરત પાત્ર હતા જેણે લાખો લોકોન ે

સમથણનમાાં રેલી કરવા માિે પ્રભાવવત કયાણ. સત્યાગ્રહ અને અફ્રહિંસાની તેમની વવભાવનાઓએ ઘણા 

ભારતીયોમાાં રસ અને ઉત્સાહ જગાડ્યો. તેમણે દરેક ભારતીયમાાં દેશભસ્ક્ટ્તની પે્રરણા આપી. 

પે્રરણાદાયી સવશ્વાસ 
ગાાંધીજીએ ક્યારેય લોકોને તેમનુાં અનસુરણ કરવા અથવા પોતાને નેતા માનવાનુાં કહ્ુાં નથી. તેણ ે

ક્યારેય નેતતૃ્વ કરવાનો ઈરાદો નહોતો પણ તેણે અનસુરવાનુાં પસાંદ કયુું. તેણ ેસત્યને અનસુયુું અન ે

જેનાથી તેના લોકોને ખશુી મળી. તેમની સાદગી, આત્મવવશ્વાસ, સત્યતા અને સહાનભુવૂતભયાણ સ્વભાવે 

લોકોને તમેના વખાણ કયાણ. તેઓ આજના રાજકારણીઓની જેમ લોકોને આપેલા ખોિા વચનોને કારણ ે

નહીં પરાંત ુતેમના કાયોમાાં લોકો દ્વારા પોરે્લા વવશ્વાસને કારણે નેતા બન્યા હતા. 

સાચા માગામાાં 
સત્ય શોધો અને તે તમને મકુ્ટ્ત કરશે. ગાાંધીજીનો આ વસદ્ધાાંત હતો. લોકો શા માિે તેમને અનસુરે 

છે તેનુાં કારણ એ છે કે તેમની દરેક ફ્રિયા તકણસાંગત અને સામાન્ય માણસ માિે િાયદાકારક હતી. આજે 

માત્ર આપણે ભારતીયો જ નહીં, પરાંત ુસમગ્ર વવશ્વ તેમની ફ્રિલસિૂીને અનસુરવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
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સાંદભા 
 સત્યના પ્રયોગો- ગાાંધીજી  
 પાયાની  કેળવણી –ગાાંધીજી  
 વનત્ય મન –ગાાંધીજી  
 રામનામ- ગાાંધીજી  
 સવોદય-ગાાંધીજી  
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ગાાંધીજીના મતે અફ્રહિંસાનો ખ્યાલ 

અફ્રહિંસાનો ખ્યાલ 
અફ્રહિંસા સાંસ્કૃત ફ્રિયાપદ પરથી ઉતરી આવયુાં છે, જેનો અથણ થાય છે મારવુાં. ફ્રહમ્સનો અથણ થાય છે 

"મારવાની ઇચ્છા"; ઉપસગણ  નકારાત્મક છે. તેથી અફ્રહિંસાનો શાક્દદક અથણ થાય છે "મારવાની ઇચ્છા 

નથી". શાક્દદક અનવુાદમાાં, અફ્રહિંસાનો અથણ થાય છે નકુસાન પહોંચાડ્યા વવના જીવવુાં; સાંપણૂણપણ ે

હાવનકારક બનવુાં, િક્ટ્ત તમારા અને અન્ય લોકો માિે જ નહીં, પરાંત ુતમામ જીવાંત પ્રાણીઓ માિે. પરાંત ુ

તેની અસરો ઘણી વયાપક છે; તે અફ્રહિંસા કરતાાં વધ ુછે, તે એક વલણ કરતાાં વધ ુછે, તે જીવનની સાંપણૂણ 

રીત છે. આ ફ્રહિંસા "ફ્રહિંસા" ની વવરુદ્ધ છે, જેનો અથણ મન, શરીર અથવા વાણીને ઉત્તેજજત કરતી જુસ્સોથી 

થતા સ્પાંદનો દ્વારા જીવન (પ્રાણ) ને નકુસાન થાય છે. (તત્વાથણવધગમ સતૂ્ર vii:13) અફ્રહિંસાની વવભાવના 

તમામ જીવો સધુી વવસ્તરે છે, અને તેથી, પયાણવરણનુાં રિણ, કુદરતી રહઠેાણો અને શાકાહાર એ તેના 

કુદરતી વયતુ્પન્ન છે. બૌદ્ધ અને જૈન ધમણ તેમના અનયુાયીઓ પર સાંપણૂણ અફ્રહિંસા લાદે છે. ફ્રહિંદુ ધમણમાાં તેનો 

અથણ સજીવ પ્રાણીઓને ઈજા ન પહોંચાડ્વાનો વસદ્ધાાંત છે. ફ્રહિંદુઓ, ખાસ કરીને ભારતના દક્ષિણ ભાગોમાાં, 

પ્રાણીઓને નકુસાન ન પહોંચાડ્વાનીમાન્યતાથી ઘણીવાર માાંસ ખાવાનુાં િાળે છે. જે ગીતાની ભાવના વાાંચ ે

છે, તેને તે અફ્રહિંસાનુાં રહસ્ય, ભૌવતક શરીર દ્વારા આત્મ-સાિાત્કારનુાં રહસ્ય શીખવે છે. 

જૈન ધમામાાં અફ્રહિંસા 
ગાાંધીજીની ફ્રિલસિૂીના મળૂ તત્વો ભારતીય ધમો જૈન ધમણ અને બૌદ્ધ ધમણમાાં હતા. આ બાંન ેધમો 

અફ્રહિંસાની ફ્રહમાયત કરે છે, જે "મારવા અથવા નકુસાન કરવાની ઇચ્છાની ગેરહાજરી" છે . જૈન ગ્રાંથ, 

આચરાંગ સતૂ્ર, અફ્રહિંસાની મળૂભતૂ આવશ્યકતાનુાં વણણન કરે છે: "બધા જીવોજીવનના શોખીન છે; તેઓ 

આનાંદની ઇચ્છા રાખે છે અને દુુઃખને વધક્કારે છે, વવનાશથી દૂર રહ ેછે અને જીવવા માિે પે્રમ કરે છે, તઓે 

જીવવાની ઝાંખના કરે છે. બધા માિે, જીવન વપ્રય છે" (પ્રકરણ 11). મહાવીરેઅફ્રહિંસાના સત્ય અને 

અનશુાસનની સાથે આત્માની શાશ્વત શોધ પર નવો પ્રકાશ િેંક્યો. તેણે કહ્ુાં: અણ ુજેવુાં નાનુાં અને સકૂ્ષ્મ 

કાંઈ નથી અને અવકાશ જેિલુાં વવશાળ કોઈ તત્વ પણ નથી. જૈનોમાાં, સૌથી મહાન ગણુોમાાંનો એક સાથી 

જીવો પ્રત્યે કરુણા અને દયા દશાણવવાનો હતો. જૈન સાધઓુ માિે સ્પષ્િ વનયમો જૈન પરાંપરા મજુબ, 

અફ્રહિંસા એ શરીર, મન અને આત્મામાાં કરુણાનુાં એક મહાન વ્રત છે. તેમના શાસ્ત્રો જણાવે છે: કોઈપણ 

પ્રાણી અથવા જીવને દુુઃખ, દુરુપયોગ, ત્રાસ, ગલુામ બનાવશો નહીં, અપમાવનત કરશો નહીં, યાતના 

આપો, યાતના આપો અથવા મારશો નહીં. જૈનો માને છે કે જીવન (જે આત્માની સમકિ છે) આસ્થા, 

જાવત, જાવત અથવા તો જાવતઓન ેધ્યાનમાાં લીધા વવના પવવત્ર છે. અન્ય જીવોને થતા નકુસાનને પોતાને 

થયેલુાં નકુસાન માનવામાાં આવે છે કારણ કે તે ખબૂ કમોને આકરે્ છે. મન, શરીર અથવા વાણીની 

જુસ્સાદાર પ્રવવૃત્તને કારણે શારીફ્રરક અથવા સભાન જીવનને થતી કોઈપણ ઈજા ચોક્કસપણ ે ફ્રહિંસા છે; 
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વનવશ્ચતપણે આસસ્ક્ટ્ત અને અન્ય લાગણીઓની ગેરહાજરી એ અફ્રહિંસા છે. (પરુુર્ાથણ વસહ્નદ્ધ-ઉપયાIV: 43-4) 

જ્ઞાનનણવમાાં સૌથી વધ ુબળવાન વવધાન જોવા મળે છે કે ફ્રહિંસા એ દયનીય પફ્રરસ્સ્થવતનુાં પ્રવેશદ્વાર છે, ત ે

પાપનો મહાસાગર પણ છે; ત ેપોત ેએક ભયાંકર નરક છે અને ચોક્કસપણે સૌથી ગાઢ અંધકાર છે"જો 

કોઈ વયસ્ક્ટ્ત દુુઃખ પહોંચાડ્વાનો વયસની હોય, તો તેના તમામ ગણુો જેમ કે વનુઃસ્વાથણતા, મહાનતા, 

વનુઃસ્વાથણતા, મક્કમતા, ઉદારતા અથવા દાન વયથણ છે. દ્વરે્ અને દુશ્મનાવિ, આિમકતા અને ઘમાંડ્, અને 

અપ્રમાક્ષણકતા અને વનરાંકુશ શોર્ણ અને ઉપભોગ. આ સાંઘર્ણગ્રસ્ત વવશ્વમાાં, જૈન ધમણ મોિાભાગેઅફ્રહિંસાનો 

પયાણય બની ગયો છે (આચાયણ મહાપ્રજ્ઞા: 'અફ્રહિંસા અને તેના અનેક પાસાઓ' 

અફ્રહિંસા એ બદુ્ધ દ્વારા શીખવવામાાં આવેલા પાાંચ ઉપદેશો અથવા દસ ઉપદેશોમાાંથી પ્રથમ છે - 

"હત્યા કરશો નહીં." ઈસ ુક્ષિસ્ત કદાચ ઇવતહાસમાાં સૌથી સફ્રિય વવરોધી હતા. તેમની અફ્રહિંસા શ્રેષ્ઠ હતી. 

અફ્રહિંસા ચોક્કસપણે કાયરતા નથી; આ જ્ઞાન છે. અને જ્ઞાન એ પનુર્જન્મ, કમણ, ધમણ, 

વસ્તઓુનીસવણવયાપકતા અને પવવત્રતાના હાલના દૈવી વનયમોનુાં સાંક્ષચત જ્ઞાન છે, જે ફ્રહિંદુના માનસ અથવા 

આત્મામાાં એકસાથે વમવશ્રત છે. રમણ મહવર્િ કહ ેછે: તને પોતાને દુુઃખ ગમતુાં નથી. તમે બીજાને કેવી રીતે 

નકુસાન પહોંચાડ્ી શકો છો? દરેક હત્યા આત્મહત્યા છે. અજ્ઞાનતાના આ જીવને શાશ્વત, આનાંદમય અન ે

પ્રાકૃવતક અવસ્થાને દબાવી દીધી છે. આમ વતણમાન જીવન શાશ્વત, આફ્રદમ અસ્સ્તત્વની હત્યાને કારણે છે. 

શુાં આ આત્મહત્યાનો મામલો નથી? િોલ્સિોય વતણમાન યગુ દ્વારા ઉત્પાફ્રદત અફ્રહિંસાના સૌથી મોિા પ્રચારક 

હતા 

ગાાંધીજીવાદમાાં અફ્રહિંસા 
ગાાંધીજીએ તમેની પત્ની પાસેથી અફ્રહિંસાના પાઠ શીખ્યા, જ્યારે તેઓપત્નીને તેની ઈચ્છા પ્રમાણે 

ઢાળવાનો પ્રયાસ કયો. એક તરિ, તેમની ઇચ્છા પ્રત્યેનો તેમનો અડ્ગ પ્રવતકાર અન ેબીજી તરિ, તેમની 

મખૂણતાને લીધે થતી વેદના પ્રત્યે તેની શાાંત રજૂઆતઆખરે તેમને પોતાને શરમાવે છે અને તેમની 

મખૂણતામાાંથી મકુ્ટ્ત કરે છે દલાઈ, જેમણ ેવવચાયુું કે તેઓ તેમના પર શાસન કરવા માિે જન્મ્યા છે અને 

છેવિે, તે અફ્રહિંસામાાં તેની વશક્ષિકા બની. સામાન્ય રીતે પણ, અફ્રહિંસા એિલે અફ્રહિંસા. પરાંત ુગાાંધીજી માિે, 

"તેના ખબૂ જ ઉચ્ચ, અનાંત ઉચ્ચ અથણ. આનો અથણ એ છે કે તમે કોઈને નારાજ કરી શકતા નથી; તમે 

તમારા દુશ્મનો વવશે જેઓ તમને પોતાનો દુશ્મન માને છે તેમની સાથે પણ, ખરાબ વવચારો ન હોઈ શકે. 

કોણ આ વસદ્ધાાંતને અનસુરે છે, તેનો કોઈ દુશ્મન નથી. જે વયસ્ક્ટ્ત આ વસદ્ધાાંતને અનસુરે છે અસરકારકતામાાં 

માન ેછે, તે અંવતમ તબક્કામાાં છે, જ્યારે તેજ્યારે કોઈ વયસ્ક્ટ્ત તેના લક્ષ્ય સધુી પહોંચે છે, ત્યારે આખુાં 

વવશ્વ તેના પગ પર રહ ેછે. તે થાય છે. જો તમે તમારા પ્રેમને આ રીતે અફ્રહિંસા વયક્ટ્ત કરો છો જો તે 

તમારા કહવેાતા દુશ્મન પર અવવશ્વસનીય છાપ છોડ્ી દે છે, તો તેએ પ્રેમ પણ પાછો આપવો પડ્શે. આ 

વસદ્ધાાંત આપણને કહ ે છે કે આપણે ગૌણ અવધકારીઓનાસન્માનનુાં રિણ તે વયસ્ક્ટ્તના હાથમાાં રહ ે

છે.અશદુ્ધતા કરનારને આપણુાં જીવન સોંપીને આપણ ેઆ કરી શકીએ છીએ. અને આ માિે પ્રહાર કરતાાં 
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વધ ુફ્રહિંમતની જરૂર છે મારી અફ્રહિંસા સખત સામગ્રીથી બનેલી છે તે વૈજ્ઞાવનકો દ્વારા જાણીતી છે સખત 

ધાત ુકરતાાં પણ મજબતૂ. (T-5-169) અફ્રહિંસા, આપણી ગવતશીલ સ્સ્થવત એિલે સભાન વેદના. જો અફ્રહિંસા 

જો મારે તેને ચેપી અને ચપેી બનાવવુાં હોય, તો મારે મારા વવચારો પર ધ્યાન કેક્ન્રત કરવુાં પડ્શે.વધ ુ

વનયાંત્રણ મેળવવુાં પડ્શે. 

વવચાર અને શદદમાાં અફ્રહિંસા સાથેની અફ્રહિંસક ફ્રિયા ક્યારેય વવરોધી પર કાયમી ફ્રહિંસક પ્રવતફ્રિયા 

પેદા કરવી જોઈએ નહીં. અફ્રહિંસક યોદ્ધાને ખબર નથી હોતી કે લડ્ાઈ કેવી રીતે છોડ્વી. તે ફ્રહિંસાથી દૂર 

ભાગી જાય છે, એક વખત પણ ખરાબ વવચારને તેના મગજમાાં પ્રવેશવાદેતો નથી. તેમની અફ્રહિંસા 

સાવણવત્રક પે્રમની માાંગ કરે છે, અન ેઆપણે તેનો નાનો ભાગ નથી. અને તેમને લઘમુતીઓની સેવામાાં 

પોતાને સમવપિત કરવાનો આદેશ આપે છે. તમેની અફ્રહિંસા માત્ર તમામ જીવો પ્રત્યેની દયા નથી. અફ્રહિંસા 

પ્રત્યેનો તેમનો પ્રેમ બીજા બધા કરતાાં ચફ્રડ્યાતો છે, પછી ભલે તે સાાંસાફ્રરક હોય અફ્રહિંસાનો વસદ્ધાાંત ચોરો 

અને ડ્ાકુઓ અને ખનૂીઓને પણ સજા કરવાની તરિેણ કરતો નથી. સત્ય અને અફ્રહિંસામાાં તેમની શ્રદ્ધા 

સતત વધી રહી છે, અને તેઓ હાંમેશા તેમના જીવનમાાં તેમને અનસુરવાનો પ્રયાસ કરે છે. તેમનુાં જીવન 

અફ્રહિંસાના ધમણ દ્વારા ભારતની સેવા માિે સમવપિત છે, જેને તેઓ ફ્રહિંદુ ધમણનુાં મળૂ માને છે. તેમનુાં ધ્યેય 

દરેક ભારતીયને, અંગ્રેજોને પણ અને આખરે સમગ્ર વવશ્વને અફ્રહિંસામાાં રૂપાાંતફ્રરત કરવાનુાં છે, જેથી પરસ્પર 

સાંબાંધોનુાં વનયમન થાય, પછી ત ેરાજકીય, આવથિક, સામાજજક કે ધાવમિક હોય. તેની અફ્રહિંસા તેન ેજોખમથી 

દૂર ભાગવા અને વપ્રયજનોને અસરુક્ષિત છોડ્વા દેતી નથી. તેઓ કહ ેછે, અફ્રહિંસા એક પાંથ છે. મારે તે 

મજુબ વતણવુાં જોઈએ, પછી ભલે હુાં એકલો હોઉં કે મારી સાથે કોઈ હોય. મારો અફ્રહિંસાનો પાંથ ખબૂ જ 

સફ્રિય બળ છે. અફ્રહિંસામાાં અહાંકાર અને અક્ષભમાનને કોઈ સ્થાન ન હોવાથી, અફ્રહિંસક હોવાનો દાવો કરનાર 

વયસ્ક્ટ્તએ તેની ફ્રદનચયાણમાાં તેનુાં પાલન કરવુાં જોઈએ. આ સાંદભણમાાં મહાત્મા ગાાંધીજી પોતે કહ ેછે: "જો 

કોઈમાાં અક્ષભમાન અને અહાંકાર હોય, તો તે અફ્રહિંસક નથી. નમ્રતા વવના અફ્રહિંસા અશક્ય છે." 

અફ્રહિંસા અને સત્ય 
ગાાંધીજી માત્ર સત્ય અન ેઅફ્રહિંસાનો દાવો કરવા માગે છે. સત્ય અને અફ્રહિંસા પહાડ્ જેિલા જૂના 

છે. અફ્રહિંસા અને સત્ય એિલા એકબીજા સાથે જોડ્ાયેલા છે કે તેમને અલગ અને અલગ પાડ્વુાં વયવહારીક 

રીતે અશક્ય છે. તેઓ વસક્કાની બ ેબાજુઓ અથવા તેના બદલે સરળ, અનસ્િેમ્પ્ડ્મેિલ ફ્રડ્સ્ક જેવા છે. હજુ 

પણ અફ્રહિંસા જ સાધન છે; સત્ય પ્રાપ્ય છે. સત્ય હકારાત્મક છે, અફ્રહિંસા નકારાત્મક છે. સત્ય હકીકત માિે 

વપરાય છે, અફ્રહિંસા એ હકીકતની નકારાત્મકતા છે. સત્ય સ્વયાંસ્પષ્િ છે, અફ્રહિંસા તેનુાં પાકેલુાં િળ છે. ત ે

સત્યમાાં મળૂ છે, પરાંત ુસ્વયાંસ્પષ્િ નથી. આ અફ્રહિંસા સત્યનીશોધનો આધાર છે. હુાં દરરોજ અનભુવુાં છાં કે 

જ્યાાં સધુી તે અફ્રહિંસા પર આધાફ્રરત ન હોય ત્યાાં સધુી આ શોધ વનરથણક છે." અફ્રહિંસા અને સત્ય પ્રત્ય ે

દેશભસ્ક્ટ્તની લાગણી વિાદારી અને કડ્ક પાલનની માાંગ કરે છે. સત્ય અને અફ્રહિંસા કદાચ વવશ્વમાાં તમારી 

પાસે સૌથી વધ ુસફ્રિય દળો છે. ગાાંધીજી માિે, અફ્રહિંસા એ સત્યની સૌથી મોિી અક્ષભવયસ્ક્ટ્ત હતી. ગાાંધીજી 
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લખે છે, "સત્ય અન ેઅફ્રહિંસા સાથે, તમે વવશ્વને તેના પગ પર મકૂી શકો છો." તેમણે એમ પણ કહ્ુાં: સત્ય 

મારો ધમણ છે અને અફ્રહિંસા એ તેને પ્રાપ્ત કરવાનો એકમાત્ર રસ્તો છે. સત્યની પ્રાપ્પ્ત જે સ્વયાંના વવસ્તરણ 

તરીકે સજાણયેલી તમામ વસ્તઓુ સાથે એકતાની પ્રાપ્પ્ત છે તે અફ્રહિંસાનુાં પ્રવતવનવધત્વ કરે છે. જ્યારે અફ્રહિંસા 

જ્યારે સાંપણૂણ સત્ય પ્રાપ્ત કરવાના સાધન તરીકે અપનાવવામાાં આવે છે ત્યારે તે અસરકારક આધ્યાજત્મક 

અભ્યાસ બની જાય છે. સત્ય અને અફ્રહિંસા બાંધ સદ્ગુણો નથી, પરાંત ુતે માંચ અને વવધાનસભામાાં એિલા જ 

લાગ ુપડ્ ેછે જેિલા બજારમાાં છે. ગાાંધીજી માિે સત્ય એ જ ઈશ્વર છે અને અફ્રહિંસાના માગણ વસવાય સત્ય 

પ્રાપ્પ્તનો બીજો કોઈ માગણ નથી. તેમણે વચન આપ્યુાં: સત્ય અને અફ્રહિંસાના આચરણથી ધાવમિક મતભેદો 

દૂર થઈ ગયા, અને અમે દરેક ધમણમાાં સુાંદરતા જોવાનુાં શીખ્યા. સાંપણૂણ સ્વતાંત્રતા ત્યારે જ પ્રાપ્ત થશે 

જ્યારે આપણે વયવહારમાાં સત્ય અને અફ્રહિંસા પ્રત્યેનુાં વલણ અપનાવીશુાં. સત્યને તમારી એરણ તરીકે અને 

અફ્રહિંસાનો તમારા હથોડ્ા તરીકે ઉપયોગ કરો અને જે સત્યની એરણ સામે િકી ન શકે અને અફ્રહિંસાથીમારતા 

હોય તેને અફ્રહિંદુ તરીકે ત્યજી દો.  

અફ્રહિંસા અને સત્યાગ્રહ 
અફ્રહિંસા એ સત્યાગ્રહનો આધાર છે, જે "અપફ્રરવતણનશીલ લઘતુ્તમ" છેજેના પર સત્યાગ્રહ િકે છે 

અને જે તેના મલૂ્યનુાં અંવતમ માપ છે . ગાાંધીજીસ્પષ્િપણે માને છે કે સત્યાગ્રહીઓએ ગસુ્સો ન કરવો 

જોઈએ. દ્વરે્ પણ ન કરવો જોઈએ. તેમના અફ્રહિંસાના વવકાસમાાં તેઓ ખબૂ જ મહત્વપણૂણ છે. આગળ છે. 

"અફ્રહિંસા એ આપણી પ્રજાવતનો કાયદો છે, જેમ કે ફ્રહિંસા એ પ્રાણીઓનો કાયદો છે."પ્રાણીમાાં આત્મા સષુપુ્ત 

રહ ેછે અને તેને શારીફ્રરક શસ્ક્ટ્ત વસવાય કોઈ કાયદો ખબર નથી. માણસના ગૌરવ માિે ઉચ્ચનુાં પાલન 

કરવુાં જરૂરી છે. કાયદો - આત્માની શસ્ક્ટ્ત " ગાાંધીજીએ કહ્ુાં હત ુાં કે, "શસ્ક્ટ્ત શારીફ્રરક િમતાથી આવતી 

નથી. ત ેઅદમ્ય ઈચ્છાશસ્ક્ટ્તથી આવ ેછે." આ ત ેછે જ્યાાં તેન ેતેની શસ્ક્ટ્ત મળી અન ેઆ ત ેછે જ્યાાં તેણે 

અન્ય લોકોને તેમની શસ્ક્ટ્ત શોધવા માિે પે્રરણા આપી. માનવ ચેતનાના ઊંડ્ાણમાાં છપાયેલી આ આંતફ્રરક 

શસ્ક્ટ્તને સાંપણૂણ અફ્રહિંસાનુાં આચરણ કરીને વવકસાવી શકાય છે. જ્યારે ફ્રહિંસા આ આંતફ્રરક ઊજાણનેઅવરોધે 

છે અને છેવિે વવનાશક પફ્રરણામો આપે છે, અફ્રહિંસા, યોગ્ય રીતે સમજાયેલી, અજેય છે. "અફ્રહિંસા એ 

ફ્રહિંસાથી સાંપણૂણ ત્યાગ છે." ગાાંધીજીએઅફ્રહિંસાને વીરતા સાથે સાાંકળી અને તેન ે[સતત] સફ્રિય બળ તરીકે 

જાહરે કયુું. તે એક સૌથી શસ્ક્ટ્તશાળી શસ્ક્ટ્ત છે જેનો ઉપયોગ સમજદારીપવૂણક અને ઉચ્ચ સમજ સાથે થવો 

જોઈએ, અને સમાન સરળતા સાથે નહીં. ગાાંધીજીના પોતાના શદદોમાાં કહીએ તો: "અફ્રહિંસાને તમ ેધારો 

છો તેિલી હળવાશથી ન લઈ શકાય. અફ્રહિંસા એ સૌથી શસ્ક્ટ્તશાળી બળ છે. પરાંત ુજો બધા માણસો સમાન 

સરળતા સાથે સૌથી શસ્ક્ટ્તશાળી બળનો ઉપયોગ કરી શકે, તો તેનુાં મહત્વ સમાપ્ત થઈ જશે. આપણે હજી 

સધુી સિમ નથી. આપણા રોજજિંદા ઉપયોગના અસાંખ્ય ગણુોનુાં સાચુાં માપ શોધીએ, તેથી આપણ ેઅફ્રહિંસા 

જેવી સૌથી શસ્ક્ટ્તશાળી શસ્ક્ટ્તને હળવાશથી ન લેવી જોઈએ, અને આપણ ેધીરજ અને વવશ્વાસ સાથે તનેી 

છપાયેલી શસ્ક્ટ્તને શોધવાનો પ્રયાસ કરીએ." "અફ્રહિંસાનો ઉપદેશ આપી શકાતો નથી. "તેનો અભ્યાસ 
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કરવો જ જોઇએ," તેમણે ભાર મકૂ્યો. "જો આપણે અફ્રહિંસક રહીશુાં, તો દ્વરે્નુાં પણ અસ્સ્તત્વ બાંધ થઈ જશે, 

જેમ કે બીજુ ાં બધુાં અસ્સ્તત્વમાાં નથી, ઉપયોગ કયાણ વવના." "અફ્રહિંસા એ એવુાં વસ્ત્ર નથી કે જેને પોતાની 

મરજીથી પહરેી શકાય અને ઉતારી શકાય; તેનુાં સ્થાન આપણા હૃદયમાાં છે અને તે આપણા અસ્સ્તત્વનુાં 

અક્ષભન્ન અંગ હોવુાં જોઈએ." અફ્રહિંસાનો ધમણ માત્ર ઋવર્-મવુનઓનો નથી. આ સામાન્ય લોકો માિે પણ છે. 

કાયદા સ્વરૂપે અફ્રહિંસા 
અફ્રહિંસા એ તમામ સાંજોગોમાાં કામ કરતો સાવણવત્રક કાયદો છે. ગાાંધીજીએ તેમની 

અફ્રહિંસાનીપે્રક્ક્ટ્િસને વવજ્ઞાન તરીકે વણણવી હતી, અને કહ્ુાં હત ુાં: "હુાં 50 વર્ણથી વધ ુસમયથી સતત વૈજ્ઞાવનક 

ચોકસાઈ સાથ ેઅફ્રહિંસા અન ેતેની શક્યતાઓનો અભ્યાસ કરુાં છાં." ત ેએક સચોિ માણસ હતો, સાવચતે 

અને ચોક્કસ હતો, એક મરાઠી સ્તોત્રનેિાાંકવાનો શોખીન હતો જે કહ ેછે, "મને પ્રમે આપો, મને શાાંવત 

આપો, હ ેભગવાન, પણ મને સામાન્ય જ્ઞાનથી વાંક્ષચત ન કરો." તેમણે અનભુવને સત્યના સ્પશણના પત્થર 

તરીકે મલૂ્યવાન ગણાવયુાં, અને તેમણે જે અફ્રહિંસાનો પીછો કયો અને "સાચી અફ્રહિંસા" તરીકે ઓળખાવી 

તેને માનવીય બાબતોના તમામ સ્તરે અનભુવને અનરુૂપ હોવુાં જરૂરી હત ુાં. "મેં તેને લાગ ુકયુું છે," તેમણ ે

જાહરે કયુું, "જીવનના દરેક િેત્રમાાં: ઘરેલુાં, સાંસ્થાકીય, આવથિક, રાજકીય. અને મને એક પણ કેસની ખબર 

નથી કે જેમાાં તે વનષ્િળ ગયો હોય. " દૈવનક પે્રક્ક્ટ્િસ તેનુાં મલૂ્ય નક્કી કરી શકે છે, "જ્યારે તે વવરોધ વચ્ચ ે

અને વવરોધમાાં કાયણ કરે છે," અને તેણ ેતેના પ્રયોગોનાપફ્રરણામોને બદલે તેના વસદ્ધાાંતોનુાં વવશ્લેર્ણ કરવા 

માિે િીકાકારોની િીકા કરી. ફ્રહિંસા એ આપણી પ્રજાવતનો વનયમ છે, જેમ કે ફ્રહિંસા એ પ્રાણીઓનો વનયમ છે 

"અફ્રહિંસા એ એકાાંતમાાં આચરવા માિેનો ગણુ નથી, પરાંત ુઆનો વનયમ છે." સમાજ માિે આચરણ. "સાંપણૂણ 

અફ્રહિંસાનો અથણ છે તમારા વવચાર, વાણી અથવા કાયણ દ્વારા બીજાની બહુ્નદ્ધ, વાણી અથવા ફ્રિયાને નકુસાન 

ન કરવુાં અને કોઈનુાં જીવન વાંક્ષચત ન કરવુાં." અફ્રહિંસા પ્રત્યે ગાાંધીજીનુાં સમપણણ તેમની અનભુવૂતથી વધ્યુાં 

કે સાંઘર્ણનીસમસ્યાને વયસ્ક્ટ્તગત રીતે હલ કરવાનો આ એકમાત્ર રસ્તો છે. તેમનુાં માનવુાં હત ુાં કે ફ્રહિંસા માત્ર 

ઉકેલનો ઢોંગ કરે છે અને કડ્વાશ અને દુશ્મનાવિના બીજ વાવે છે, જે આખરે પફ્રરસ્સ્થવતને વધ ુખરાબ 

કરશ.ે 

ગાાંધીજી માિે, વનષ્ઠાપવૂણકઅફ્રહિંસાનુાં પાલન કરવુાં અથવા તેના વવશે એક પસુ્તક પણ લખવુાં પરૂત ુાં 

ન હત ુાં. "જો કોઈ વયસ્ક્ટ્ત અન્ય લોકો સાથેના અંગત સાંબાંધોમાાં અફ્રહિંસાનુાં પાલન ન કરે, તો ત ેએક મોિી 

ભલૂ કરે છે. દાનની જેમ અફ્રહિંસા પણ ઘરથી શરૂ થવી જોઈએ." અફ્રહિંસાની પ્રેક્ક્ટ્િસ કોઈ પણ રીતે સરળ 

બાબત નથી, અને ગાાંધીજીએ ક્યારેય સચૂવયુાં ન હત ુાં કે તે સરળ છે. એક વશસ્ત તરીકે, "આચારસાંફ્રહતા" 

તરીકે, સાચી અફ્રહિંસા શદદો અને વવચારો અન ેફ્રિયાઓ કરતાાં વયસ્ક્ટ્તની સમગ્ર જીવનશૈલી પર ઓછી 

તકેદારીની માાંગ કરે છે.કારણ કે તેમાાં શદદો અને વવચારોની સાથે સાથેફ્રિયાઓનો પણ સમાવેશ થાય 

છે." અફ્રહિંસા એ નીચ વસ્ત ુનથી જે તેને બનાવવામાાં આવી છે. કોઈપણ જીવાંત વસ્તનેુ નકુસાન ન કરવુાં 
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એ વનુઃશાંકપણેઅફ્રહિંસાનો એક ભાગ છે. પરાંત ુઆ અફ્રહિંસાનાવસદ્ધાાંતનુાં ઉલ્લાંઘન છે. દરેક દુષ્િ વવચાર, 

ક્ષબનજરૂરી ઉતાવળ, વધક્કાર, વવશ્વની જરૂફ્રરયાતોને વળગી રહવે ુાં. 

અફ્રહિંસાનુાં મહત્વ એ છે કે નૈવતક સાંયમના ભાગરૂપે તેને આધ્યાજત્મક, શારીફ્રરક કે માનવસક અંગો 

સમિ ગણવામાાં આવે છે. વધમુાાં, તે અન્ય નૈવતક વનયાંત્રણોનો પણ આધાર છે, જેમ કે; સત્ય, એિલે કે 

સાચુાં ન બોલવુાં કે ખોટુાં ન બોલવુાં; અસ્તેય, એિલે કે ચોરી ન કરવી, અપફ્રરગ્રહ, એિલે કે લોભ વવનાનો 

અથવા અપફ્રરગ્રહ, અને િહ્મચયણ, એિલે કે િહ્મચયણ. ગાાંધીજી માિે, અફ્રહિંસાનો અથણ થાય છે: અ-ઇજા, 

અફ્રહિંસા, અફ્રહત, મારવાની ઇચ્છાનો ત્યાગ અને કોઈપણ જીવાંત વસ્તનેુ નકુસાન પહોંચાડ્વાનો ઇરાદો, 

પ્રવતકળૂ વવચારો, શદદો અથવા કાયોથી દૂર રહવે ુાં અને તમામ જીવો માિે દયા. અફ્રહિંસા એ માનવજાતનો 

વનયમ છે અને તે જડ્ બળ કરતાાં અનાંત ઉમદા અન ેશ્રષે્ઠ છે.  

અફ્રહિંસાનુાં પાત્ર 
અફ્રહિંસા એ માનવજાતનો વનયમ છે અને તે ઘાતકી બળ કરતાાં ઘણો મોિો અને શ્રેષ્ઠ છે. ત ે

વયસ્ક્ટ્તના સ્વાક્ષભમાન અને ગૌરવની ભાવનાને સાંપણૂણ રિણ પરુૂાં પાડ્ ેછે, પરાંત ુહાંમેશા જમીન અથવા 

જ ાંગમ વમલકતના કબજાને નહીં, જો કે તેની રીઢો પ્રથા તેમના રિણ માિે સશસ્ત્ર લોકોના કબજા કરતાાં 

વધ ુસારી સરુિા પરૂી પાડ્ ેછે. પરાંત ુહાંમેશા નહીં, જો કે તેની રીઢો પ્રથા સશસ્ત્ર લોકોના કબજા કરતાાં વધ ુ

સારી સરુિા પરૂી પાડ્ ેછે. અફ્રહિંસક જીવન એ સ્વ-પરીિણ અન ેસ્વ-શહુ્નદ્ધનુાં કાયણ હત ુાં, પછી ભલ ેત ેવયસ્ક્ટ્ત, 

જૂથ અથવા રાષ્ર દ્વારા હાથ ધરવામાાં આવે. અફ્રહિંસા, જે હૃદયનો ગણુ છે, તે મનને અપીલ કરીને આવી 

શકતી નથી. આ શરીરનો ગણુ નથી પણ આત્માનો છે. તેની અસર િેલાવવા માિે તેને ભૌવતક આધારની 

જરૂર નથી. તે સવોચ્ચ િમનુાં સફ્રિય બળ છે. આ આત્માની શસ્ક્ટ્ત અથવા આપણી અંદરની ફ્રદવયતાની 

શસ્ક્ટ્ત છે. અફ્રહિંસા, તેના સ્વભાવથી, ગેરલાભ અને અનવૈતક કાયોનેબચાવવામાાં કોઈ મદદરૂપ નથી. જે 

વયસ્ક્ટ્ત કે રાષ્ર અફ્રહિંસાનુાં પાલન કરવા ઈચ્છે છે તેણે સન્માન વસવાય બધુાં બક્ષલદાન આપવા તૈયાર રહવે ુાં 

જોઈએ. તેથી, તે અન્ય લોકોના દેશોના કબજા સાથે અસાંગત છે, એિલે કે, આધવુનક સામ્રાજ્યવાદ, જે 

સ્પષ્િપણે સ્વ-બચાવ માિે બળ પર આધાફ્રરત છે. ત ેએક એવી શસ્ક્ટ્ત છે જેનો ઉપયોગ તમામ લોકો, 

બાળકો, યવુાન પરુુર્ો અને સ્ત્રીઓ અથવા પખુ્ત વયના લોકો દ્વારા કરી શકાય છે, જો તઓે 

પ્રેમનાભગવાનમાાં જીવાંત વવશ્વાસ ધરાવતા હોય અને તેથી સમગ્ર માનવજાત માિે સમાન પે્રમ હોય. 

જ્યારે અફ્રહિંસાનેજીવનના વનયમ તરીકે સ્વીકારવામાાં આવે છે, ત્યારે તે સમગ્ર અસ્સ્તત્વમાાં વયાપેલી હોવી 

જોઈએ અને અલગ-અલગ ફ્રિયાઓ પર લાગ ુન થવી જોઈએ. તે માનવુાં એક મોિી ભલૂ છે કે, જ્યારે 

કાયદો વયસ્ક્ટ્તઓ માિે પરૂતો છે, તે માનવજાત માિે નથી. કારણ કે અફ્રહિંસા અને સત્યનો માગણ રેઝરની 

ધાર જેવો તીક્ષ્ણ છે. તેની પે્રક્ક્ટ્િસ આપણા રોજજિંદા ભોજન કરતાાં ઘણી વધારે છે. યોગ્ય રીતે ખાવામાાં 

આવેલ ખોરાક શરીરને પોર્ણ આપે છે પોર્ણ કરે છે; યોગ્ય રીતે કરવામાાં આવેલી અફ્રહિંસા આત્માનુાં 

પોર્ણ કરે છે. સત્ય અને અફ્રહિંસાના ફ્રહતમાાં ઘણીવાર આત્મ-દમન જરૂરી છે. શદુ્ધ વનભણયતા વવના સાચી 
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અફ્રહિંસા અશક્ય છે. અફ્રહિંસા માિે યદુ્ધ સૈવનકની ફ્રહિંમત કરતાાં વધ ુજરૂરી છે. અફ્રહિંસા એ પ્રયત્નની ગણુવત્તા 

છે. કાયર આનાથી અસ્પશૃ્ય છે. અફ્રહિંસાની શસ્ક્ટ્ત વીજળી જેવી પ્રકૃવતની ભૌવતક શસ્ક્ટ્તઓ કરતાાં અનાંત 

અદ્ભુત અને સકૂ્ષ્મ છે. વનુઃશસ્ત્ર અફ્રહિંસાનીશસ્ક્ટ્ત સશસ્ત્ર દળની શસ્ક્ટ્ત કરતાાં ઘણી શ્રેષ્ઠ છે. અફ્રહિંસક વયસ્ક્ટ્ત 

માિે સમગ્ર વવશ્વ એક પફ્રરવાર છે. આ રીતે તે કોઈનાથીડ્રશે નહીં અને અન્ય લોકો તેનાથી ડ્રશે નહીં.  

અફ્રહિંસા અને ખાદી 
ખાદી અને અફ્રહિંસનો પાયો અને પ્રવતમા માનવામાાં આવે છે. ખાદી એ અફ્રહિંસાનુાં ઘડ્તર છે. ખાદી 

માિે એકમાત્ર વાસ્તવવક અને વવશ્વસનીય ગેરાંિી ખાદી કામદારોની પ્રામાક્ષણકતા, સત્યતા અને વિાદારી 

હશ.ે સાચો ખાદી પહરેનાર જૂઠુાં બોલશે નહીં. સાચો ખાદી પહરેનાર કોઈ પણ પ્રકારની ફ્રહિંસા, કપિ કે 

અશદુ્ધતાને આશ્રય આપશે નહીં. ચરખા એ સત્ય અને અફ્રહિંસાનુાં બાહ્ય પ્રતીક છે. ગાાંધીજી માિે ચરખો એ 

અફ્રહિંસાનુાં પ્રતીક છે. પોતાના શોર્ણની જેમ, વસિ-ઇન્સ દ્વારા વવદેશી કપડ્ાાંનો બફ્રહષ્કાર સરળતાથી ફ્રહિંસક 

બની શકે છે; ખાદીના ઉપયોગ દ્વારા આ એકદમ સ્વાભાવવક અને સાંપણૂણપણ ેઅફ્રહિંસક છે. ગાાંધીજીએ કહ્ુાં: 

"જેમ અમકુ ક્ષચિો છે જેના દ્વારા તમે નરી આંખ ે ફ્રહિંસાને ઓળખી શકો છો, તેવી જ રીતે મારા માિે 

સ્સ્પવનિંગવહીલ એ અફ્રહિંસાની વનણાણયક વનશાની છે." ખાદીએ અફ્રહિંસક સ્વાતાંત્ર્ય ચળવળનાિેક્ષિક તરીકે 

મહત્વ પ્રાપ્ત કયુું અને પયાણવરણ-િાાંવતનાબેનર તરીકે તેની ઓળખ સ્થાવપત કરી. 

ગાાંધીજીવાદી અફ્રહિંસા 
તેમની આત્મકથા, ધ સ્િોરી ઓિ માય એક્ટ્સપેરીમેન્્સવવથટ્રુથમાાં, તેઓ લખ ે છે: "સત્યના 

સાવણવત્રક અને સવણવયાપી આત્માને રૂબરૂ જોવા માિે આપણ ેસર્જનના સૌથી નજીવાપ્રાણીને પણ આપણા 

જેવા પ્રેમ કરવા સિમ હોવા જોઈએ. અને એવી વયસ્ક્ટ્ત જે ઈચ્છે છે. તે જીવનના કોઈપણ પગલાથી દૂર 

રહી શકતુાં નથી કારણ કે અફ્રહિંસા વયસ્ક્ટ્તના સ્વાક્ષભમાન અને ગૌરવની ભાવનાને સાંપણૂણ સરુિા પ્રદાન કરે 

છે, પરાંત ુહાંમેશા જમીન અથવા જ ાંગમ વમલકતના કબજામાાં નહીં, જો કે તેની રીઢો અફ્રહિંસા સાક્ષબત થાય 

છે સશસ્ત્ર માણસોના કબજા કરતાાં વધ ુસારી રીતે, ગાાંધીજી પોતે કબલૂ કરે છે: “અફ્રહિંસા મારી પાસે દરેક 

દુન્યવી અથવા અલૌફ્રકક વસ્ત ુ છે. તે િક્ટ્ત સત્ય પ્રત્યેના મારા પ્રેમથી મેળ ખાય છે, જે મારા માિે 

અફ્રહિંસાનો પયાણય છે, જેના દ્વારા અને માત્ર જેના દ્વારા હુાં સત્યને જોઈ શકુાં છાં અને પહોંચી શકુાં છાં." અહીં 

ગાાંધીજીવાદીઅફ્રહિંસાના સાંબાંધમાાં કેિલાક મહત્વપણૂણ મદુ્દાઓ નોંધવા જોઈએ, ખાસ કરીને કાયરતા અને 

અફ્રહિંસા જ્યારે તમે અફ્રહિંસાનીતલવારથી સજ્જ છો, ત્યારે આ અફ્રહિંસા સૌથી મોિી શસ્ક્ટ્ત છે. માત્ર અફ્રહિંસાનુાં 

વવજ્ઞાન જ વયસ્ક્ટ્તને શદુ્ધ લોકશાહી તરિ દોરી શકે છેવાસ્તવવક અફ્રહિંસા વવના, સાંપણૂણ અરાજકતા હશે. પ્રેમ 

એક દુલણભ ઔર્વધ છે જે દુશ્મનને પણ વમત્ર બનાવી દે છે અને આ ઔર્વધ અફ્રહિંસાથીઝળકે છે. જ્યાાં સધુી 

વશસ્ત અફ્રહિંસામાાં રુિ ન લે ત્યાાં સધુી, તે અનાંત દુરાચારનુાં સ્ત્રોત સાક્ષબત થઈ શકે છે. ગાાંધીજીવાદી અફ્રહિંસા 

"માત્ર વનદોર્તાની નકારાત્મક સ્સ્થવત નથી, પરાંત ુતે પે્રમની સકારાત્મક સ્સ્થવત છે, જેઓ ખરાબ કામ કરે 

છે તેમની સાથ ેપણ સારી રીતે વતે છે, પરાંત ુઆનો અથણ એ નથી કે ખરાબ વસ્તઓુને મદદ કરવામાાં 
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આવે છે કે કેમ વનક્ષ્િય સ્વીકૃવત સાથે ચાલ ુરાખવા અથવા સહન કરવા માિે અફ્રહિંસાની સફ્રિય સ્સ્થવત માિે 

તમારે ખોટુાં કરનારનો વવરોધ કરવાની જરૂર છે." અફ્રહિંસા એ અજોડ્ શસ્ક્ટ્તનુાં શસ્ત્ર છે. આ જીવનની સવોચ્ચ 

ગણુવત્તા છે. આ બહાદુરોની ગણુવત્તા છે, હકીકતમાાં, તે તેમનુાં સવણસ્વ છે. આ કાયરોનીપહોંચની બહાર 

છે. ત ેલાકડ્ાના અથવા વનજીવ વસદ્ધાાંત નથી, પરાંત ુજીવાંત અને જીવન આપતી શસ્ક્ટ્ત છે. (યાંગઈક્ન્ડ્યા, 

સપ્િેમ્બર 6, 1926) "અફ્રહિંસા તરિનુાં પ્રથમ પગલુાં એ આપણા રોજજિંદા જીવનમાાં, આપણી વચ્ચે, સત્ય, 

નમ્રતા, સહનશીલતા, પ્રમેાળ-દયા વવકસાવવાનુાં છે." અફ્રહિંસાની પ્રથમ શરત જીવનના દરેક િેત્રમાાં ન્યાય 

છે.  

તેમાાંથી પ્રથમ નમ્રતા છે, અહાંકાર અને અક્ષભમાનથી મકુ્ટ્ત વયસ્ક્ટ્તની ગણુવત્તા. ગાાંધીજી પોતે કહ ે

છે: "જો કોઈમાાં અહાંકાર અને અક્ષભમાન હોય તો વયસ્ક્ટ્ત અફ્રહિંસક નથી. નમ્રતા વવના અફ્રહિંસા અશક્ય છે." 

મારો પોતાનો અનભુવ છે કે, જ્યારે પણ મેં અફ્રહિંસાનુાં આચરણ કયુું છે, ત્યારે કોઈક અદૃશ્ય શસ્ક્ટ્તના ઉચ્ચ 

સાંકેતથી હુાં પે્રફ્રરત થયો છાં અને તેમાાં િકી રહ્યો છાં. મારી ઇચ્છાશસ્ક્ટ્તથી હુાં ખરાબ રીતે વનષ્િળ થઈ શક્યો 

હોત. જ્યારે હુાં પહલેીવાર જેલમાાં ગયો, ત્યારે હુાં સાંભાવના જોઈને ધ્રજૂી ગયો. મેં જેલ જીવન વવશે ભયાંકર 

વાતો સાાંભળી હતી. પરાંત ુમને ભગવાનના રિણમાાં વવશ્વાસ હતો. અમારો અનભુવ એવો હતો કે જેઓ 

પ્રાથણના ભાવનાથી જેલમાાં ગયા તેઓ વવજયી થયા, જેઓ પોતાની શસ્ક્ટ્તથી ગયા તેઓ વનષ્િળ ગયા. 

જ્યારે તમે કહો છો કે ભગવાન તમને શસ્ક્ટ્ત આપે છે, ત્યારે આત્મ-દયા માિે કોઈ જગ્યા નથી. સ્વ-દયા 

આવે છે જ્યારે તમે કાંઈક કરો છો જેના માિે તમે અન્ય લોકો પાસેથી માન્યતાની અપેિા રાખો છો. પરાંત ુ

માન્યતાનો પ્રશ્ન જ નથી. અફ્રહિંસામાાં ઘણી ધીરજની જરૂર પડ્ ેછે.  

આત્મશહુ્નદ્ધ વવના, અફ્રહિંસાને સફ્રિય બળ તરીકે સાકાર કરવુાં એ માત્ર સ્વપ્ન જ રહી જાય છે. 

મહાત્મા ગાાંધીજીના શદદોમાાં: "સ્વ-શહુ્નદ્ધ વવના દરેક જીવની ઓળખ અશક્ય છે; આત્મશહુ્નદ્ધ વવના અફ્રહિંસાના 

વનયમનુાં પાલન એક ખાલી સ્વપ્ન જ રહશેે; જે માણસનુાં હૃદય શદુ્ધ નથી તે ક્યારેય જાણશે નહીં. ભગવાન 

મેળવી શકતા નથી." તે પોતે કહ ેછે: "પરાંત ુઆત્મશહુ્નદ્ધનો માગણ મશુ્કેલ અને મશુ્કેલ છે. સાંપણૂણ શદુ્ધતા 

પ્રાપ્ત કરવા માિે વયસ્ક્ટ્તએ વવચાર, વાણી અને કાયણમાાં વાસનાથી સાંપણૂણપણ ેમકુ્ટ્ત હોવુાં જોઈએ; પ્રમે અન ે

દ્વરે્, આસસ્ક્ટ્ત અને દ્વરે્ના વવરોધી પ્રવાહોમાાંથીઉભા થવુાં જોઈએ. . 

ગાાંધીજી માિે, અફ્રહિંસાનો સ્ત્રોત ખદુ ભગવાન છે અને "અફ્રહિંસા ત્યારે જ સિળ થાય છે જ્યારે 

આપણે ઈશ્વરમાાં સાચી શ્રદ્ધા રાખીએ." તેમનો ધમણ સત્ય અને અફ્રહિંસા પર આધાફ્રરત છે. સત્ય તેમના 

ભગવાન છે. અફ્રહિંસા તેમને પ્રાપ્ત કરવાનુાં સાધન છે. અફ્રહિંસાનાઉપાસકને એક જ ડ્ર હોય છે, ત ે

ભગવાનનો. અફ્રહિંસક વયસ્ક્ટ્ત આપોઆપ ભગવાનનો સવેક બની જાય છે. "અફ્રહિંસા એ આત્માનો ગણુ છે, 

અને તેથી, દરેક વયસ્ક્ટ્તએ જીવનની તમામ બાબતોમાાં તેનુાં પાલન કરવુાં જોઈએ, તો તેનુાં કોઈ વયવહાફ્રરક 

મલૂ્ય નથી." મહાત્મા ગાાંધીજી દ્વારા ઘડ્વામાાં આવેલ 'અફ્રહિંસા'નો વસદ્ધાાંત આજે પણ દમનકારી શાસનને 

દૂર કરવા માિે અસરકારક મોડ્લે છે. ઇજજપ્તીયન લોકોએ બતાવયુાં છે કે અફ્રહિંસાના વસદ્ધાાંતો હજુ પણ 
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જીવાંત છે અને હકારાત્મક પફ્રરવતણન લાવવા માિે કામ કરે છે જે આ ગ્રહ પર ઘણા લોકો માાંગી રહ્યા છે. 

(કાઇિેટરૂન્યઝૂ, જ્યોર્જિાઉન, ગયાના, િેબ્રઆુરી 22, 2011) ટૂાંકમાાં, અફ્રહિંસાની કોઈ મયાણદા હોતી નથી અન ે

ક્યારેય વનષ્િળ જતી નથી. ગાાંધીજીએઅફ્રહિંસાનો ઉપદેશ આપ્યો અને તેનુાં પાલન કયુું. તેમનુાં માનવુાં હત ુાં 

કે સત્ય અને અફ્રહિંસા વવના માનવતાનો નાશ થઈ શકે છે. ગાાંધીજીએ કહ્ુાં: "અફ્રહિંસા એ મારી આસ્થાનો 

પ્રથમ લખે છે. ત ેમારા સાંપ્રદાયનો છેલ્લો લખે પણ છે." ગાાંધીજીએ પવશ્ચમમાાં અફ્રહિંસાની રજૂઆત કરી. 

તેમની વયહૂરચના અને વસદ્ધાાંતોએમાફ્રિિનલ્યથુરફ્રકિંગ, જેમ્સલોસન અને નેલ્સન માંડ્લેા જેવા ઘણા નેતાઓને 

પ્રભાવવત કયાણ. ગાાંધીજી માનતા હતા, 'અફ્રહિંસા, શસ્ક્ટ્તફ્રહનતાની શસ્ક્ટ્ત, ઈશ્વરની શસ્ક્ટ્ત, સત્ય અને પ્રેમની 

શસ્ક્ટ્ત છે જે ભૌવતક જગતની બહાર આધ્યાજત્મક િેત્રમાાં જાય છે. આ શસ્ક્ટ્ત મતૃ્ય ુપર કાબ ુમેળવી શકે છે, 

જેમ કે ઈશ્વરે ઈસનુી અફ્રહિંસા, તેના વધસ્તાંભ પર ચઢાવવા અને પ્રવતકાર કરનારા સમદુાયમાાં તેના પછીના 

પનુરુત્થાન દ્વારા જાહરે કયુું હત ુાં. વીસમીસદીમાાં, ગાાંધીજીએ આ શસ્ક્ટ્તને જાહરે સ્તરે ચલાવવાનો પ્રયાસ 

કયો જેિલો આધવુનક સમયમાાં બીજા કોઈએ કયો નથી. (જ્હોનડ્ીરે, ગાાંધીજીના પ્રયોગો: ન્યપુ્ક્ટ્લયર એજમાાં 

અફ્રહિંસા, ગાાંધીજી જનણલ, ઓગસ્િ, 2009) અસ્પશૃ્યતા દૂર કરવી એ અફ્રહિંસાના સવોચ્ચ 

અક્ષભવયસ્ક્ટ્તઓમાાંથી એક છે. "મેં પહલેીવાર જે કહ્ુાં તે પોતાનામાાં કાંઈ નવુાં નહોત ુાં. તે પવણતો જેિલુાં જૂનુાં 

હત ુાં. માત્ર મેં કોઈ કોપીબકુકહવેતનુાં પનુરાવતણન કયુું નથી, પરાંત ુમારા અસ્સ્તત્વના દરેક તાંત ુસાથે હુાં જે 

માનુાં છાં તે વનવશ્ચતપણે જાહરે કયુું છે. જીવન વવવવધ િતે્રોમાાં સાઠ વર્ણનો અભ્યાસ િક્ટ્ત વવશ્વાસને સમદૃ્ધ 

બનાવયો છે, વમત્રોના અનભુવ દ્વારા, કોઈ ખચકાિ વવના એકલા ઊભા રહી શકે છે, "વસ્ત ુપર વવશ્વાસ 

કરો, એિલે કે જ્યાાં સધુી એવા લોકો છે કે જેઓ સત્યને માનતા નથી, તે પનુરાવવતિત થવુાં જોઈએ." 

ભારતનુાં ભાગ્ય માનવજાતને અફ્રહિંસાનો સાંદેશ આપવાનુાં છે એવી તમેની અચળ માન્યતા છે. 

સાંદભા 
 સવોદય- ગાાંધીજી  
 સત્યના પ્રયોગો- ગાાંધીજી  
 ફ્રહિંદ સ્વરાજ- ગાાંધીજી  
 પાયાની કેળવણી- ગાાંધીજી  
 મારો જેલનો અનભુવ –ગાાંધીજી  
 ગાય અને ગૌશાળા- ગાાંધીજી   
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ભારતની આઝાદીમાાં મહત્મા ગાાંધીની ભવૂમકા 
ગાાંધીજી બોમ્બેમાાં પરવડ્ ેતેવી સૌથી સસ્તી કૉલેજમાાંથી બહાર નીકળી ગયા હતા. માવજી દવ ે

જોશીજી, એક િાહ્મણ પજૂારી અને પાફ્રરવાફ્રરક વમત્ર, ગાાંધીજી અને તેમના પફ્રરવારને સલાહ આપી હતી કે 

તેમણ ેલાંડ્નમાાં કાયદાના અભ્યાસને ધ્યાનમાાં લેવો જોઈએ.[જુલાઇ ૧૮૮૮માાં તેમની પત્ની કસ્તરુબાએ 

તેમના પ્રથમ હયાત પતુ્ર હફ્રરલાલને જન્મ આપ્યો હતો.ગાાંધીજી પોતાની પત્ની અને પફ્રરવારને છોડ્ીને 

ઘરથી આિલે દૂર જતા રહ્યા તે બાબતે તેમની માતા સહજ નહોતી. ગાાંધીજીના કાકા તલુસીદાસે પણ 

તેમના ભત્રીજાને મનાવવાનો પ્રયાસ કયો હતો. ગાાંધીજી જવા માાંગતા હતા. પોતાની પત્ની અને માતાને 

સમજાવવા માિે, ગાાંધીએ તેમની માતાની સામે પ્રવતજ્ઞા લીધી હતી કે તેઓ માાંસ, દારૂ અને સ્ત્રીઓથી દૂર 

રહશેે. ગાાંધીજીના ભાઈ લક્ષ્મીદાસ, જેઓ પહલેેથી જ વકીલ હતા, તેમણે ગાાંધીજીની લાંડ્ન અભ્યાસની 

યોજનાને વધાવી લીધી અને તેમને િેકો આપવાની ભલામણ કરી. પતુળીબાઈએ ગાાંધીજીને તેમની 

પરવાનગી અને આશીવાણદ આપ્યા. 

લાંડનમાાં કાયદાના સવદ્યાથી તરીકે ગાાંધીજી 
૧૦ ઓગસ્િ, ૧૮૮૮ના રોજ ૧૮ વર્ણના ગાાંધીજી પોરબાંદરથી મુાંબઈ જવા રવાના થયા, જે ત ે

સમયે બોમ્બ ેતરીકે ઓળખાત ુાં હત ુાં. ત્યાાં પહોંચ્યા પછી, તેઓ સ્થાવનક મોઢ વાક્ષણયા સમદુાય સાથે રહ્યા, 

જેમના વડ્ીલોએ તેમને ચતેવણી આપી હતી કે ઇંગ્લેન્ડ્ તેમને તેમના ધમણ સાથે સમાધાન કરવા અને 

પવશ્ચમી રીતે ખાવા-પીવા માિે લલચાવશે. ગાાંધીજીએ તેમને તેમની માતાને આપલેા વચન અને તેમના 

આશીવાણદની જાણ કરી હોવા છતાાં, તેમને તેમની નાતમાાંથી બહાર કરવામાાં આવયા હતા. ગાાંધીજીએ તેની 

અવગણના કરી અને ૪ સપ્િેમ્બરે તેઓ મુાંબઈથી લાંડ્ન ગયા. ગાાંધીજીએ લાંડ્નની યવુનવવસિિી કોલેજમાાં 

અભ્યાસ કયો હતો, જ્યાાં તેમણે ૧૮૮૮-૧૮૮૯માાં હનેરી મોલે સાથે અંગ્રજેી સાફ્રહત્યના વગોમાાં હાજરી 

આપી હતી. તેમણે બેફ્રરસ્િર બનવાના ઇરાદાથી ઇનર િેમ્પલમાાં ઇન્સ ઑિ કોિણ સ્કલૂ ઓિ લોમાાં પણ 

પ્રવેશ મેળવયો હતો. તેમની બાળપણની શરમ અન ેઆત્મ-પીછેહઠ તેમની ફ્રકશોરાવસ્થા દરવમયાન પણ 

ચાલ ુરહી હતી. જ્યારે તેઓ લાંડ્ન આવયા ત્યારે તેમણ ેઆ લિણો જાળવી રાખ્યા હતા, પરાંત ુજાહરેમાાં 

બોલતા પે્રક્ક્ટ્િસ જૂથમાાં જોડ્ાયા હતા અને કાયદાની પે્રક્ક્ટ્િસ કરવા માિે પરૂતા પ્રમાણમાાં તેમની શરમ 

પરકાબ ૂમેળવી લીધો હતો. 

તેમણે લાંડ્નના ગરીબ ડ્ોકલેન્ડ્ સમદુાયોના કલ્યાણમાાં ઊંડ્ો રસ દશાણવયો હતો. ૧૮૮૯માાં, 

લાંડ્નમાાં એક કડ્વો વેપારી વવવાદ િાિી નીકળ્યો, જેમાાં ડ્ોકસણ વધ ુસારા પગાર અને પફ્રરસ્સ્થવત માિે 

હડ્તાલ પાડ્ી રહ્યા હતા, અને નાવવકો, વશપક્ષબલ્ડ્રો, િેક્ટ્િરીની છોકરીઓ અને અન્ય લોકો એકતા સાથ ે

હડ્તાલમાાં જોડ્ાયા હતા. હડ્તાલ કરનારાઓ સિળ રહ્યા હતા, અંશતુઃ કાફ્રડ્િનલ મેવનિંગની મધ્યસ્થીન ે
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કારણે, ગાાંધી અને એક ભારતીય વમત્રએ કાફ્રડ્િનલની મલુાકાત લીધી હતી અને તેમના કામ માિે તેમનો 

આભાર માન્યો હતો. 

લાંડ્નમાાં ગાાંધીજીના સમય પર તેમણ ેપોતાની માતાન ેઆપલેા વ્રતની અસર થઈ હતી. તેમણ ે

નતૃ્યના પાઠો લેવા સફ્રહત "અંગ્રેજી" ફ્રરવાજો અપનાવવાનો પ્રયાસ કયો. જો કે, તમેના મકાનમાક્ષલક દ્વારા 

આપવામાાં આવતા સૌમ્ય શાકાહારી ભોજનની તેઓ કદર કરતા ન હતા અને લાંડ્નની કેિલીક શાકાહારી 

રેસ્િોરાાંમાાંથી એક ન મળે ત્યાાં સધુી તેઓ વારાંવાર ભખૂ્યા રહતેા હતા. હને્રી સોલ્િના લખાણથી પ્રભાવવત 

થઈને તેઓ લાંડ્ન વેજજિેફ્રરયન સોસાયિીમાાં જોડ્ાયા હતા અને તેના પ્રમખુ અને આશ્રયદાતા આનોલ્ડ્ 

ફ્રહલ્સના નેજા હઠેળ તેની એપ્ક્ટ્ઝક્યફુ્રિવ કવમિીમાાં ચ ૂાંિાયા હતા. સવમવતમાાં એક વસહ્નદ્ધ એ બેયસવોિર (પવશ્ચમ 

લાંડ્નના વસિી ઓિ વેસ્િવમન્સ્િરની અંદર આવેલો એક વવસ્તાર) પ્રકરણની સ્થાપના હતી.તેમને મળેલા 

કેિલાક શાકાહારીઓ વથયોસોફ્રિકલ સોસાયિીના સભ્યો હતા, જેની સ્થાપના ૧૮૭૫માાં સાવણવત્રક ભાઈચારા 

માિે કરવામાાં આવી હતી, અને જે બૌદ્ધ અને ફ્રહન્દુ સાફ્રહત્યના અભ્યાસને સમવપિત હતી. તેઓએ ગાાંધીન ે

અનવુાદમાાં તેમજ મળૂ બાંનેમાાં ભગવદ ગીતા વાાંચવામાાં તેમની સાથે જોડ્ાવા માિે પ્રોત્સાફ્રહત કયાણ. 

ગાાંધીજીનો ફ્રહલ્સ સાથે મૈત્રીપણૂણ અને ઉત્પાદક સાંબાંધ હતો, પરાંત ુસવમવતના સાથી સભ્ય થોમસ 

એક્ષલન્સનના એલ.વી.એસ.ના સતત સભ્યપદ અંગે બાંને જણનો અક્ષભપ્રાય જુદો હતો. તેમની શરમ અન ે

સાંઘર્ણ પ્રત્યેની સ્વભાવગત અવનચ્છા હોવા છતાાં તેમની અસાંમવત એ ગાાંધીજીની સત્તાને પડ્કારવાનુાં પ્રથમ 

જાણીત ુાં ઉદાહરણ છે. એક્ષલન્સન નવી ઉપલદધ જન્મ વનયાંત્રણ પદ્ધવતઓને પ્રોત્સાહન આપી રહ્યો હતો, 

પરાંત ુફ્રહલ્સે તેનો અસ્વીકાર કયો હતો અને માન્યુાં હત ુાં કે તેનાથી જાહરે નૈવતકતાને નકુસાન થાય છે. તઓે 

માનતા હતા કે શાકાહાર એ એક નૈવતક ચળવળ છે અને તેથી એક્ષલન્સન હવે એલવીએસનો સભ્ય ન 

રહવેો જોઈએ. ગાાંધીજીએ જન્મ વનયાંત્રણના જોખમો પર ફ્રહલ્સના માંતવયો પર ચચાણ કરી, પરાંત ુએક્ષલસનના 

અલગ થવાના અવધકારનો બચાવ કયો. ગાાંધીજી માિે ફ્રહલ્સને પડ્કારવો મશુ્કેલ બની ગયો હોત. ફ્રહલ્સ 

તેમનાથી ૧૨ વર્ણ મોિા હતા અને ગાાંધીથી વવપરીત, ખબૂ જ છિાદાર હતા. તેમણે એલવીએસ (LVS) 

ને આવથિક સમથણન કયુું હત ુાં અને થેમ્સ આયનણવક્ટ્સણ કાંપની સાથે ઉદ્યોગના કપ્તાન હતા અને લાંડ્નના ઇસ્િ 

એન્ડ્માાં ૬,૦૦૦ થી વધ ુલોકોને રોજગારી આપતા હતા. તે એક ખબૂ જ કુશળ રમતવીર પણ હતા જેણ ે

પાછળથી ફૂિબોલ ક્ટ્લબ વેસ્િ હમે યનુાઇિેડ્ની સ્થાપના કરી હતી. ૧૯૨૭માાં તેમની આત્મકથા, ગાાંધીજીએ 

લખ્યુાં હત ુાં  

ભારતીય સ્વતાંત્રતા સાંગ્રામનુાં નેતતૃ્વ કરતા પહલેા, ગાાંધી અન્યાય અને વગણવવભાજન સામે લડ્વા 

માિે દક્ષિણ આફ્રિકામાાં રહતેા હતા. દસ વર્ણની અંદર, ગાાંધીએ ત્યાાં સત્યાગ્રહની ફ્રિલસિૂીનો પ્રચાર કયો 

અને દેશને ક્ષબન-વગીય અથવા વાંશીય ભેદભાવવાળા સમાજ તરિ પ્રેફ્રરત કયો. ગાાંધી 1893માાં એસએસ 

સિારીમાાં બેસીને ડ્રબન પહોંચ્યા હતા. ગાાંધી ટૂાંક સમયમાાં દક્ષિણ આફ્રિકાના ભારતીય સમદુાયના નેતા 

બની ગયા. દક્ષિણ આફ્રિકામાાં અફ્રહિંસક ચળવળમાાં તમેની સાંડ્ોવણી એ ભારતીય સ્વતાંત્રતા સાંગ્રામમાાં 
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મખુ્ય પે્રરક બળ હતુાં; તેમને ત્યાાં એક નેતા તરીકે જોવામાાં આવે છે.1893 થી 1914 સધુી, ગાાંધીએ એિની 

અને જાહરે કાયણકર તરીકે કામ કયુું. 1901 માાં, ગાાંધીજી દક્ષિણ આફ્રિકાથી ભારત પાછા િયાણ અને મિુાવસલ 

કોિણમાાં પે્રક્ક્ટ્િસ કરવાનુાં શરૂ કયુું. તેણે મિુાવસલ કોિણમાાં ઘણા કેસ જીત્યા અને તેનો આત્મવવશ્વાસ વધ્યો. 

 તેમના વમત્રો અને શભુચે્છકોએ તેમને માત્ર બોમ્બેમાાં સ્થાયી થવાની અને હાઈકોિણમાાં પે્રક્ક્ટ્િસ 

કરવાની સલાહ આપી. તેને કામ કરવા માિે ઘણા કેસ મળ્યા અને તેમાાંથી મોિા ભાગના જીત્યા.તેનો 

માગણ ચાલ ુરાખતા, તે વધ ુસારો થયો. પરાંત ુતેમના ભાગ્યમાાં તેમના માિે કાંઈક બીજુ ાં જ હત ુાં કારણ કે 

તેમને િરીથી દક્ષિણ આફ્રિકા બોલાવવામાાં આવયા હતા અને ત્યાાં આંદોલનનુાં નેતતૃ્વ કયુું હત ુાં. 

ગાાંધી તેમના લખાણો અને જાહરે ભાર્ણોમાાં ભારતીય અદાલતો અને વકીલોના કડ્વા િીકાકાર 

રહ્યા હતા. તેમની માન્યતા હતી કે ભારતીય ન્યાય પ્રણાલી શ્રીમાંતોને પરુસ્કાર આપે છે અને ગરીબોની 

તકલીિો વધ ુખરાબ કરે છે. તેમ છતાાં, તેમણ ેવકીલોન ે"સત્ય અન ેસેવા" ન ેવયવસાયના લાભો ઉપર 

મકૂવાની સલાહ આપી. તેમણે વકીલોને તેમની અરજીઓ સરળ ભાર્ામાાં લખવાની સલાહ આપી હતી. 

ગાાંધીજીએ તેમના વયવસાયને તેમની જાહરે સેવાના માગણમાાં ક્યારેય ઉભો ન થવા દીધો અને ગ્રાહકો 

પાસેથી ઊંચી િી વસલૂવાથી દૂર રાખ્યુાં, જે તેમણે અગાઉ કયુું હત ુાં. તેણે સવુનવશ્ચત કયુું કે તે ક્યારેય 

પ્રામાક્ષણકતાથી દૂર ન રહ ેઅને કહ્ુાં કે "વકીલ હાંમેશા ન્યાયાધીશો સમિ હાજર રહવે ુાં જોઈએ, અને તેમને 

સત્ય સધુી પહોંચવામાાં મદદ કરવા માિે, ક્યારેય દોવર્તને વનદોર્ સાક્ષબત ન કરવા." 

ભારતીય સ્વાતાંત્ર્ય સાંગ્રામમાાં મહાત્મા ગાાંધીનુાં યોગદાન 
પ્રથમ વવશ્વયદુ્ધ - યદુ્ધ પરની એક પફ્રરર્દમાાં, ભારતના તત્કાલીન વાઇસરોય લોડ્ણ ચેમ્સિોડ્ણ દ્વારા 

ગાાંધીને ફ્રદલ્હી બોલાવવામાાં આવયા હતા. ગાાંધીએ સામ્રાજ્યનો વવશ્વાસ જીતવા માિે પ્રથમ વવશ્વયદુ્ધ માિે 

સૈન્યમાાં ભરતી કરવા લોકોને એક કરવા સાંમવત આપી. જો કે, તેમણ ેવાઈસરોયન ેલખેલા પત્રમાાં વચન 

આપ્યુાં હત ુાં કે તેઓ "વયસ્ક્ટ્તગત રીતે કોઈને, વમત્ર કે શત્રનેુ મારશે નહીં કે નકુસાન પહોંચાડ્શે નહીં." 
ચાંપારણ - ભારતીય સ્વતાંત્રતાના રાજકારણમાાં ગાાંધીજીની પ્રથમ પ્રત્યિ સાંડ્ોવણી ક્ષબહારમાાં ચાંપારણ 

આંદોલન હતુાં. ચાંપારણમાાં ખેડતૂોને ગળીની ખેતી કરવાની િરજ પાડ્વામાાં આવી હતી અને જો તેઓ 

વાાંધો ઉઠાવશે તો ત્રાસ આપવાની ધમકી આપવામાાં આવી હતી. ખેડતૂો સહાય માિે ગાાંધી તરિ વળ્યા, 

અને સવુનયોજજત અફ્રહિંસક વવરોધ દ્વારા, ગાાંધીએ અવધકારીઓને તેમને છૂિ આપવા માિે સમજાવયા. 
ખેડા - ગજુરાતના ખેડ્ા ગામના સ્થાવનક ખેડતૂોએ અવધકારીઓને વવનાંતી કરી હતી કે જ્યારે વવસ્તાર પરૂથી 

ગાંભીર રીતે પ્રભાવવત થયો હોય ત્યારે કરવેરા રદ કરે. ગાાંધીએ પછી હસ્તાિર-એકત્રીકરણ ડ્રાઇવ-ઇન 

શરૂ કયુું જેમાાં ખેડતૂોએ કર ચકૂવવાનુાં છોડ્ી દેવાની પ્રવતજ્ઞા લીધી. તેમના દ્વારા મામલતદારો અને 

તલાિીદારો (મહસેલુી અવધકારીઓ)નો સામાજજક બફ્રહષ્કાર પણ શરૂ કરવામાાં આવયો હતો. સરકારે 1918માાં 

દુષ્કાળ પરૂો ન થાય ત્યાાં સધુી મહસેલૂ વેરો ભરવા માિેની શરતો ઢીલી કરી. 
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ક્ષખલાફત ચળવળ - ગાાંધીની મસુ્સ્લમ વસ્તી પર જબરદસ્ત અસર હતી. ક્ષખલાિત ચળવળમાાં તેમની 

ભાગીદારી આના પરુાવા તરીકે સેવા આપી હતી. પ્રથમ વવશ્વયદુ્ધ પછી, મસુ્સ્લમો તેમના ખલીિાની 

સલામતી અથવા ધાવમિક નેતાની સલામતી માિે ડ્રતા હતા, અને ખલીિાની બગડ્તી સ્સ્થવતનો સામનો 

કરવા માિે વૈવશ્વક બળવોનુાં આયોજન કરવામાાં આવયુાં હત ુાં. ગાાંધી પાછળથી ઓલ ઈક્ન્ડ્યા મસુ્સ્લમ 

કોન્િરન્સના જાણીતા પ્રવતવનવધ બન્યા. તેણે ભારતીય એમ્દયલુન્સ કોપ્સણ સાથે દક્ષિણ આફ્રિકામાાં સેવા 

આપતી વખતે સામ્રાજ્યમાાંથી મેળવેલા ચાંરકોનો ત્યાગ કયો. ક્ષખલાિતમાાં સામલે થવાને કારણે તઓે 

ઝડ્પથી રાષ્રીય નેતા બન્યા. 
અસહકાર ચળવળ - ગાાંધીજી સમજતા હતા કે અંગ્રજેોને ભારતમાાં રહવેા દેવાનુાં એકમાત્ર કારણ 

ભારતીયોનો સહકાર હતો. તેમણે આના પ્રકાશમાાં અસહકારની ચળવળની વવનાંતી કરી.તેમની અિલ 

ભાવના અને કોંગ્રેસના સમથણનથી તેમને લોકોને સમજાવવામાાં મદદ મળી કે સ્વતાંત્રતા હાાંસલ કરવા માિે 

શાાંવતપણૂણ અસહકાર જરૂરી છે. જક્ષલયાવાલા બાગ હત્યાકાાંડ્ના પવૂણસચૂન ફ્રદવસે અસહકાર ચળવળ શરૂ 

થઈ હતી. સ્વરાજ, અથવા સ્વ-શાસન, એ ગાાંધીનો ઉલ્લેક્ષખત ઉદે્દશ્ય હતો અન ે ત્યારથી તે ભારતીય 

સ્વતાંત્રતા સાંગ્રામના માગણદશણક વસદ્ધાાંતમાાં વવકવસત થયો છે. 
સોલ્ટ માચા - ગાાંધીની સોલ્િ માચણ, જેને દાાંડ્ી ચળવળ તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે, તેને સ્વતાંત્રતા 

સાંગ્રામના ઇવતહાસમાાં વનણાણયક ઘિના તરીકે ગણવામાાં આવે છે. ગાાંધીએ 1928માાં કલકત્તા કોંગ્રેસમાાં 

ભારતને આવધપત્યનો દરજ્જો આપવા અંગ્રેજોન ેચેતવણી આપી હતી, નહીં તો રાષ્ર સાંપણૂણ સ્વતાંત્રતા 

માિે િાાંવતમાાં િાિી નીકળશે. અંગ્રેજો દ્વારા આની અવગણના કરવામાાં આવી હતી. પફ્રરણામ,ે 31 ફ્રડ્સેમ્બર, 

1929ના રોજ લાહોરમાાં ભારતીય ધ્વજ લહરેાવવામાાં આવયો હતો અને ત્યારપછીની 26 જાન્યઆુરીને 

ભારતીય સ્વતાંત્રતા ફ્રદવસ તરીકે વનયકુ્ટ્ત કરવામાાં આવયો હતો. માચણ 1930 માાં, ગાાંધીએ પછી મીઠાના 

ચાર્જનો વવરોધ કરવા માિે સત્યાગ્રહ અક્ષભયાન શરૂ કયુું. તેમણે મીઠાનુાં ઉત્પાદન કરવા માિે અમદાવાદથી 

ગજુરાતમાાં દાાંડ્ી સધુી 388 ફ્રકલોમીિરની કચૂ કરી. ભારતીય ઈવતહાસની સૌથી મોિી કચૂ તેમની સાથે 

જોડ્ાયેલા હજારો લોકો દ્વારા શક્ય બની હતી. 
ભારત છોડો ચળવળ - ગાાંધી ક્ષિફ્રિશ સામ્રાજ્યને વનણાણયક િિકો આપવા માિે પ્રવતબદ્ધ હતા જે બીજા વવશ્વ 

યદુ્ધ દરવમયાન ભારતમાાંથી તેમની હકાલપટ્ટીની ખાતરી કરશે. જ્યારે અંગ્રેજોએ યદુ્ધમાાં ભારતીયોની ભરતી 

કરવાનુાં શરૂ કયુું, ત્યારે આ બન્યુાં.ગાાંધીએ સખત વાાંધો ઉઠાવયો હતો અને દાવો કયો હતો કે ભારત સ્વતાંત્ર 

રાષ્ર ન હોવાથી ભારતીયો લોકશાહીના સમથણનમાાં યદુ્ધમાાં ભાગ લઈ શકતા નથી. આ દલીલે તેમના 

હ્નદ્વગણુાત્મક સ્વભાવને જાહરે કયાણ પછી વસાહતીઓને અડ્ધા દાયકાની અંદર આ રાષ્રમાાંથી હાાંકી 

કાઢવામાાં આવયા હતા. આ મહાત્મા ગાાંધીનો સ્વાતાંત્ર્ય સાંગ્રામ હતો. 
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મહાત્મા ગાાંધી સવશેના નોંધનીય તથ્યો 
 ગાાંધીજીએ ક્ષિફ્રિશ શાસન સામે અફ્રહિંસક પ્રવતકાર કરવાની હાકલ કરી. 

 લાંડ્નમાાં કાયદાનો અભ્યાસ કયો. 

 21 વર્ણ સધુી દક્ષિણ આફ્રિકામાાં રહ્યો. 

 દક્ષિણ આફ્રિકામાાં ક્ષિફ્રિશ સામ્રાજ્યને િેકો આપ્યો. 

 1930 માાં સોલ્િ માચણનુાં નેતતૃ્વ કયુું  
 1942 માાં, તેમણે સ્વતાંત્રતા સાંગ્રામ દરવમયાન ભારત છોડ્ો ચળવળ શરૂ કરી. 

મોહનદાસ કરમચાંદ ગાાંધી મહાત્માની ઉપાવધ સાથે જન્મ્યા ન હતા. કેિલાક લેખકો અનસુાર, 

તેમને નોબલે પરુસ્કાર વવજેતા બાંગાળી કવવ રવીન્રનાથ િાગોર દ્વારા આ ક્ષબરુદ આપવામાાં આવયુાં હત ુાં. 

તેમનો જન્મફ્રદવસ (2જી ઓક્ટ્િોબર) વવશ્વભરમાાં આંતરરાષ્રીય અફ્રહિંસા ફ્રદવસ તરીકે ઉજવવામાાં આવે 

છે.“1982માાં ગાાંધી” એ મોહનદાસ કરમચાંદ ગાાંધી પર આધાફ્રરત એક મહાકાવય ઐવતહાવસક ડ્રામા ફ્રિલ્મ 

છે જેને શ્રેષ્ઠ મોશન વપક્ટ્ચરનો એકેડ્વેમક એવોડ્ણ મળ્યો છે. નોિ પર વપરાયેલ મહાત્મા ગાાંધીનુાં ક્ષચત્ર 

કેરીકેચર નથી. રાષ્રપવત ભવનની બહાર પ્ક્ટ્લક કરાયેલી અસલ તસવીર પરથી તે શોધી કાઢવામાાં આવયુાં 

છે. 

ગાાંધીજી  "રાષ્રવપતા" તરીકે જાણીતા હતા અને તેમણે ભારતમાાં ક્ષિફ્રિશ શાસન અને અન્ય ઘણી 

રાષ્રીય વયસ્ક્ટ્તઓ સામે બળવોનુાં નેતતૃ્વ કયુું હત ુાં. સમગ્ર વવશ્વમાાં અનેક નાગફ્રરક અવધકાર ચળવળો તેમના 

અફ્રહિંસક અક્ષભગમથી પ્રભાવવત હતી. દેશમાાં તેમના યોગદાનને માન આપવા દર વરે્ 2જી ઓક્ટ્િોબરન ે

રાષ્રીય રજા તરીકે મનાવવામાાં આવે છે. યએુન પણ આ ફ્રદવસને આંતરરાષ્રીય અફ્રહિંસા ફ્રદવસ તરીકે 

ઉજવ ેછે. 

બેંક નોટ પર ગાાંધીજીનુાં ક્ષચત્ર 
"રાષ્રવપતા" હોવાના કારણે, મહાત્મા ગાાંધીને ચલણી નોિો પર દશાણવવામાાં આવયા હતા કારણ 

કે દરેકને ખશુ કરવા અને તેમને એકીકૃત રાખવા મશુ્કેલ હશે, દરેક પ્રદેશના પોતાના નોંધપાત્ર મસુ્ક્ટ્ત 

યોદ્ધા છે અને દરેક ધમણનુાં પવવત્ર નામ છે. 

 મોહનદાસ કરમચાંદ ગાાંધી, જેને મહાત્મા ગાાંધી અથવા ગ્રેિ સોલ તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે 

છે, તે 20મી સદીની સૌથી ત્વફ્રરત ઓળખી શકાય તવેી ઐવતહાવસક વયસ્ક્ટ્તઓમાાંની એક છે. ગાાંધીની 

જન્મજયાંવત અન ે ક્ષિફ્રિશ સાંસ્થાનવાદી સત્તામાાંથી ભારતીય સ્વતાંત્રતાના સાંઘર્ણમાાં જીવનભરની 

પ્રવતકળૂતાની શરૂઆત 2 ઓક્ટ્િોબરના રોજ થઈ હતી. વવશ્વભરમાાં દરેક જગ્યાએ, પરાંત ુ ખાસ કરીને 

ભારતમાાં, લોકો આ અવસરની ઉજવણી કરે છે. મહાત્મા ગાાંધીનુાં વૈવશ્વક સ્તરે ઘણુાં મહત્વ હત ુાં. 
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સાંદભા 
 ફ્રહિંદ સ્વરાજ – ગાાંધીજી  
 દક્ષિણ આફ્રિકાનો સત્યાગ્રહ –ગાાંધીજી  
 માંગલપ્રભાત- ગાાંધીજી  
 મારો જેલનો અનભુવ-ગાાંધીજી 
 અનાસશસ્ક્ટ્તયોગ- ગાાંધીજી  
 ગાાંધીના ચશ્માાં- ગણુવાંત શાહ  
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મહાત્માગાાંધીની દક્ષિણ આફ્રિકાથી ભારતની યાત્રા 

પફ્રરચય 
મોહનદાસ કરમચાંદ ગાાંધી (ઓક્ટ્િોબર ૨, ૧૮૬૯ – જાન્યઆુરી ૩૦, ૧૯૪૮) એક ભારતીય 

વકીલ, સાંસ્થાનવાદ-વવરોધી રાષ્રવાદી અને રાજકીય નીવતશાસ્ત્રી હતા, જેમણે અંગ્રેજ શાસનમાાંથી 

ભારતની સ્વતાંત્રતા માિેની સિળ ઝાંબેશનુાં નેતતૃ્વ કરવા માિે અફ્રહિંસક પ્રવતકારનો ઉપયોગ કયો હતો. 

તેમણે સમગ્ર વવશ્વમાાં નાગફ્રરક અવધકારો અને સ્વતાંત્રતા માિેની ચળવળોને પે્રરણા આપી હતી. ૧૯૧૪માાં 
દક્ષિણ આફ્રિકામાાં સૌપ્રથમ તેમના માિે માનવાચક શદદ મહાત્મા (સાંસ્કૃત 'મહાન-આત્માવાળા, 

આદરણીય' માાંથી) નો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો, તે હવે સમગ્ર વવશ્વમાાં ઉપયોગમાાં લેવાય છે. 

તિવતી ગજુરાતના એક ફ્રહન્દુ પફ્રરવારમાાં જન્મેલા અને ઉછરેલા ગાાંધીજીએ લાંડ્નના ઇનર 

િેમ્પલમાાં કાયદાની તાલીમ લીધી હતી અને જૂન ૧૮૯૧માાં ૨૨ વર્ણની વયે તેઓ બાફ્રરસ્િર તરીકે વનયકુ્ટ્ત 

થયા હતા. ભારતમાાં કારફ્રકદીની શરૂઆતના બે વર્ો દરવમયાન તેઓ કાયદાની સિળ પ્રેક્ક્ટ્િસ શરૂ કરી 

શક્યા ન હતા, તઓે ૧૮૯૩માાં એક મકુદ્દમામાાં ભારતીય વેપારીનુાં પ્રવતવનવધત્વ કરવા માિે દક્ષિણ 

આફ્રિકા ગયા હતા. તેઓ ૨૧ વર્ણ સધુી દક્ષિણ આફ્રિકામાાં રહ્યા. અહીં તેમણ ે પોતાના પફ્રરવારનુાં 

પાલનપોર્ણ કયુું હત ુાં અને નાગફ્રરક અવધકારો માિેની ઝાંબેશમાાં સૌ પ્રથમ અફ્રહિંસક પ્રવતકારનો ઉપયોગ 

કયો હતો. ૧૯૧૫માાં, ૪૫ વર્ણની વય,ે તઓે ભારત પાછા િયાણ અને ટૂાંક સમયમાાં જ ખેડતૂો, ખતેમજૂરો 

અને શહરેી મજૂરોને વધ ુપડ્તા જમીન-વેરા અને ભેદભાવ સામે વવરોધ કરવા સાંગફ્રઠત કરવાનુાં શરૂ કયુું. 

૧૯૨૧માાં ભારતીય રાષ્રીય કોંગ્રેસનુાં નેતતૃ્વ સાંભાળીને ગાાંધીજીએ ગરીબી હળવી કરવા, 

મફ્રહલાઓના અવધકારોનુાં વવસ્તરણ કરવા, ધાવમિક અને વાંશીય સૌહાદણનુાં વનમાણણ કરવા, અસ્પશૃ્યતાનો અંત 

લાવવા અને સૌથી વધ ુતો સ્વરાજ કે સ્વશાસન હાાંસલ કરવા રાષ્રવયાપી ઝાંબેશ ચલાવી હતી. ગાાંધીજીએ 

હાથેથી કાાંતેલા સતૂરથી વણાયેલી ટૂાંકી ધોતીને ભારતના ગ્રામીણ ગરીબો સાથેની ઓળખના પ્રતીક રૂપ ે

અપનાવી હતી. તેમણે આત્મવનભણર રહણેાાંક સમદુાયમાાં રહવેાનુાં શરૂ કયુું, સાદુાં ભોજન લેવાનુાં શરૂ કયુું, 

અને આત્મવનરીિણ અને રાજકીય વવરોધ બાંનેના સાધન તરીકે લાાંબા ઉપવાસ કરવાનુાં શરૂ કયુું. 

સાંસ્થાનવાદ-વવરોધી રાષ્રવાદને સામાન્ય ભારતીયો સધુી પહોંચાડ્વામાાં સિળ રહલેા ગાાંધીજીએ ૧૯૩૦માાં 

૪૦૦ ફ્રકમી (૨૫૦ માઇલ)ની દાાંડ્ી કચૂના માધ્યમથી ક્ષિિીશરો દ્વારા લાદવામાાં આવેલા મીઠાના કરન ે

પડ્કારવામાાં અને ૧૯૪૨માાં અંગ્રેજોન ેભારત છોડ્વાની હાકલ કરીને તેમની આગેવાની લીધી હતી. તેઓ 

ઘણી વાર દક્ષિણ આફ્રિકા તેમ જ ફ્રહિંદમાાં ઘણાાં વરસો સધુી જેલમાાં રહ્યા હતા. 

ધાવમિક બહલુવાદ પર આધાફ્રરત સ્વતાંત્ર ભારતની ગાાંધીજીની કલ્પનાને ૧૯૪૦ના દાયકાની 

શરૂઆતમાાં એક મસુ્સ્લમ રાષ્રવાદ દ્વારા પડ્કારવામાાં આવી હતી, જેણ ેક્ષિફ્રિશ ભારતની અંદર મસુ્સ્લમો 

માિે એક અલગ માતભૃવૂમની માગણી કરી હતી. ૧૫ ઓગસ્િ ૧૯૪૭માાં ફ્રહિંદુસ્તાનને ક્ષિિન દ્વારા સ્વતાંત્રતા 

મળી, પરાંત ુ ક્ષિફ્રિશ ભારતીય સામ્રાજ્ય ફ્રહિંદુ બહમુતી ધરાવતા ભારત અને મસુ્સ્લમ બહમુતી ધરાવતા 

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%93%E0%AA%95%E0%AB%8D%E0%AA%9F%E0%AB%8B%E0%AA%AC%E0%AA%B0_%E0%AB%A8
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%9C%E0%AA%BE%E0%AA%A8%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AB%81%E0%AA%86%E0%AA%B0%E0%AB%80_%E0%AB%A9%E0%AB%A6
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%A6%E0%AA%95%E0%AB%8D%E0%AA%B7%E0%AA%BF%E0%AA%A3_%E0%AA%86%E0%AA%AB%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%BF%E0%AA%95%E0%AA%BE
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%A6%E0%AA%95%E0%AB%8D%E0%AA%B7%E0%AA%BF%E0%AA%A3_%E0%AA%86%E0%AA%AB%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%BF%E0%AA%95%E0%AA%BE
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AD%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AA%A4%E0%AB%80%E0%AA%AF_%E0%AA%B0%E0%AA%BE%E0%AA%B7%E0%AB%8D%E0%AA%9F%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%80%E0%AA%AF_%E0%AA%95%E0%AB%8B%E0%AA%82%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%87%E0%AA%B8
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%A6%E0%AA%BE%E0%AA%82%E0%AA%A1%E0%AB%80_%E0%AA%B8%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AA%BE%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%B9
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પાફ્રકસ્તાનમાાં વહેંચાઈ ગયુાં હત ુાં. ઘણા વવસ્થાવપત ફ્રહન્દુઓ, મસુ્સ્લમો અને શીખો તેમના નવા પ્રદેશો તરિ 

પ્રયાણ કરી રહ્યા હતા, ખાસ કરીને પાંજાબ અન ેબાંગાળમાાં ધાવમિક ફ્રહિંસા િાિી નીકળી હતી. સ્વતાંત્રતાની 

સત્તાવાર ઉજવણીથી દૂર રહીને, ગાાંધીએ અસરગ્રસ્ત વવસ્તારોની મલુાકાત લીધી હતી, અને મશુ્કેલીને દૂર 

કરવાનો પ્રયાસ કયો હતો. તે પછીના મફ્રહનાઓમાાં, તેમણે ધાવમિક ફ્રહિંસાને રોકવા માિે અનેક ભખૂ હડ્તાલ 

કરી. આમાાંની છેલ્લી શરૂઆત ૧૨ જાન્યઆુરી ૧૯૪૮ ના રોજ ફ્રદલ્હીમાાં થઈ હતી જ્યારે તેઓ ૭૮ વર્ણના 

હતા. ગાાંધી પાફ્રકસ્તાન અને ભારતીય મસુ્સ્લમો બાંનેના બચાવમાાં ખબૂ જ મક્કમ હતા તેવી માન્યતા 

ભારતના કેિલાક ફ્રહન્દુઓમાાં િેલાઈ હતી. આમાાં પવશ્ચમ ભારતના પણૂેના એક આતાંકવાદી નથરુામ 

ગોડ્સેનો પણ સમાવેશ થાય છે, જેમણ ે૩૦ જાન્યઆુરી, ૧૯૪૮ના રોજ ફ્રદલ્હીમાાં એક આંતરધમીય પ્રાથણના 

સભામાાં ગાાંધીજીની છાતીમાાં ત્રણ ગોળીઓ ચલાવીને ગાાંધીજીની હત્યા કરી હતી. ગાાંધીજીના જન્મફ્રદવસ, 

૨ ઓક્ટ્િોબરને, ભારતમાાં ગાાંધી જયાંતી તરીકે ઉજવવામાાં આવે છે, જે રાષ્રીય રજા છે, અન ે

વવશ્વભરમાાં આંતરરાષ્રીય અફ્રહિંસા ફ્રદવસ તરીકે ઉજવવામાાં આવે છે. ગાાંધીજીન ે સાંસ્થાનવાદ પછીના 

ભારતમાાં રાષ્રવપતા માનવામાાં આવે છે. ભારતની રાષ્રવાદી ચળવળ દરવમયાન અને તે પછીના તરતના 

કેિલાક દાયકાઓમાાં, તેમને સામાન્ય રીતે બાપ ુ("વપતા" માિેનો ગજુરાતી પયાણય) તરીકે પણ 

ઓળખવામાાં આવતા હતા. 

મહાત્મા ગાાંધી: પ્રારાં ક્ષભક જીવન 

તે તેના વપતાની ચોથી પત્નીનો સૌથી નાનો બાળક હતો. કરમચાંદ ગાાંધી તેમના વપતા હતા જે 

પોરબાંદરનાફ્રદવાન મખુ્ય પ્રધાન હતા જે ક્ષિફ્રિશ શાસન હઠેળ હતા. પતુલીબાઈ તેમની માતા હતી જે ખબૂ 

જ ધાવમિક મફ્રહલા હતી. તમેનો ઉછેર વૈષ્ણવવાદ (ફ્રહિંદુ દેવ વવષ્ણનુી પજૂા) અને જૈન ધમણમાાં મજબતૂ 

હતો. આમ, તેમણે અફ્રહિંસા (તમામ જીવોને કોઈ ઈજા નહીં), શાકાહાર, આત્મશહુ્નદ્ધ માિે ઉપવાસ અને 

વવવવધ સાંપ્રદાયો અને સાંપ્રદાયોનાઅનયુાયીઓ વચ્ચે પરસ્પર સફ્રહષ્ણતુાનો અભ્યાસ કયો. તેઓ શ્રવણ 

અને હફ્રરશ્ચાંરનીવાતાણઓથી પણ ખબૂ પ્રભાવવત હતા જે સત્યના મહત્વને દશાણવે છે. 

તેમણે વયાપક વશિણ મેળવયુાં - પોરબાંદરની પ્રાથવમક શાળામાાં, રાજકોિની હાઈસ્કલૂમાાં અને 

ભાવનગર રાજ્યની સામલદાસ કૉલેજમાાં ભણ્યા જ્યાાં તેમણે લગ્નને કારણે વશિણ છોડ્ી દીધુાં. તેમના 

લગ્ન 13 વર્ણની ઉંમરે થયા હતા. 1888માાં, તઓે લાંડ્નની ચાર લો કોલેજો (ધ િેમ્પલ)માાંની એક 

ઇનરિેમ્પલમાાં જોડ્ાયા હતા જ્યાાં તેમણ ેઇનરિેમ્પલ ખાતે સિળતાપવૂણક તેમની ફ્રડ્ગ્રી પણૂણ કરી હતી અને 

10 જૂન 1891ના રોજ તમેને બારમાાંબોલાવવામાાં આવયા હતા. તેણે લાંડ્નનીહાઈકોિણમાાં પ્રવેશ મેળવયો, 

પરાંત ુતે વર્ણ પછી તે ભારત ચાલ્યો ગયો. 

 

 

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%A8%E0%AA%A5%E0%AB%81%E0%AA%B0%E0%AA%BE%E0%AA%AE_%E0%AA%97%E0%AB%8B%E0%AA%A1%E0%AA%B8%E0%AB%87
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%A8%E0%AA%A5%E0%AB%81%E0%AA%B0%E0%AA%BE%E0%AA%AE_%E0%AA%97%E0%AB%8B%E0%AA%A1%E0%AA%B8%E0%AB%87
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%97%E0%AA%BE%E0%AA%82%E0%AA%A7%E0%AB%80_%E0%AA%9C%E0%AA%AF%E0%AA%82%E0%AA%A4%E0%AB%80
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%86%E0%AA%82%E0%AA%A4%E0%AA%B0%E0%AA%B0%E0%AA%BE%E0%AA%B7%E0%AB%8D%E0%AA%9F%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%80%E0%AA%AF_%E0%AA%85%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%82%E0%AA%B8%E0%AA%BE_%E0%AA%A6%E0%AA%BF%E0%AA%B5%E0%AA%B8
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દક્ષિણ આફ્રિકામાાં મહાત્મા ગાાંધી 
કાનનૂી વશિણ પણૂણ કયાણ પછી, મહાત્મા ગાાંધીએ વકીલ તરીકે કામ શોધવા માિે સાંઘર્ણ કયો. 

1893 માાં, તેમને દાદા અદદુલ્લા તરિથી ઓિર મળી કે જેઓ દક્ષિણ આફ્રિકામાાં વશવપિંગ વયવસાય 

ધરાવતા હતા તેઓ દક્ષિણ આફ્રિકામાાં તેમના વપતરાઈ ભાઈના વકીલ તરીકે સેવા આપે છે. તેમણ ેઆ 

ઓિર સ્વીકારી લીધી અને દક્ષિણ આફ્રિકા ગયા જે તમેની રાજકીય કારફ્રકદીમાાં િવનિંગપોઈન્િ સાક્ષબત 

થયુાં.દક્ષિણ આફ્રિકામાાં તેમના રોકાણ દરવમયાન, તેમણે અશ્વતે અને ભારતીયો પ્રત્યે વનદેવશત પ્રસાંગ-

આધાફ્રરત ભેદભાવના કારણે અપમાનનો સામનો કરવો પડ્યો. 

રેલ્વે મસુાફરી દરસમયાન બની હતી ઘટના- 
ગાાંધી િસ્િણ-ક્ટ્લાસ કમ્પાિણમેન્િમાાં બેઠા હતા, કારણ કે તેમણે િસ્િણ ક્ટ્લાસની ફ્રિફ્રકિ ખરીદી હતી. 

એક શ્વતે વયસ્ક્ટ્ત જે ડ્દબામાાં પ્રવેશી હતી તેણે શ્વતે રેલ્વે અવધકારીઓને બોલાવવા માિે ઉતાવળ કરી, 

જેમણે ગાાંધીને પોતાને વાન કમ્પાિણમેન્િમાાં દૂર કરવાનો આદેશ આપ્યો કારણ કે 'કુલીઝ' (ભારતીય માિે 

જાવતવાદી શદદ) અને ક્ષબન-ગોરાઓને પ્રથમ-વગણના ડ્દબાઓમાાં માંજૂરી ન હતી. ગાાંધીએ વવરોધ કયો 

અને તેમની ફ્રિફ્રકિ રજૂ કરી, પરાંત ુતેમને ચેતવણી આપવામાાં આવી કે જો તેઓ કૃપાળુ બહાર નહીં નીકળે 

તો તેમને બળજબરીથી દૂર કરવામાાં આવશે. જેમ જેમગાાંધીએઆદેશનુાં પાલન કરવાનો ઇનકાર કયો, 

એક ગોરા પોલીસ અવધકારીએ તેમને રેનમાાંથી બહાર ધકેલી દીધા, અને તેમનો સામાન પ્લેિિોમણ પર 

િેંકી દીધો.આ અપમાનએ તેમને પોતાના અવધકારો માિે લડ્વા માિે એક કાયણકર બનાવયા.એક કાયણકર 

હોવાને કારણે, તેમણે સત્યાગ્રહ (સત્ય-બળ) તરીકે ઓળખાતી વયહૂરચના વવકસાવી, જેમાાં 

પ્રચારકોશાાંવતપણૂણ કચૂ પર ગયા અને અન્યાયી કાયદાઓનાવવરોધમાાં ધરપકડ્ માિે પોતાને રજૂ કયાણ. આ 

સાધને દક્ષિણ આફ્રિકામાાં રાંગભેદ સામેના સાંઘર્ણનાશરૂઆતના વર્ોમાાં યનુાઇિેડ્સ્િે્સમાાં નાગફ્રરક અવધકાર 

ચળવળ અને આફ્રિકન નેશનલ કોંગ્રેસને પ્રભાવવત કરી હતી. 

10 વસ્તઓુ મહાત્મા ગાાંધીએ દક્ષિણ આફ્રિકામાાં કરી હતી 
1894 માાં મળૂ આફ્રિકન અને ભારતીયો તરિ વનદેવશતવાંશીય ભેદભાવ સામે અફ્રહિંસક વવરોધનુાં 

આયોજન કયુું. દક્ષિણ આફ્રિકામાાં સેવા આપવા માિે સાથી ભારતીયોને એકત્ર કરવા તેઓ 1896માાં ટૂાંકા 

સમય માિે ભારત આવયા હતા. તેમણે 800 ભારતીયોને એકઠા કયાણ પરાંત ુરોરે્ ભરાયેલા િોળાએ તેમનુાં 

સ્વાગત કયુું અને હમુલામાાં ગાાંધી ઘાયલ થયા. 

1899 માાં બોઅર યદુ્ધ િાિી નીકળ્યા દરવમયાન અંગ્રજેો માિે ભારતીય એમ્દયલુન્સકોપ્સણનુાં 

આયોજન કયુું, જેથી અંગ્રેજોમાનવતાને સમજી શકે પરાંત ુભારતીયો પર વાંશીય ભદેભાવ અને ત્રાસ ચાલ ુ

રહ્યો. 
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તેમણે ડ્રબન નજીક િોવનક્ટ્સ િામણની સ્થાપના કરી જ્યાાં ગાાંધીજીએ તેમના કેડ્રનેશાાંવતપણૂણ સાંયમ અથવા 

અફ્રહિંસક સત્યાગ્રહ માિે તાલીમ આપી. આ ખેતરને સત્યાગ્રહનુાં જન્મસ્થળ માનવામાાં આવે છે. તેમણે એક 

બીજુ ાં િામણ પણ સ્થાપ્યુાં જે િોલ્સિોય િામણ તરીકે ઓળખાત ુાં હત ુાં જે તે સ્થળ તરીકે ગણવામાાં આવે છે જ્યાાં 

સત્યાગ્રહને વવરોધનાશસ્ત્રમાાંઢાળવામાાં આવયો હતો. 

રાન્સવાલએવશયાફ્રિક વિહકુમ સામે વવરોધ કરવા માિે સપ્િેમ્બર 1906માાં મહાત્મા ગાાંધીના પ્રથમ 

અફ્રહિંસક સત્યાગ્રહ અક્ષભયાનનુાં આયોજન કરવામાાં આવયુાં હત ુાં જે સ્થાવનક ભારતીયો વવરુદ્ધ રચવામાાં આવયુાં 

હત ુાં. ત્યાર બાદ તેમણે જૂન 1907માાં દલેક એક્ટ્િ વવરુદ્ધ સત્યાગ્રહ પણ કયો હતો. 

1908માાં અફ્રહિંસક ચળવળનુાં આયોજન કરવા બદલ જેલની સજા કરવામાાં આવી હતી પરાંત ુ

જનરલ સ્મ્સ સાથે મલુાકાત કયાણ બાદ, જેઓ ક્ષિફ્રિશ કોમનવેલ્થનારાજનેતા હતા, તેમને મકુ્ટ્ત કરવામાાં 

આવયા હતા. 

1909 માાં વોલ્કશસ્િણ અને વપ્રિોફ્રરયામાાં ત્રણ મફ્રહનાની જેલની સજા કરવામાાં આવી હતી. તમેની 

મસુ્ક્ટ્ત પછી, તેઓ ત્યાાંના ભારતીય સમદુાયની સહાય મેળવવા લાંડ્ન ગયા પરાંત ુતેમનો પ્રયાસ વનરથણક 

રહ્યો.1913 માાં, તેમણ ેક્ષબન-ક્ષિસ્તી લગ્નોનાઓવરરાઇડ્ સામે લડ્યા.ભારતીય સગીરો જે દમનથીપીડ્ાતા 

હતા તેની સામે તેમણે રાન્સવાલમાાં અન્ય સત્યાગ્રહ ચળવળનુાં આયોજન કયુું. તેણે રાન્સવાલ સરહદ 

પાર લગભગ 2,000 ભારતીયોનુાં નેતતૃ્વ કયુું. 

ભારતમાાં મહાત્મા ગાાંધી 
 દક્ષિણ આફ્રિકામાાં તેમના લાાંબા રોકાણ પછી, મહાત્મા ગાાંધીએ ભારતમાાં રાષ્રવાદી, વસદ્ધાાંતવાદી 

અને આયોજક તરીકે ખબૂ જ સન્માન મેળવયુાં. તેમને ગોપાલ કૃષ્ણ ગોખલે દ્વારા આમાંવત્રત કરવામાાં આવયા 

હતા, જેઓ ભારતીય રાષ્રીય કોંગ્રેસના વફ્રરષ્ઠ નેતા હતા, અત્યાચારી ક્ષિફ્રિશ શાસન સામે ભારતીય 

રાષ્રીય ચળવળમાાં જોડ્ાવા માિે. 

મહાત્મા ગાાંધી ભારત પાછા િયાણ અન ેગોખલેએ તેમને ભારતની પ્રવતણમાન રાજકીય પફ્રરસ્સ્થવત અન ેત ે

સમયના સામાજજક મદુ્દાઓ વવશે સાંપણૂણ માગણદશણન આપ્યુાં. ભારતમાાં ગાાંધી દ્વારા ચળવળ શરૂ કરવામાાં 

આવી હતી 

1917નો ચાંપારણ સત્યાગ્રહ: તે ગાાંધી દ્વારા પ્રેફ્રરત પ્રથમ સત્યાગ્રહ ચળવળ હતી અને ભારતીય 

સ્વતાંત્રતા ચળવળમાાં મોિો બળવો હતો. આ ચળવળ તેમના ક્ષિફ્રિશ શાસનમાાં આગમનને ક્ષચહ્નિત કરે છે. 

1918નો ખેડ્ સત્યાગ્રહ: ખેડ્ા જજલ્લાના ખેડતૂોને િેકો આપવા માિે તેનુાં આયોજન કરવામાાં આવયુાં 

હત ુાં. પાકની વનષ્િળતા અને પ્લેગ રોગચાળાને કારણે ખડે્ાના લોકો અંગ્રેજો દ્વારા લાદવામાાં આવતા ઊંચા 

કર ચકૂવવામાાં અસમથણ હતા. 

 પ્રથમ વવશ્વયદુ્ધ પછી ક્ષખલાિત ચળવળ: આ ચળવળ ફ્રહિંદુઓ અને મસુ્સ્લમોને જુલમી અંગ્રેજો સામે 

લડ્વા માિે એક કરવા માિે આયોજજત કરવામાાં આવી હતી અને બાંને સમદુાયોને એકતા અને એકતા 
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દશાણવવા વવનાંતી કરી હતી. ઘણા નેતાઓ દ્વારા તેમની િીકા કરવામાાં આવી હતી પરાંત ુતેઓ મસુ્સ્લમોનુાં 

સમથણન એકત્ર કરવામાાં સિળ રહ્યા હતા. પરાંત ુજેમ જેમક્ષખલાિત ચળવળનો અચાનક અંત આવયો, તેના 

તમામ પ્રયત્નો હવામાાં ઉડ્ી ગયા. 

 અસહકાર ચળવળ: તે જક્ષલયાવાલા બાગ હત્યાકાાંડ્ પછી શરૂ કરવામાાં આવી હતી અને 1920 થી 

િેબ્રઆુરી 1922 સધુી અફ્રહિંસક માધ્યમો અથવા "અફ્રહિંસા" દ્વારા ભારતમાાં ક્ષિફ્રિશ શાસનનો પ્રવતકાર 

કરવાના હતેથુી ચાલી હતી. ચૌરીચૌરાની ઘિના બાદ જ્યાાં સ્થાવનક લોકો દ્વારા પોલીસકમીઓને જીવતા 

સળગાવી દેવામાાં આવયા હતા તે પછી િેબ્રઆુરી 1922માાં આંદોલન પાછાં ખેંચી લવેામાાં આવયુાં હત ુાં. 

 સવવનય આજ્ઞાભાંગ ચળવળ: 1930 માાં સ્વતાંત્રતા ફ્રદવસનુાં પાલન ગાાંધીના નેતતૃ્વ હઠેળ સવવનય 

આજ્ઞાભાંગ ચળવળની શરૂઆત દ્વારા અનસુરવામાાં આવયુાં હત ુાં. તેની શરૂઆત પ્રખ્યાત દાાંડ્ી માચણથી થઈ 

હતી. 12 માચણ 1930ના રોજ, ગાાંધીજી અમદાવાદના સાબરમતી આશ્રમમાાંથી અમદાવાદથી આશરે 385 

ફ્રકમીના અંતરે ભારતના પવશ્ચમ દફ્રરયા ફ્રકનારે આવેલા ગામ દાાંડ્ી માિે આશ્રમના અન્ય 78 સભ્યો સાથ ે

પગપાળા ચાલ્યા ગયા. તઓે 6 એવપ્રલ 1930ના રોજ દાાંડ્ી પહોંચ્યા. ત્યાાં ગાાંધીજીએમીઠાનો કાયદો તોડ્યો. 

સરકારની ઈજારાશાહી હોવાથી કોઈપણ માિે મીઠુાં બનાવવુાં ગેરકાયદેસર હત ુાં. ગાાંધીએ મઠુ્ઠીભર મીઠુાં 

ઉપાડ્ીને સરકારની અવગણના કરી જે સમરુના બાષ્પીભવનથીરચાયુાં હત ુાં. મીઠાના કાયદાની અવગણનાન ે

પગલે સમગ્ર દેશમાાં સવવનય અસહકાર ચળવળનો િેલાવો થયો. સવવનય આજ્ઞાભાંગચળવળના પ્રથમ 

તબક્કામાાં સમગ્ર દેશમાાં મીઠુાં બનાવવુાં, તે લોકોના સરકારની અવજ્ઞાનુાં પ્રતીક બની ગયુાં. 

ગોળમજેી પફ્રરર્દો પર વાિાઘાિો: 1930-32ની ત્રણ ગોળમેજી પફ્રરર્દો એ ક્ષિફ્રિશ સરકાર દ્વારા 

આયોજજત પફ્રરર્દોની શે્રણી હતી અને ભારતીય રાષ્રીય કોંગ્રેસ ભારતમાાં બાંધારણીય સધુારા અંગ ેચચાણ 

કરવા માિે એક સહભાગી હતી. બીજી કોન્િરન્સ દરવમયાન તેમને અંગ્રજેોના સાચા ઈરાદાસમજાઈ ગયા. 

 ગાાંધી-ઇરવીન સાંવધ: એમ.કેગાાંધીએ બાંધારણીય સધુારાઓનીવાિાઘાિોની શરતો પર ભારતીય 

રાષ્રીય કોંગ્રેસ વતી લોડ્ણઇરવવન સાથેની ઉચ્ચ સત્તાવાર બેઠકમાાં હાજરી આપી હતી. આ કરારે ક્ષિફ્રિશ 

સરકારને કેિલીક માાંગણીઓ સ્વીકારી હતી, જે હતી- તમામ વિહકુમ અને કાયણવાહી પાછી ખેંચી લવેા, 

તમામ રાજકીય કેદીઓને મકુ્ટ્ત કરવા, સત્યાગ્રહીઓની જપ્ત કરેલી વમલકતોપનુુઃસ્થાવપત કરવા, મીઠાના 

મિત સાંગ્રહ અથવા ઉત્પાદનને માંજૂરી આપવી. સપ્િેમ્બરથી ફ્રડ્સેમ્બર 1931 દરવમયાન લાંડ્નમાાં બીજી 

ગોળમજેી પફ્રરર્દ યોજાઈ હતી અને ભારતીય રાષ્રીય કોંગ્રેસ વતી ગાાંધીએ તેમાાં હાજરી આપી હતી. 

 ભારત છોડ્ો ચળવળ: તે મહાત્મા ગાાંધીના નેતતૃ્વ હઠેળ ભારતીય રાષ્રીય કોંગ્રેસ દ્વારા શરૂ કરવામાાં 

આવેલ સૌથી આિમક ચળવળ હતી. 8 ઓગસ્િ 1942ના રોજ ઓલ ઈક્ન્ડ્યા કોંગ્રસે કવમિીએબોમ્બેમાાં 

એક બેઠકમાાં એક ઠરાવ પસાર કયો હતો. આ ઠરાવમાાં જાહરે કરવામાાં આવયુાં હત ુાં કે ભારતમાાં ક્ષિફ્રિશ 

શાસનનો તાત્કાક્ષલક અંત એ ભારતની ખાતર અને સ્વતાંત્રતા અને લોકશાહીના હતેનુી સિળતા માિે 

તાત્કાક્ષલક જરૂફ્રરયાત છે, જેના માિે સાંયકુ્ટ્ત રાષ્રના દેશો િાસીવાદી જમણની, ઇિાલી, સામે લડ્ી રહ્યા હતા. 
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અને જાપાન. આ ઠરાવમાાંભારતમાાંથી ક્ષિફ્રિશ સત્તા પાછી ખેંચવાની માાંગ કરવામાાં આવી હતી. એકવાર 

મકુ્ટ્ત થયા પછી, તેમાાં કહવેામાાં આવયુાં હત ુાં કે, ભારત તેના તમામ સાંસાધનો સાથે તે દેશોની બાજુમાાં 

યદુ્ધમાાં જોડ્ાશે જે િાસીવાદી અને સામ્રાજ્યવાદી આિમણ સામે સાંઘર્ણ કરી રહ્યા હતા. 

મહાત્મા ગાાંધીની હત્યા 
 મહાત્મા ગાાંધીના પ્રેરણાદાયી જીવનનો અંત 30મી જાન્યઆુરી 1948ના રોજ થયો હતો, જ્યારે 

તેમને એક કટ્ટરપાંથી, નાથરુામગોડ્સેએપોઈન્િ-દલેન્ક રેન્જમાાં ગોળી મારી દીધી હતી. નાથરુામ એક ફ્રહિંદુ 

કટ્ટરપાંથી હતા, જેમણે પાફ્રકસ્તાનને ભાગલાની ચકૂવણીની ખાતરી કરીને ભારતને નબળુાં પાડ્વા માિે 

ગાાંધીને જવાબદાર ગણાવયા હતા. ગોડ્સે અન ેતેના સહ-કાવતરાખોર, નારાયણ આપ્િે પર પાછળથી કેસ 

કરવામાાં આવયો અને દોવર્ત ઠેરવવામાાં આવયો. તેઓને 15મી નવેમ્બર 1949ના રોજ િાાંસી આપવામાાં 

આવી હતી. 

ભારતની આઝાદીની ચળવળમાાં મહાત્મા ગાાંધીની ભવૂમકા અને યોગદાન માત્ર નોંધનીય નથી 

પણ અસાધારણ અને અનકુરણીય પણ છે કારણ કે તેમણે અફ્રહિંસાના બળ પર જનતાને જાગતૃ કરી, 

સત્યાગ્રહ કયો અને તેમની સદીઓ જૂની ગલુામીની સાાંકળો કાપવા માિે આહવાન કયુું. ભારતના લોકો, 

કરોડ્ોની સાંખ્યામાાં, મોખરે આવયા અને આખરે 1947 માાં, ભારત ક્ષિફ્રિશ સાંસ્થાનવાદથી સ્વતાંત્ર થયુાં. 

સાંદભા  
 દક્ષિણ આફ્રિકાનો સત્યાગ્રહ- ગાાંધીજી  
 વનત્ય મનન- ગાાંધીજી  
 માંગળપ્રભાત- ગાાંધીજી  
 સત્યના પ્રયોગો- ગાાંધીજી  
 ફ્રહિંદ સ્વરાજ- ગાાંધીજી  
 બહરુૂપી ગાાંધી- ગાાંધીજી  
 રામનામ-ગાાંધીજી  
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ગાાંધીવાદ એક સવચારસરણી   
ગાાંધીવાદ એવા વવચારોનો સાંગ્રહ છે જે મહાત્મા ગાાંધીનાાં પ્રેરણા, વવચારો અને કાયોને દશાણવે છે. 

તે ખાસ કરીને અફ્રહિંસક પ્રવતકારના વવચારમાાં તેના યોગદાન સાથે સાંકળાયેલ છે, જેને ક્યારેક નાગફ્રરક 

પ્રવતકાર પણ કહવેામાાં આવે છે. ગાાંધીવાદના બે આધારસ્તાંભ સત્ય અન ેઅફ્રહિંસા છે. 

"ગાાંધીવાદ" માાં ગાાંધીજીનાાં વવચારો, શદદો, અને ફ્રિયાઓ વવશ્વના લોકો માિે શુાં મહત્વ ધરાવે છે 

અને તેને પોતાના ભવવષ્યના ઘડ્તર માિે કઈ રીતે ઉપયોગમાાં લઈ શકાય તનેો સમાવેશ થાય છે. 

ગાાંધીવાદ વયસ્ક્ટ્તગત માનવ, રાજકીય અને અસામાજજક િેત્રમાાં પણ પ્રવેશ કરે છે. ગાાંધીવાદીનો અથણ 

એવી વયસ્ક્ટ્ત થાય છે કે જે ગાાંધીવાદ કે તેને અફ્રરદયિૂ કરેલી વવચારધારાનુાં પાલન કરે છે. 

જોકે, ગાાંધીજીએ 'ગાાંધીવાદ' શદદને માંજૂરી આપી ન હતી. જેમ કે તેમણે સમજાવયુાં: "ગાાંધીવાદ" 

જેવી કોઈ વસ્ત ુનથી અને હુાં મારા નામ પાછળ કોઈ સાંપ્રદાય ઈચ્છતો નથી. હુાં પોતે કોઈ નવા વસદ્ધાાંત 

કે માન્યતાને ઉત્પન્ન કયાણનો દાવો કરતો નથી. મેં માત્ર મારી પોતાની રીતે શાશ્વત સત્યોન ેમારા દૈવનક 

જીવનમાાં અને સમસ્યાઓમાાં મકૂવાનો પ્રયત્ન કયો છે. મેં જે માંતવયોબનાવયાાં છે અને હુાં જે વનણણયો પર 

આવયો છાં તે આખરી નથી. હુાં કદાચ કાલે તેને બદલી શકુાં. મારી પાસે વવશ્વને શીખવવા કાંઈ જ નવુાં નથી. 

સત્ય અને અફ્રહિંસા તો િેકરીઓ જેિલાાં જૂનાાં છે." 

ગાાંધીજીને કાયણશીલ માણસ તરીકે વણણવી શકાય. ગાાંધીજીએ ક્યારેય સત્ય જાણવાનો દાવો કયો 

નથી. ગાાંધીજી હાંમેશા લોકોને સત્ય શોધવા માિે પે્રરણા આપતા હતા. ગાાંધીજીએ ગાાંધીવાદના અસ્સ્તત્વનો 

ઇનકાર કયો હતો. જો કે ગાાંધીવાદને નકારી શકાય નહીં કારણ કે એવી ઘણી વયસ્ક્ટ્તઓ છે જેઓ પોતાને 

ગાાંધીવાદી માને છે. િાઈમ્સમેગેઝીનના સવે મજુબ, જીસસ િાઈસ્િ પછી ગાાંધી બીજા સૌથી વધ ુ વપ્રય 

વયસ્ક્ટ્તત્વ છે 

ગાાંધીજીના મહત્વના સવચારો 

અફ્રહિંસા 
ગાાંધીજીનો પાયાનો વસદ્ધાાંત. તે ગાાંધીજીના અન્ય તમામ વવચારોના પાયામાાં છે. ગાાંધી માિે અફ્રહિંસા 

તેમનો ધમણ, તેમનો પાંથ હતો. ગાાંધી અફ્રહિંસાને સત્ય/ઈશ્વરની પ્રાપ્પ્ત માિેના માગણ તરીકે વયાખ્યાવયત કરે 

છે. ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાના માગણ તરીકે અફ્રહિંસાને ‘અંત અને અથણ વસદ્ધાાંત’ના આધારે સ્થાવપત કરી 

શકાય છે. ગાાંધી અંત અને સાધનની સાતત્યમાાં માનતા હતા. જો અંત ભગવાન/સત્યને પ્રાપ્ત કરવાનો 

છે, તો સાદુાં તકણ એ છે કે સૈતાન શુાં કયુું તેના કરતાાં ભગવાને શુાં કયુું તેનુાં પાલન કરો. તેઓ ઇસ ુક્ષિસ્ત, 

ભગવાન રામ, બદુ્ધ દ્વારા પે્રફ્રરત હતા. આ વયસ્ક્ટ્તત્વોના જીવનમાાં પ્રેમ, બક્ષલદાન, ભાઈચારો, અફ્રહિંસા 

પ્રવતક્ષબિંક્ષબત થાય છે. તેથી ગાાંધી આ વનષ્કર્ણ પર આવયા કે જો જીવનનો ઉદે્દશ્ય સત્યની પ્રાપ્પ્ત છે, તો 

અફ્રહિંસા એ માગણ છે. 

https://gu.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AE%E0%AA%B9%E0%AA%BE%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%AE%E0%AA%BE_%E0%AA%97%E0%AA%BE%E0%AA%82%E0%AA%A7%E0%AB%80
https://gu.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%B8%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%AF
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અફ્રહિંસા શદદને સાંકુક્ષચત અને નકારાત્મક અથણમાાં જોવા ન જોઈએ એિલે કે ‘ફ્રહિંસા ન કરવી’. 

અફ્રહિંસાને વયાપક અને સકારાત્મક અથણમાાં સમજવી જોઈએ. તેને પ્રેમ, બાંધતુ્વની લાગણી તરીકે જોવાનુાં 

છે. જ્યારે આપણે અન્ય લોકો માિે ભાઈચારાની લાગણી ધરાવીએ ત્યારે જ વયસ્ક્ટ્ત અફ્રહિંસાનેઅનસુરી શકે 

છે. તે િક્ટ્ત મનષુ્યોમાાં જ પે્રક્ક્ટ્િસ કરવાની નથી, પરાંત ુપ્રાણીઓ, પિીઓ, પયાણવરણ પ્રત્યે પણ પ્રેક્ક્ટ્િસ 

કરવાની છે. એ જ રીતે અફ્રહિંસાનો વયાપ એિલો જ વયાપક છે જેિલો આંતરવયસ્ક્ટ્તત્વ સાંબાંધોમાાં 

આંતરરાજ્ય સાંબાંધોમાાં ઉપયોગ થાય છે. 

ગાાંધીજીના  મત,ે અફ્રહિંસા મનષુ્યોની દુવનયાની છે કારણ કે મનષુ્યમાાં આત્મા છે. ફ્રહમસાપ્રાણીઓની 

દુવનયાની છે કારણ કે આત્મા એિલો વવકવસત નથી. આમ મનષુ્ય પાસે કારણ છે, ચેતના છે અન ેપ્રાણીઓ 

ભખૂ દ્વારા માગણદશણન આપે છે. તેનો અથણ એ પણ થાય છે કે જેઓ ફ્રહિંસા લગાવે છે તેઓ માત્ર દેખાવમાાં 

જ માણસો છે પણ પદાથણ/સારમાાં નથી. 

સત્યાગ્રહ 
સત્યનો આગ્રહ. સત્યાગ્રહ એ એક માધ્યમ અથવા વયહૂરચના છે જે ગાાંધીએ તેમના 

સાંઘર્ોમાાંઅપનાવયુાં હત ુાં. તે ગાાંધીજીનાપાયાના વસદ્ધાાંતો પર આધાફ્રરત છે. 1) અફ્રહિંસા. 2) અંત અને અથણ. 

ગાાંધીજીએ સત્યાગ્રહને સારા અને અવનષ્િ વચ્ચેના સાંઘર્ણ તરીકે વયાખ્યાવયત કયો હતો. ભારતીય 

સ્વાતાંત્ર્ય સાંગ્રામ કોઈ સામાન્ય સાંગ્રામ નહોતો. તે સારા અને અવનષ્િ વચ્ચેની લડ્ાઈ હતી. ક્ષિફ્રિશ રાજ્ય 

અવનષ્િનુાં પ્રવતવનવધત્વ કરે છે જ્યારે ભારતીય સારાનુાં પ્રવતવનવધત્વ કરે છે.જો આપણે ડ્ાયાલેક્ક્ટ્િક્ટ્સના 

તકણને લાગ ુપાડ્ીએ તો સત્યાગ્રહીઓજીતવા માિે બાંધાયેલા છે. ગાાંધીજીના  મતે, રાષ્રીય ચળવળનો 

ઉદે્દશ્ય ‘રામ રાજ્ય’ની સ્થાપના કરવાનો છે. જો રામરાજ્ય હાાંસલ કરવાનો ધ્યેય હોય તો 

રાવણનીપદ્ધવતઓ ન હોઈ શકે. આમ સત્યાગ્રહ એ છેડ્ા અને સાધનની સાતત્યતા દશાણવે છે. 

ગાાંધીજીએ સત્યાગ્રહ અને સનષ્ક્ષ્િય પ્રસતકાર વચ્ચે તફાવત કયો. 
થોરો દ્વારા વનક્ષ્િય પ્રવતકાર આપવામાાં આવયો હતો, ભારતીય સાંદભણમાાં ઓરોક્ષબિંદો દ્વારા ફ્રહમાયત 

કરવામાાં આવી હતી. ગાાંધીજીને હાલની શરતોને નવા અથો આપવાની આદત હતી. ગાાંધીજીના  મતે, 

વનક્ષ્િય પ્રવતકારમાાં એ) વયસ્ક્ટ્ત ફ્રહિંસાનો ઉપયોગ કરી રહ્યો નથી કારણ કે તે વવચારે છે કે ફ્રહિંસાની 

વયહૂરચના આપેલ સાંદભણમાાં યોગ્ય નથી.  b) વનક્ષ્િય પ્રવતકારમાાં વયસ્ક્ટ્ત વવચારે છે કે અન્ય વયસ્ક્ટ્ત જેની 

સામે વનક્ષ્િય પ્રવતકાર લાગ ુકરવામાાં આવે છે તે તેના દુશ્મન તરીકે છે. સત્યાગ્રહીઓ માિે, અફ્રહિંસા એ 

શ્રદ્ધાનુાં કાયણ છે, તે પસાંદગીની બાબત નથી.સત્યાગ્રહી માિે કોઈ શત્ર ુનથી - સત્યાગ્રહ દુષ્િની વવરુદ્ધ છે 

અને દુષ્િની વવરુદ્ધ નથી. 

સત્યાગ્રહીનો ઉદે્દશ્ય દુષ્િતાનો અંત લાવવાનો છે. ગાાંધીજીના  મતે, જો કોઈ 'મારો દુશ્મન' છે, તો 

તેનો અથણ એ કે મારે જવાબદારી લેવી પડ્શે. મેં એવુાં કાંઈક કયુું હશે જેનાથી બીજી વયસ્ક્ટ્ત મારા દુશ્મન 

બની ગઈ છે, તેથી મારે પહલેા મારી જાતને સધુારવી પડ્શે. આથી સત્યાગ્રહીએ બક્ષલદાન આપવુાં પડ્ ે
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છે. પે્રમની લાગણી હોય ત્યારે જ બક્ષલદાન શક્ય છે. તેનો અથણ એ છે કે વયસ્ક્ટ્તએ તેના દુશ્મનને પે્રમ 

કરવો જોઈએ તો જ વયસ્ક્ટ્ત સત્યાગ્રહનુાં અનસુરણ કરી શકે છે 

ગાાંધી માનતા હતા કે સત્યાગ્રહ જીવનના તમામ િેત્રોમાાં લાગ ુકરી શકાય છે. વયસ્ક્ટ્તગત થી 

રાજકીય. ગાાંધીએ સત્યાગ્રહની તેમની િેકવનક દક્ષિણ આફ્રિકામાાં શરૂ કરી, તરકીબોમાાં િેરિાર કરવાનુાં 

ચાલ ુરાખ્યુાં, તેને સાંપણૂણ બનાવયુાં. ગાાંધીજીએ સામફૂ્રહક સત્યાગ્રહો તેમજ વયસ્ક્ટ્તગત સત્યાગ્રહોનો પ્રસ્તાવ 

મકૂ્યો હતો. સત્યાગ્રહ એ અફ્રહિંસાનો ઉપયોગ છે. અફ્રહિંસા એ મનષુ્યનુાં લિણ છે. ગાાંધીજીના  મતે, વયસ્ક્ટ્ત 

પહલેા પોતાની જાતને અધોગવત કયાણ વવના બીજા માનવીને અધોગવત કરી શકતી નથી. જ્યારે આપણ ે

ફ્રહિંસાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે પહલેા આપણી જાતને અધોગવત કરીએ છીએ. 

આધસુનક સભ્યતાની ટીકા 
આધવુનક સભ્યતાની િીકા કરનાર ગાાંધી પ્રથમ વયસ્ક્ટ્ત નથી કે એકમાત્ર વયસ્ક્ટ્ત નથી. પવશ્ચમી 

ફ્રિલસિૂીમાાં પરાંપરાની શરૂઆત રોસોથી થઈ હતી. ગાાંધીએ આધવુનક સભ્યતાની િીકા એિલા માિે કરી કે 

તે પવશ્ચમમાાં ઉદ્દભવેલી નથી પરાંત ુતેના સ્વભાવને કારણે. આધવુનક સભ્યતાના બ ેવનણાણયક લિણો છે  

ઉપયોક્ષગતાવાદ - તેણ ે માણસને પ્રાણીઓના સ્તરે ઘિાડ્ી દીધો. માત્ર ભખૂ સાંતોર્વાની 

ક્ષચિંતા.અનેભૌવતકવાદ - ભૌવતક સખુો પર વધ ુપડ્તો ભાર. આધ્યાજત્મક સાંતોર્ના બક્ષલદાન તરિ દોરી. 

ગાાંધીજીએ ક્ષિફ્રિશ સાંસ્થાનવાદ અને િાસીવાદીસામ્રાજ્યવાદમાાં કોઈ િરક કયો ન હતો. આમ 

સામ્રાજ્યવાદ, િાસીવાદ એ આધવુનક સભ્યતાના અક્ષભવયસ્ક્ટ્ત છે. ગાાંધીજીએ આધવુનક સાંસ્કૃવતને શેતાની 

ગણાવી હતી. કારણ કે તે માણસને માણસના દરજ્જાથી પશનુા દરજ્જા સધુી અધોગવત કરે છે. 

જે મનષુ્યો ભગવાન બનવાની િમતા ધરાવે છે તે અંતમાાં શૈતાન બની જાય છે. આધવુનક 

સભ્યતાએ માત્ર માનવ સમાજને જ નહીં, પયાણવરણને પણ નકુસાન પહોંચાડ્્ુાં છે. ગાાંધીજીના  મતે, 

છેલ્લા સો વર્ણમાાં પવશ્ચમી વવશ્વ જે વવકાસના માગણને અનસુરે છે, જો આરામ કરવાનુાં શરૂ કરે તો ઓછામાાં 

ઓછી 9 વધ ુપથૃ્વીની જરૂર પડ્શે. 

ગાાંધી પર પ્રભાવનો સ્ત્રોત. 
આધવુનક સાંસ્કૃવતની તેમની િીકામાાં, ગાાંધી એડ્વડ્ણકાપેન્િરનાકાયોથી પ્રભાવવત થયા. 

એડ્વડ્ણકાપેન્િરે માનવ સ્વાસ્થ્ય પર આધવુનક દવાઓના નકારાત્મક પફ્રરણામો દશાણવયા છે. આનાથી ગાાંધી 

જીવનના વવવવધ િતે્રો પરના નકારાત્મક પફ્રરણામો વવશે વવચારવા લાગ્યા. 

ગાાંધી માિે સાચી સભ્યતા શુાં છે? 

સાચી સભ્યતા એ સાંસ્કૃવત છે જે માણસને પશનુા દરજ્જા સધુી નીચુાં નથી નાખતી, બલ્કે માણસને 

વધ ુસારો માનવી બનાવે છે. સાચી સભ્યતાનો અથણ ઈચ્છાઓની તપૃ્પ્ત નથી પણ ઈચ્છાઓનુાંલઘતુ્તમીકરણ 

છે. સાચી સભ્યતા પયાણવરણને નકુસાન કરતી નથી, તે સમાજને નકુસાન કરતી નથી. ભારતના સાંદભણમાાં 

ગાાંધીએ મશીનો દ્વારા વધ ુપડ્તા યાાંત્રીકરણ અથવા ઉત્પાદનની તરિેણ કરી ન હતી. મોિા પાયેઉત્પાદનન ે
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બદલ ે ગાાંધીજીએ 'જનસામાન્યઉત્પાદન'ની તરિેણ કરી. મશીનો માનવોના વવસ્થાપન તરિ દોરી ન 

જોઈએ. ઉત્પાદન જરૂફ્રરયાત માિે હોવુાં જોઈએ લોભ માિે નહીં. 

ગાાંધીને પવશ્ચમી સભ્યતાનાવયાખ્યાવયત લિણ તરીકે કહવેાતામેફ્રકયાવેક્ષલયવનઝમ, છેડ્ા અને 

માધ્યમોના વવભાજનને નિરત હતુાં. 

આધસુનક સાંસ્કૃસતની ગાાંધીજીનીટીકાનો વાસ્તસવક હતે ુશુાં છે? 
1) આપણે તેને ગાાંધીજીના 'સ્સ્થવતનાયદુ્ધ'ના એક ભાગ તરીકે ગણી શકીએ, કાઉન્િર હજેીમોની બનાવવાના 

પ્રયાસ. ગાાંધીજીની િીકા ‘સભ્યતા વમશન’ અને ‘શ્વતે માણસનોબોજ’નીકાયદેસરતા પર સવાલ ઉઠાવે છે. 

2) ગાાંધીજીએ તેમના પસુ્તક ફ્રહિંદ સ્વરાજમાાં આધવુનક સભ્યતાની વવવેચનની ચચાણ કરી છે. ફ્રહિંદ સ્વરાજમાાં 

તેમણે ‘ભારત દ્વારા અપનાવવામાાં આવનાર વવકાસના ભાવવ માગણ માિે દલ ુવપ્રન્િ’ આપી છે. 

સ્વરાજની કલ્પના 
સ્વરાજને સ્વતાંત્રતા અથવા સ્વતાંત્રતાના ભારતીય સાંસ્કરણ તરીકે ગણી શકાય. સ્વતાંત્રતા 

ચળવળનુાં લક્ષ્ય સ્વરાજ રહ્ુાં છે. સ્વરાજની કલ્પના વવકસતી રહી. મધ્યમ લોકો માિે, સ્વરાજને શાસનમાાં 

ભારતીયોનુાં વધ ુપ્રવતવનવધત્વ મળી રહ્ુાં હત ુાં. વતલક અને લાલા લજપત્રાય જેવા ઉગ્રવાદીઓ માિે સ્વરાજ 

‘સ્વરાજ્ય’ હત ુાં. અરવવિંદો ઘોર્ એ પ્રથમ વયસ્ક્ટ્ત હતા જેમણે સ્વરાજનુાં અથણઘિન આવધપત્યના દરજ્જાને 

બદલે વવદેશી શાસનથી સાંપણૂણ સ્વતાંત્રતાના સાંદભણમાાં કયુું હત ુાં. ઓરોક્ષબિંદોએસ્વરાજની કલ્પનાને પણ 

આધ્યાજત્મક બનાવયુાં. ઓરોક્ષબિંદોનામતે, સ્વતાંત્રતાનો ખરો અથણ ‘આંતફ્રરક સ્વતાંત્રતા’ છે. આપણા 

અસ્સ્તત્વના કાયદાની અનભુવૂત. સ્વતાંત્રતાનો ખ્યાલ સમાજમાાં શાાંવત અને સાંવાફ્રદતા સાથે સસુ ાંગત હોવો 

જોઈએ. 

ગાાંધીજીનુાં સ્વરાજ ઓરોક્ષબિંદોથી પે્રફ્રરત છે. ગાાંધીએ તેનો અથણ વધ ુવવસ્તાયો છે. ગાાંધીજીનુાં સ્વરાજ 

પણ ઉપવનર્દના વવચારો પર આધાફ્રરત હત ુાં. ઉપવનર્દ મજુબ સ્વરાજનો અથણ 'આત્મ-વનયાંત્રણ' અથવા 

'કોઈની ઈચ્છાઓ પર વનયાંત્રણ' છે. આમ ગાાંધી માિે, 'સ્વ-વશસ્ત' વવના વાસ્તવવક સ્વરાજ નથી.ગાાંધીનુાં 

સ્વરાજ પણ લીઓિોલ્સિોયથી પ્રેફ્રરત છે, જેમણે માન્યુાં હત ુાં કે ભગવાનનુાં રાજ્ય તમારી અંદર છે. તેનો 

અથણ એ છે કે માણસને કોઈ બાહ્ય વનયાંત્રણની જરૂર નથી. 

ગાાંધીજીએસ્વરાજને અનેક િેત્રોમાાં સમજાવયુાં છે. 1) રાજકીય િેત્ર - રાજકીય િેત્રમાાં, સ્વરાજનો 

અથણ પાંચાયતી રાજ, લોકશાહી વવકેન્રીકરણ થાય છે. શાસન વયવસ્થા જ્યાાં વયસ્ક્ટ્ત કેન્ર છે. સ્વરાજનો 

વવચાર રામરાજ્યમાાંપફ્રરણમે છે. રામરાજ્ય એ રાજ્યવવહીન સમાજ છે.2) આવથિક િેત્રમાાં સ્વરાજ - આવથિક 

સ્વરાજ ગરીબી રાજ્યમાાં જીવતા લાખો લોકોને ગૌરવપણૂણ જીવન આપશે. આવથિક સ્વરાજ ગાાંધીજીના 

રચનાત્મક કાયણિમોનો એક ભાગ છે. તેમાાં જમીન સધુારણા (ખેડ્નારાઓન ેજમીન), કુિીર ઉદ્યોગોનુાં 

પનુરુત્થાન, ખાદીને પ્રોત્સાહન આપવાનો સમાવેશ થાય છે. આવથિક વવકાસનુાં મોડ્લે જેનો ઉદે્દશ 

પયાણવરણને નકુસાન પહોંચાડ્યા વવના મળૂભતૂ જરૂફ્રરયાતોને પણૂણ કરવાનો છે.3) સામાજજક રક્ષ્િએ સ્વરાજ 
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- ગાાંધીજીના રચનાત્મક કાયણિમનુાં બીજુ ાં ખબૂ જ મજબતૂ પાસુાં. તેમાાં સાાંપ્રદાવયકતા, અસ્પશૃ્યતા જેવા 

દુર્ણો સામે લડ્વાનો સમાવેશ થાય છે.4) સાાંસ્કૃવતક રક્ષ્િએ સ્વરાજ - ગાાંધીએ સચૂવયુાં કે વયસ્ક્ટ્તએ 

પોતાની સાંસ્કૃવતનો આદર કરવો જોઈએ. જો આપણ ેઆપણી સાંસ્કૃવતનો આદર નહીં કરીએ તો વવશ્વ આપણુાં 

સન્માન નહીં કરે. સાંસ્કૃવત એ વયસ્ક્ટ્તની ઓળખનો એક ભાગ છે. જો કે ગાાંધીને રૂફ્રઢવાદી માંતવયો નહોતા. 

ગાાંધી માનતા હતા કે દરેક સાંસ્કૃવતમાાંથી સારી વસ્તઓુ સ્વીકારવી જોઈએ. તેણે કહ્ુાં કે આપણે બારી ખલુ્લી 

રાખવી જોઈએ પણ દરવાજા બાંધ. “હુાં નથી ઈચ્છતો કે મારા ઘરની ચારે બાજુથી દીવાલ હોય અને મારી 

બારીઓ ભરાઈ જાય. હુાં ઇચ્છાં છાં કે મારા ઘર વવશે શક્ય તેિલી મકુ્ટ્તપણે તમામ જમીનોની સાંસ્કૃવતને 

ફૂાંકવામાાં આવે. પરાંત ુ હુાં મારા પગથી કોઈ પણ રીતે ઉડ્ી જવાનો ઇનકાર કરુાં છાં." આ રીત ે

ગાાંધીજીનાસ્વરાજનો ઉદે્દશ્ય ભારતની સમસ્યાઓ અને ભારતના નવસર્જનનો હતો 

સવોદય 
આપણ ેતેન ે ગાાંધીજીનો સમાજવાદ કહી શકીએ. ગાાંધીજીના સવોદયમાાં બહ ુ મૌક્ષલકતા નથી. 

સવોદય એ જ્હોનરક્સ્કનના પસુ્તક UNTO THIS LAST નો ગજુરાતી અનવુાદ હતો. સવોદયનીથીમ શુાં 

છે? ગાાંધીજીનો રચનાત્મક કાયણિમ જેનો હતે ુગરીબોને ગૌરવપણૂણ જીવન આપવાનો હતો. સવોદય મજુબ, 

જ્યારે આપણ ેઆવકનીરક્ષ્િએ લોકોન ેસમાન બનાવી શકતા નથી, ત્યારે પણ આપણે ગૌરવનીરક્ષ્િએ 

લોકોને સમાન બનાવી શકીએ છીએ. ગાાંધીજીનામતે, વાળાંદનુાં કામ વકીલના કામ જેિલુાં જ સન્માનને 

પાત્ર છે. ગાાંધીજીનાસવોદયને નીચેના ખ્યાલો દ્વારા સમજાવી શકાય છે-.1) િેડ્ લેબર 2) રસ્િીશીપ 3) 

જમીન સધુારણા અને 4) કુિીર ઉદ્યોગોનુાં પનુરુત્થાન. 

િેડ્ લેબર - ખ્યાલ મજુબ, દરેક વયસ્ક્ટ્તએ અમકુ માત્રામાાં શારીફ્રરક કાયણ કરવુાં જોઈએ. શા માિે? 

1) તો જ આપણને શારીફ્રરક શ્રમ કરનારાઓની પીડ્ા અને મશુ્કેલીઓનો અહસેાસ થશે.2) તો જ આપણ ે

મેન્યઅુલવકણના મહત્વની કદર કરી શકીશુાં અને આપણ ેયોગ્ય સન્માન આપી શકીશુાં. 

રસ્િીશીપ - રસ્િીશીપ એ શ્રમ અને મડૂ્ી વચ્ચેના સાંઘર્ણનો સામનો કરવા માિે ગાાંધીજીનો અક્ષભગમ 

છે. ગાાંધી વગણ સાંઘર્ણની વવભાવના કે ફ્રહિંસાની આવશ્યકતાને માંજૂર કરતા નથી. તેને વગો સાંપણૂણપણ ે

નાબદૂ કરવાની જરૂર પણ લાગતી નથી. ગાાંધી વગો વચ્ચે સમેુળનીશક્યતામાાં માને છે. ગાાંધીજીના  

વવચારો માક્ટ્સણપહલેાનાસમાજવાદીઓના વવચારોની નજીક આવે છે જેઓ મડૂ્ીવાદીનાઅંતરાત્માને અપીલ 

કરવામાાં માનતા હતા. રસ્િીશીપના તેમના વસદ્ધાાંતમાાં પણ, મળૂભતૂ વસદ્ધાાંતો અફ્રહિંસા છે, અંત અન ે

સાધનની સાતત્ય છે, તેમનો મત છે કે જરૂફ્રરયાત માિે પરૂત ુાં છે પણ લોભ માિે પરૂત ુાં નથી. ગાાંધીજીના  

મતે, મડૂ્ીવાદીએ મડૂ્ીનો માક્ષલક નહીં પણ રસ્િી માનવો જોઈએ. શા માિે? મડૂ્ી એ સામાજજક ઉત્પાદન 

છે અને માત્ર વયસ્ક્ટ્તનુાં યોગદાન નથી. ગાાંધીજીનુાં વપ્રક્સ્િપ્શન શુાં છે? મડૂ્ીવાદી તેની જરૂફ્રરયાતો માિે તેમજ 

ઉદ્યોગ ચલાવવા માિે જે જરૂરી છે તે રાખી શકે છે. વધારાની રકમ ગરીબોની સખુાકારી અને સમાજના 

એકાંદર ભલા માિે િાળો આપવો જોઈએ. 
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ગાાંધીજીની   રસ્િીશીપ એફ્રરસ્િોિલના વમલકતના વસદ્ધાાંતની નજીક આવે છે એિલે કે ખાનગી માક્ષલકી 

પરાંત ુસામાન્ય ઉપયોગ. વયવહાફ્રરક અથણમાાં, તે કોપોરેિ સામાજજક જવાબદારીના સ્વરૂપમાાં લાગ ુકરી 

શકાય છે. એમ એન રોય જેવા માક્ટ્સણવાદી નેતાઓ અન ેબૌહ્નદ્ધકોએ ગાાંધીજીની રસ્િીશીપ ની િીકા કરી છે. 

માક્ટ્સણવાદી ગાાંધીજીની  રસ્િીશીપન ેગરીબોને ન્યાય આપવાને બદલે મડૂ્ીવાદી વગણના ફ્રહતોનુાં રિણ 

કરવાના સાધન તરીકે પ્રોજેક્ટ્િ કરે છે. માક્ટ્સણવાદી બૌહ્નદ્ધકો ગાાંધીન ેબજુર્જયો વગણના પ્રવક્ટ્તા તરીકે રજૂ કરે 

છે. તેઓ એમ પણ સચૂવે છે કે ગાાંધી પોતે મડૂ્ીવાદી વગણના હતા. 

ગાાંધીજી અંત અને અથા પર / રાજકારણમાાં નીસતશાસ્ત્રની ભસૂમકા પર ગાાંધી. 
ગાાંધી મેફ્રકયાવેક્ષલયનવાદની િીકા કરતા હતા. મેફ્રકયાવેક્ષલયવનઝમ એ છેડ્ા અને માધ્યમોન ે

અલગ કરવા માિે વપરાય છે. ગાાંધી માનતા હતા કે અંત અને માધ્યમોને અલગ પાડ્વુાં એ જાહરે 

જીવનમાાં ભ્રષ્િાચારનુાં કારણ છે અને તે સામ્રાજ્યવાદ અને િાસીવાદ જેવા દુર્ણો માિે જવાબદાર છે. 

ગાાંધીજી ગોખલેને પોતાના રાજકીય ગરુુ માનતા હતા. ગોખલ ેજ 'રાજકારણના આધ્યાજત્મકકરણ' પર 

ભાર મકેૂ છે.રાજકારણમાાં નીવતમત્તા લાવવાની જરૂર છે. ગાાંધીજી સોિેિીસ અને પ્લેિો જેવા ગ્રીક 

વવચારકોથી પણ પ્રેફ્રરત હતા જેમણે રાજકારણ અન ેનીવતશાસ્ત્રને અલગ કયાણ નથી. 

ગાાંધીજીના  મતે, નીવતમત્તા વવનાનુાં અને ધમણ વવનાનુાં રાજકારણ એ મતૃ્યનુી જાળ સમાન છે. ધમણ કે 

નીવતમત્તાના પ્રકાશ વવના વયસ્ક્ટ્ત જાળમાાંથી બહાર આવી શકતી નથી. ગાાંધી અથણનીશદુ્ધતામાાં માનતા 

હતા. તેમના પસુ્તક, ફ્રહિંદ સ્વરાજમાાં, ગાાંધીએ કહ્ુાં હત ુાં કે "બાબલુના બીજ વાવીનેગલુાબના ફૂલની અપેિા 

રાખવી અતાફ્રકિક હશે." ગાાંધીજીએ તમેના સાંઘર્ણમાાં સાતત્યતાનો ઉપયોગ કયો. આથી તેમણ ેતેમના 

આંદોલનન ેસત્યાગ્રહ ગણાવયો. અંત અને માધ્યમોની અગ્રતા વચ્ચેની ચચાણ એ રાજકીય ફ્રિલસિૂોમાાં 

શાશ્વત ચચાણનો વવર્ય છે, જે બે વવચારોને જન્મ આપ ેછે. વાસ્તવવકતા અને આદશણવાદ. વાસ્તવવાદન ે

ટૂાંકી દૃક્ષ્િનો અક્ષભગમ ગણી શકાય જ્યારે આદશણવાદ એ લાાંબા ગાળાની રક્ષ્િ છે. આદશણવાદી બનવુાં 

એિલે 'આત્યાંવતક વાસ્તવવાદી' બનવુાં. 

અસધકારો અને ફરજો પર ગાાંધીજી 

"ભ્રણૂના અથામાાં ફરજોમાાં અસધકારો હાજર છે." 
ગાાંધીજી  ન તો સમાજના ફ્રહત માિે વયસ્ક્ટ્તનુાં બક્ષલદાન આપે છે અને ન તો વયસ્ક્ટ્તના ફ્રહત માિે 

સમાજનુાં બક્ષલદાન આપે છે. અરક્ષબિંદોની જેમ ગાાંધી પણ સાંતલુન શોધે છે. અવધકારો અને િરજો વચ્ચેનુાં 

સાંતલુન, વયસ્ક્ટ્ત અને સમાજ વચ્ચનેુાં સાંતલુન. ગાાંધીજી ગીતામાાં મળેલા વનષ્કામ કમણની ફ્રિલસિૂીથી પે્રફ્રરત 

છે. 

ગીતા તમારી િરજ બજાવવાનુાં સચૂન કરે છે અને જ્યારે આપણે આપણુાં કતણવય વનભાવીએ છીએ 

ત્યારે આપણને આપણો અવધકાર આપોઆપ મળી જાય છે. અવધકારો અને િરજો એકબીજાથી વવરોધી કે 
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સ્વતાંત્ર નથી. જ્યારે આપણે આપણી જવાબદારીઓ પરૂી કરીએ છીએ, ત્યારે આપણને આપમેળે અવધકારો 

મળી જાય છે. આમ ગાાંધીનોઅવધકારનો વસદ્ધાાંત લાસ્કીનાઅવધકારો અને િરજોનાવસદ્ધાાંતની નજીક આવ ે

છે.  

રાજ્ય પર ગાાંધીજી 
ગાાંધીજી  માને છે કે રાજ્ય સ્વતાંત્રતાના વવચારની વવરુદ્ધ છે. ગાાંધીજીને અરાજકતાવાદી માનવામાાં 

આવે છે. ગાાંધીજીનુાંરામરાજ્યરાજ્યવવહીન સમાજ છે. રાજ્ય અફ્રહિંસાના વવચાર સાથે સસુ ાંગત નથી. નાનામાાં 

નાના રાજ્યને પણ બળજબરીનાાંસાધનોની જરૂર પડ્ ેછે. રાજ્ય સ્વરાજના વવચાર સાથે સસુ ાંગત નથી. 

સ્વરાજ એિલે સ્વ વનયાંત્રણ. ગાાંધીજીનામતે રાજ્ય એ માણસની નબળાઈનુાં પ્રતીક છે. માણસ પોતાની 

જાતને વનયાંવત્રત કરી શકતો નથી, તેથી બાહ્ય વનયાંત્રણ તરીકે રાજ્યની જરૂર છે. 

સશિણ પર ગાાંધી 
ગાાંધીજીની સશિણની યોજનાને ‘નવી  તાલીમ’ કહવેામાાં આવે છે. 

તે પસુ્તકોમાાંથી જીવન કરતાાં જીવનનાપસુ્તકમાાંથી શીખવાનુાં સચૂન કરે છે. વયાવસાવયક વશિણ 

પર ધ્યાન કેક્ન્રત કરો, 'કમાઓ અને શીખો' ના વવચાર. પ્લેિોની જેમ, ગાાંધી માને છે કે વશિણ એ 

જીવનભરનો અનભુવ છે અને તેથી વયસ્ક્ટ્તએ વાલીઓ અથવા માતાવપતા પર આધાર રાખવાને બદલે 

તેના વશિણને વધરાણ કરવા માિે સિમ હોવુાં જોઈએ. ગાાંધીએ સામાજજક વનીકરણ, નવસિંગ, ગહૃ વવજ્ઞાન, 

હસ્તકલા વગેરે જેવા વશિણને પ્રાધાન્ય આપ્યુાં. 

નારીવાદ અને  ગાાંધીજી  
રાષ્રીય ચળવળ સાથે મફ્રહલાઓનુાં સિળ જોડ્ાણ ગાાંધીજીની સૌથી મોિી ઉપલપ્દધ હતી. 

ગાાંધીજીના રચનાત્મક કાયણિમોમાાંમફ્રહલાઓએ અગ્રણી ભવૂમકા ભજવી હતી. જોકે નારીવાદીઓ માને છે કે 

ગાાંધીજી નો અક્ષભગમ પરાંપરાગત, વપતસૃત્તાક હતો. ગાાંધીજીના  મતે સીતા અને રૌપદી ભારતીય 

મફ્રહલાઓ માિે આદશણ હોવા જોઈએ. બાંને નૈવતક શસ્ક્ટ્તના પ્રતીકો છે. રાવણ પોતાની નૈવતક શસ્ક્ટ્ત કે 

ચાફ્રરત્ર્યને કારણે સીતાને સ્પશી શક્યો ન હતો. 
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સાંદભા 
 સત્યના પ્રયોગો- ગાાંધીજી  
 પાયાની  કેળવણી –ગાાંધીજી  
 વનત્ય મન –ગાાંધીજી  
 રામનામ- ગાાંધીજી  
 સવોદય- ગાાંધીજી  
 સત્યના પ્રયોગો- ગાાંધીજી  
 ફ્રહિંદ સ્વરાજ- ગાાંધીજી  
 મારો જેલનો અનભુવ –ગાાંધીજી  
 ગાય અને ગૌશાળા- ગાાંધીજી 

 


