
ISBN-978-81-973071-2-6 

First Edition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISBN-978-81-973071-2-6 

First Edition 

 

Gujarati Shorts in Modern Era 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Varsha C. Brahmbhatt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Gujarati Shorts in Modern Era” 

Maniben M. P. Shah Mahila Arts College 

Publisher 

 



ISBN-978-81-973071-2-6 

First Edition 

 

 

 

 

 

Published by: 

MANIBEN M. P. SHAH MAHILA ARTS COLLEGE, 

Opp. N. C. Desai Petrol Pump, 

Kadi - 382715, Dist - Mehsana, 

Gujarat, India 

Ph.: (02764) 242072 

E-Mail: hina639@gmail.com 

 

 

Published - 2024  

 

© Reserved 

 

ISBN: 978-81-973071-2-6 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced in any form or by any mean without 

permission in writing from the publisher. 

 

 

Published at: Kadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hina639@gmail.com


ISBN-978-81-973071-2-6 

First Edition 

પ્રસ્તાવના 
 

ગજુરાતી સાહિત્યના આધનુનકયગુના મળૂમાાં નિદ્રોિ, અસ્િીકાર અને ઉચ્છેદ પડલેા છે. સરેુશ 

જોષીથી આરાંભાયેલ આધનુનકયગુીન સાહિત્યમાાં નિી સાંિેદનાને અભભવ્યક્ત કરિા પ્રતીક, કલ્પન, 

પરુાકલ્પન, ઇન્દ્રદ્રયવ્યત્યય દ્વારા મનષુ્યજીિનની સાંિેદનાને અભભવ્યક્ક્ત અપાઈ. 

 આધનુનક યગુની ટૂાંકીિાતાાઓમાાં નારીિાદી લેભિકાઓની કલમે સ્ત્રીસાંિેદના અન ેનારીશોષણની 

િાત અસરકારક રીતે રજૂ થઇ છે. પ્રસ્તતુ પસુ્તકમાાં સરોજ પાઠક, કુાંદનનકા કાપહડયા, ધીરુબેન પટેલ, િષાા 

અડાલજા જેિા પ્રયોગશીલ િાતાાકારોએ સમાજમાાં ઉપેભિત નારીની પીડાને, મનોવ્યથાને, નારીશોષણન,ે 

િાતાાસાહિત્યના માધ્યમથી વ્યક્ત કરી છે. 

નારીની કલમે નારીશોષણને અભભવ્યક્ત કરતી િાતાાઓમાાં નનરુનપત શોષણ સાંદભે આ પસુ્તકમાાં 

િાત કરિામાાં આિી છે. 

         ડૉ. વર્ાા સી. બ્રહ્મભટ્ટ  
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આધનુનક ટ ૂંકી વાતાાઓમાૂં શોર્ણનુૂં નનરૂપણ 
ઈ.સ.1955 આસપાસ શરૂ થયેલા ગજુરાતી સાહિત્યના ‘આધનુનકયગુ’ના મળૂમાાં નિદ્રોિ, અસ્િીકાર 

અને ઉચ્છેદ પડલેા છે. બીજુ ાં નિશ્વયદુ્ધ, પરમાણ ુબોમ્બની નિનાશક અસર, સામ્યિાદ, મડૂીિાદ જેિા 

પડકારો નિશ્વશાાંનત સામે આિીને ઊભા રહ્યા. 

આઝાદીની પ્રાપ્તતની સાથ ેજ કોમી રમિાણો, માનિિસ્તીની હિજરત, ગાાંધીજીની િત્યા તથા 

યાંત્રયગુના જબરજસ્ત પ્રભાિને પહરણામે 1955 પછીનુાં આધનુનક સાહિત્ય પરાંપરાપે્રરક સાહિત્યથી જુદુાં પડે 

છે. ‘આધનુનક’ સાંજ્ઞાનુાં મળૂ સાંસ્કૃત શબ્દ ‘અધનુા’માાં છે. આધનુનકતા અંતગાત આજના સાાંપ્રતયગુની 

આસ્થાિીનતા, શરૂયતા, નિપ્ચ્છન્નતા, અથાિીનતા અપેભિત છે. પરાંપરાનો નિચ્છેદ એ આધનુનકતાનુાં પ્રથમ 

લિણ િતુાં. 

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં આધનુનકયગુનાાં લિણોને સરેુશ જોષીએ સૌ પ્રથમ ઉજાગર કયાાં. નિશ્વસ્તરે 

વ્યાપેલી જીિનનિગ્રિની કારમી િેદના ગજુરાતી સાહિત્યના સર્જકને િચમચાિી ગઈ. નિી સાંિેદનાને 

અભભવ્યક્ત કરિા પ્રતીક, કલ્પન, પરુાકલ્પન, ઇન્દ્રદ્રયસાંિેદ્યતા, ઇન્દ્રદ્રયવ્યત્યય દ્વારા યાંત્રસાંસ્કૃનતની જડતા, 

મનષુ્યજીિનની વ્યથાતા, એકલતા િૈનશ્વક સ્તરની સાંિેદના બની ગઈ. આના મળૂમાાં અક્સ્તત્િિાદી 

નિચારધારા રિલેી િતી. અક્સ્તત્િિાદના આદ્ય પ્રિતાક અને ઓગણીસમી સદીના ડનેનશ નિચારક 

હકકેગાડેથી સાત્રા સધુીના બધા અક્સ્તત્િિાદી ભચિંતકોએ કનિઓ, િાતાાકારો, નાટયકારો ઉપર ઊંડો પ્રભાિ 

પાડયો. િેદના-સાંિેદનાથી ભરેલુાં આધનુનક માનિીનુાં જીિન સર્જકના સર્જનનો નિષય બને છે. 

સાહિત્યમાાં આધનુનકતાનો શાંિનાદ સૌ પ્રથમ ફ્રેંચ કનિ બોદલેરે ફાંક્યો – આધનુનકયગુનાાં શ્રી ગણેશ 

ગજુરાતી સાહિત્યના સરેુશ જોષીના સર્જનથી થાય છે. નાટક, નિલકથાની જેમ ટૂાંકી િાતાાએ 

આધનુનકયગુમાાં મતૂામાાંથી અમતૂા, સ્થળૂમાાંથી સકૂ્ષ્મ તરફ ગનત કરી. નિી નિભલકાનુાં કથાનક નિચાર કે 

સાંિેદનનો તાંત ુપ્રતીક, કલ્પન કે કપોલકપ્લ્પત સનૃ્દ્ષ્ટરૂપે આકાહરત થાય છે. આધનુનકયગુમાાં ઘટનાને સ્થળ-

સમયના સાંદભામાાંથી મકુ્ત કરીને ‘ઘટનાતત્ત્િનો હ્રાસ’ કરિાનુાં િલણ નિકસે છે. સરેુશ જોષીની 

‘ગિૃપ્રિેશ’ની નિભલકાઓ તેમની પ્રયોગશીલતાનુાં પહરણામ છે. 

આધનુનકયગુના સર્જનકાયામાાં મધ ુરાય, હકશોર જાદિ, રઘિુીર ચૌધરી, જ્યોનતષ જાની, નપનાકીન 

દિ,ે ઘનશ્યામ દેસાઈ, ભગિતીકુમાર શમાા, ધીરુબેન પટેલ, કુાંદનનકા કાપહડયા, આધનુનકતાને 

અપનાિનાર પ્રયોગશીલ લિેકો છે. 

ગજુરાતી િાતાામાાં સાતમા દાયકાથી નારાિાદી નિચારસરણીના પ્રભાિ િઠેળ નારીની બદલાયેલી 

છભબ આલેિિાના િાતાાકારોના પ્રયત્નો જોિા મળ્યા. નારીિાદી આંદોલનોએ સ્ત્રીઓમાાં જાગનૃત આણી 

પોતાની ઇચ્છા-અનનચ્છા, ઝાંિના અન ે અસાંતોષ વ્યક્ત કરતી થઈ. શોષણ સામે અિાજ ઉઠાિીને 

પરુુષપ્રધાન સમાજે પિરેાિેલી ગલુામીની બેડી ફગાિી દેિાની હિિંમત કરી. 
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ધીરુબિને પટેલ, કુાંદનનકા કાપહડયા જેિાાં િાતાાકારો પાસેથી સામાજજક જિાબદારીઓમાાં ગ ૂાંચિાતી, 

મ ૂાંઝાતી, કાંટાળતી નારીની નિનિધ સમસ્યાઓનુાં નનરૂપણ મળે છે. આ પાત્રો ક્યારેક પહરક્સ્થનતનો સ્િીકાર 

તો ક્યારેક તેની સામે બાંડ પોકારતાાં આલિેાયાાં છે. જ્યારે સરોજ પાઠકના િાતાાનિશ્વમાાં મનોવ્યથા સિન 

કરતાાં સ્ત્રી-પાત્રો નિદ્રોિને બદલે સમસ્યા સામેની શરણાગનત સ્િીકારતાાં આલિેાયાાં છે. દા.ત., ‘સાહરકા 

નપિંજરસ્થા’માાં નાનયકા સાહરકા જરમથી લઈને મતૃ્ય ુસધુી માત્ર પરુુષની ઇચ્છાઓને આધીન રિીને જીિન 

નિતાિતી નારીની િાત છે. િષાા અડાલજાના િાતાાનિશ્વમાાં પણ દબાયેલી, કચડાયેલી, પોતાના માટે 

જીિિાનુાં ભલૂી ગયેલી, પહરક્સ્થનત સામે િનથયાર નાાંિી દઈ સમાધાનકારી જીિન જીિતી સ્ત્રી આલિેાઈ 

છે. ઇલા આરબ મિતેાની ‘શનમક, તુાં શુાં કિશે?’માાં નારી િિે િધ ુિેઠી લેિા તૈયાર નથી અને પ્રનતકાર 

કરિા તૈયાર છે એવુાં દશાાવ્યુાં છે. 

નિી ટૂાંકી િાતાા નિભાિના અને તેને અનસુરનારી નતૂન પ્રયોગશીલતાને સરેુશ જોષીએ 

અપનાિી. સરોજ પાઠકે િાતાાકાર તરીકે આધનુનક માણસની નનિઃસિાયતા, એકલતા, િતાશને નનરૂપી. 

તેમની િાતાાઓમાાં પાત્રનાાં માનસસાંચલનો તેમજ સ્ત્રીની િેદના-સાંિેદનાને નનરૂપતુાં નારીિાદી ભચિંતન 

જોિા મળે છે. તમેની િાતાાઓમાાં પ્રણયની નિફળતા, દામ્પત્યજીિન અન ેમધ્યમિગાના પ્રશ્નોન ેિાચા 

અપાઈ છે. 

આધનુનક પ્રયોગશીલ િાતાાકાર તરીકેના તેમની પાસેથી સાત િાતાા સાંગ્રિો – ‘પ્રેમઘટા ઝૂક આઈ’ 

(1959), ‘પ્રીત બાંધાણી’ (1961), ‘નિરાટ ટપકુાં’ (1964), ‘મારો અસબાબ મારો રાગ’ (1966), ‘તથાસ્ત’ુ 

(1972), ‘હકુમનો એક્કો’ (1987), ‘હુાં જીવુાં છાં’ (1990) (મરણોત્તર િાતાાસ ાંગ્રિ)માાં કુલ મળીને એકસો 

ત્રેિીસ િાતાાઓ મળે છે. 

‘ન કૌંસમાાં ન કૌંસ બિાર’, ‘સાહરકા નપિંજરસ્થા’માાં નારીભચત્તનાાં સાંચલનોને તપાસિાનો ઉપક્રમ 

રહ્યો છે. સાતમા દાયકાની પ્રનસદ્ધ િાતાા ‘સાહરકા નપિંજરસ્થા’માાં માનસશાસ્ત્રીય નનરૂપણ જોિા મળે છે. 

પરુુષપ્રધાન સમાજમાાં શોષાતી અને પરાધીનપણામાાં મ ૂાંગી રિી હરબાતી નારીના માનનસક ત્રાસની ચૈતનસક 

આંતરહક્રયાઓ આલિેી છે. િાતાાની નાનયકા સાહરકાનાાં લગ્ન બાદ ઊભી થતી મ ૂાંઝિણભરી પહરક્સ્થનતને 

લેભિકાએ પ્રતીકો, અરય પાત્રોની ગનતનિનધ, નતૃ્યની તાલીમ અને મદારીની િાત રજૂ કરી નાનયકાની 

િેદના, પરિશતા અને અકારા જીિનની િેદનાને રજૂ કરી છે. 

‘ન કૌંસમાાં ન કૌંસ બિાર’માાં નાનયકા સભૂચની યાંત્રણાભરી જજિંદગીની િાત કરી છે. પ્રણયનિચ્છેદની 

િેદનાનો અનભુિ કરતી નાનયકાનાાં ત્રણ િાસ્તિ - એક, (કૌંસ) બિારનુાં તેનુાં પનત સાથેનુાં સમદૃ્ધ 

દાાંપત્યજીિન, બીજુ ાં, દામ્પત્યજીિનને નનનમત્તે ‘પલેા’ને બતાિી દેિાનો આક્રોશ, ત્રીજુ ાં, (ન કૌંસ) અંદર 

બતાિી દેિાની કે (ન કૌંસ) બિારથી સિુી િોિાની િાસ્તનિકતાથી પરનુાં તેનુાં આંતરસત્ત્િ. 

‘સાહરકા નપિંજરસ્થા’માાં પરુુષપ્રધાન સમાજમાાં જરમથી જ આિતી નપતસૃત્તા, લગ્ન બાદ પનતની 

સત્તા, એમ સતત પરુુષના આનધપત્ય િઠેળ જીિતી નાનયકા મકુ્ક્ત ઝાંિ ે છે. નાનપણમાાં ઇચ્છા નિરુદ્ધ 
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ગભણત ભણવુાં, યિુાન િયે અનનપ્ચ્છત દાક્તરી લાઇન લેિી, ભણતર અધરુૂાં મકૂી લગ્ન થિાાં – તનેો રાંજ 

અને ધ ૂાંધિાટ િૈયામાાં ધરબીને પરણીને સાસરે આિે છે. સાસરીમાાં ભદ્ર સમાજની અભદ્રતાનો ભોગ બનવુાં 

પડ ેછે. બધા જ નનણાયો પરુુષની સત્તાથી જ લેિાતા અને થોપાતા િોિાથી તનાિગ્રસ્ત ક્સ્થનતનો અનભુિ 

કરતી નાનયકા સતત મકુ્ક્ત ઇચ્છે છે. પનતના અિસાન બાદ મનમાાં ધરબી રાિેલાાં સ્િતન, ઇચ્છાઓ 

િલોપાતરૂપે બિાર નીકળે છે. આ નપિંજરમાાંથી જીિતે જીિ મકુ્ત થવુાં મશુ્કેલ છે. દેિરૂપી પાાંજરામાાંથી 

મકુ્ત થવુાં પડશે એિી વ્યાંજના િાતાાના અંતે નસદ્ધ થાય છે. 

જીિનના રોજ-બ-રોજના વ્યિિારો અને રોજજિંદી િાસ્તનિકતામાાંથી જરમતા પ્રશ્નોન ેસરોજ પાઠક 

પસાંદ કરે છે. 

સરોજ પાઠકની િાતાાઓમાાં સ્ત્રીસાંિેદના અને સ્ત્રીસમસ્યા તેના કેરદ્રમાાં છે. સ્ત્રીના જીિનની રોજ-

બ-રોજની અરયાયી ઘટનાઓ તરફની તેની પ્રનતહક્રયા તથા નારીના જાગતૃ-અધાજાગતૃ મનમાાં ચાલતી 

નિચારપ્રહકયાઓને સરોજ પાઠકે તાગિાનો પ્રયાસ કયો છે. 

િાતાાકાર સરોજ પાઠક નારીના ભાિજગતન ેતપાસે છે. દામ્પત્યજીિનના પ્રશ્નો, લગ્નેતર સાંબાંધો, 

પ્રણયનત્રકોણ, વદૃ્ધાિસ્થાની સમસ્યાઓ, નોકરી કરતી મધ્યમિગીય સ્ત્રીના પ્રશ્નો જેવુાં નિષયિૈનિધ્ય તેમની 

િાતાાઓમાાં જોિા મળે છે. 

િીસમી સદીનો છઠ્ઠો દાયકો નિા ક્સ્થત્યાંતરનો, આધનુનક સાહિત્યનો પ્રારાંભકાળ છે. સરોજ પાઠકની 

સર્જનયાત્રા િીસમી સદીના છઠ્ઠા દાયકામાાં આરાંભાઈ ને સાતમા દાયકામાાં નિશેષ નોંધપાત્ર બની રિ ેછે. 

‘આધનુનકતા’ની પનિમી નિભાિના િઠેળ નિા પ્રિાિોનો આરાંભ થાય છે. 

સ્િરૂપદૃન્દ્ષ્ટએ ટૂાંકી િાતાાના બે ભેદ પાડી શકાયિઃ 

(1) પરાંપરાગત િાતાાસ્િરૂપ 

(2) આધનુનક િાતાાસ્િરૂપ 

(1) પરૂંપરાગત વાતાાસ્વરૂપ 
પરાંપરાગત એટલે જૂની િાતાા મનોરાંજક િોિાની સાથે ઉપદેશપ્રધાન પણ િતી. ‘જીિન િાતર 

કલા’નો ખ્યાલ ધરાિતી પ્રાચીન સાહિત્યની િાતાાથી આધનુનક િાતાાકળા તદ્દન ભભન્ન જોિા મળે છે. 

(2) આધનુનક વાતાાસ્વરૂપ 
આધનુનક િાતાાઓમાાં સમાજકેન્દ્રદ્રતાને સ્થાને વ્યક્ક્તકેન્દ્રદ્રતા આિે છે. ‘કલા િાતર કલા’ની 

નિભાિના વ્યાપક બને છે. સર્જક સમાજને નિીં પરાંત ુપોતાની આંતહરક નનસ્બતને અને સર્જનપ્રહક્રયાને 

જિાબદાર બને છે. 

પ્રાચીન િાતાામાાં કતૂિુલપે્રરક અદ્ભુ.ત સનૃ્દ્ષ્ટ રચાતી. આધનુનક િાતાાઓમાાં પોતાના સમયની 

આસપાસની સનૃ્દ્ષ્ટ કે પોતાના જ અનભુિનિશ્વમાાંથી સાંિેદેલુાં નિશ્વ પ્રગટ કરે છે. સમય બદલાતાાં સમાજની 

રચના અને તેની સાથે કલાની નિભાિના પણ બદલાય છે. સરેુશ જોશીએ પ્રબોધેલી ઘટનાહ્રાસ અને 
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ટેકનનકના મહિમાિાળી િાતાાઓના સફળ પ્રયોગો કયાા. ચાંદ્રકાાંત બિીની િાતાાઓ મિદ્ અંશે ઘટનાપ્રધાન 

અને તેમાાં એકલતા, નનિઃસિાયતામાાં પીડાતા, રુગ્ણ છતાાં બૌદ્ધદ્ધક માનસ ધરાિતાાં પાત્રો નનરૂતયાાં છે. 

સરોજ પાઠક (1-6-1929 થી 16-4-1989) 
આધનુનક ગજુરાતી ટૂાંકી િાતાા િેતે્ર પ્રયોગશીલ િાતાાકાર તરીકે સરોજ પાઠકનુાં નામ નોંધપાત્ર 

છે. તેમની િાતાાકલામાાં ઘટનાતત્ત્િના આલેિન સાથે પાત્રના અંતિાાસ્તિને આલિેિાનુાં લક્ષ્ય રહ્ુાં છે. 
પાત્રના આંતહરક મનોભાિને ઘટનાનનરૂપણ દ્વારા ચહરતાથા કરિાનુાં તેમનુાં િલણ છે. તેમની નિભલકાઓમાાં 
માનિમનના ઊંડાણને તાગિાનુાં અને નારીજગતની નિનિધ સાંિેદનાઓને નનરૂપિાનુાં િલણ જોિા મળે 
છે. સાંિેદનશીલ અભભવ્યક્ક્ત સરોજ પાઠકની િાતાાસનૃ્દ્ષ્ટનુાં જમા પાસુાં છે. 

પોતાના િાતાાસર્જન માટે સરોજ પાઠકના શબ્દોમાાં કિીએ તો – “મારા ભચત્તમાાં િાતાા જેિા જ 
આકાર ધારણ કરી પ્રગટિા મથે છે....”(1) સરોજ પાઠકની િાતાાઓમાાં જ્યારે નાયક-નાનયકાને સાંબાંધો 
ભારરૂપ લાગ ેત્યારે એિા સાંબાંધોના અસ્િીકાર બતાિિામાાં આિે છે. 
‘સારરકા નપિંજરસ્થા’ 

‘સાહરકા નપિંજરસ્થા’ િાતાા આપણી સામાજજક વ્યિસ્થામાાં પોતાની મરજી નિરુદ્ધ જીિનપ્રિાિમાાં 

તણાતાાં-તણાતાાં, મનોવ્યથા અનભુિતી નારીની વ્યથાકથા છે. સ્િગતોક્ક્તની સાથે ચાલતી આ િાતાા 

નારીના માનનસક, શારીહરક અને આનથિક શોષણનુાં નનરૂપણ કરે છે. 

િાતાાના આરાંભથી અંત સધુી દિાિાનાની પથારીએ પડેલી િાતાાનાનયકા િચ્ચે-િચ્ચે ભતૂકાળની 

સ્મનૃતઓમાાં સરી પડ ે છે અને જો નાનયકાનુાં સમગ્ર જીિનનુાં એક નિિાંગાિલોકન કરિામાાં આિે તો 

ઘટનાઓની ઘટમાળમાાં પોતાની મરજી નિરુદ્ધ સાંિેદનિીન બનીને તેના નજીકનાાં કિી શકાય તેિાાં માતા-

નપતાથી લઈન ેપનત, સાસ ુસિે એક પ્રકારે તેની ઇચ્છા નિરુદ્ધના નનણાયો તેની પોતાની જજિંદગી માટે એક 

યા બીજા કારણોસર લેિડાિે છે. તેની અસર માનસપટલ પર એટલી ઘરેી પડ ે છે કે તે દિાિાનાની 

પથારી પર પડયાાં-પડયાાં પણ અનાપસનાપ બડબડાટ કરે છે. તેના લિારાને તેના માનનસક અસાંતલુનમાાં 

િપાિી દેિામાાં આિે છે અને તેના પલાંગ ફરતે પાાંજરુાં ગોઠિી દેિામાાં આિે છે, જે આ િાતાાન ુાં શીષાક 

બને છે. 

િાતાાકાર િાતાાના અંતે લગાિિામાાં આિતુાં પાાંજરુ જે દૃશ્ય છે પણ સમગ્ર જીિન દરમ્યાન એક 

અદૃશ્ય પાાંજરામાાં જીિતી નારીની મનોવ્યથા અને એના થતા શોષણને સફળતાપિૂાક નનરૂતયુાં છે.  

પિલેા િરસાદની ભીની રેતીની સગુ ાંધ અને રેતી પર પડતા િરસાદના છાાંટા જોઈ બાલ સાહરકાનુાં 

મન ભણાિિા આિેલા માસ્તરની િાતોમાાં ચોંટત ુાં નથી. પણ ભણિાનો સમય સચિાિો જ જોઈએ એ 

સાહરકા માટે તેનાાં મા-બાપનો કડક નનયમ િતો. માસ્તરની ભણિાની િાતોમાાંથી એનુાં ભચત્ત િટી ગયુાં િત ુાં 

અને તે બાળસિજ કુતિૂલથી તે પ્રશ્ન કરી બેસે છે કે- 
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“સાિબે, પેલા ઢગલાની રેતીમાાં ટેકરા બનાિિાની, િાડામાાં પાણી ભરિાની કેિી મજા પડ ે

નહિ?”(2) 

સાહરકાની િાત સાાંભળી ડઘાઈ ગયેલા માસ્તરે સાહરકાને માથામાાં મારેલી સ્લેટ અને પહરણામે 

નીકળેલા લોિીનો શારીહરક-માનનસક આઘાત સાહરકાના ભચત્ત પર એિો તે અંકાઈ ગયો કે આજે આટલાાં 

િષે િૈધવ્ય બાદ પણ બોલી ઊઠે છે કે, 

“ઓિ. લોિી..લોિી..લોિી.. મેં શો ગનુો કયો િતો?”(3) 

દિાિાનાની પથારીમાાં પડયાાં પડયાાં પણ ત ેઆઠ-નિ િષાની બાળકી િતી ત્યારે િાગેલો ઘા િજી 

પણ તેના માનસપટલ પર તાજો છે. િાતાાકારે સાહરકાના જીિનના અધરૂા અભરિાઓને કારણે લાગલેો 

માનનસક આઘાત સજીિન કયો છે. સાહરકાનાાં લગ્નમાાં ના શરણાઈ, ના જમણ, ના જાનનુાં નીકળવુાં િગેરે 

બાબતોનો અફસોસ છે. સમગ્ર િાતાામાાં સાહરકાના જીિનમાાં તેણ ેજે ઇચ્છ્ુાં તે મળ્યુાં નથી અને જે મળ્યુાં 

છે તે જીિનને પરાણે સ્િીકારવુાં પડ્ુાં છે આ બાબતનો િસિસો તેના જીિને કોરી િાય છે. સાહરકાની આ 

માનનસક યાતનાને નીચેની ઘટનાઓથી નનરૂપિામાાં આિી છે. 

(1) સાહરકાને મરજી નિરુદ્ધ નિજ્ઞાનપ્રિાિમાાં ભણાિિી 
(2) ડોક્ટર થિા તરફ જિા માાંગે છે ત્યારે તેને રોકિી. 
(3) કારહકદી સમયે પરણિાની ઇચ્છા ન િોિા છતાાં પરાણે પરણાિિી. 
(4) લગ્નની કોઈ પણ નિનધ િગર લગ્ન થિાાં. 
(5) વ્યસની પનત સાથે નિિાિ અને અકાળે િૈધવ્ય 
(6) પનતના દુરાગ્રિથી ડાક્રસિંગ ક્લબમાાં જોડાવુાં 
(7) અનનચ્છાએ પનતના અનૈનતક સાંબાંધોના સાિી બનવુાં 
પનતના મતૃ્ય ુબાદ સાહરકા રુદન કરતી નથી તેની સમાજ દ્વારા, સગાાંિિાલાાં દ્વારા ટીકા કરિામાાં 

આિે છે. લોકોની ગસુપસુ સાહરકાના કોને અથડાય છે ત્યારે સાહરકાને થયુાં- “રડવુાં જોઈએ, રડવુાં જોઈએ. 

મારે માટે ખબૂ ખબૂ રડિાનો હદિસ આિી પિોંચ્યો છે. એ ગયા...! જેની ઇચ્છાઓ, આનાંદો માટે મેં મારી 

લાગણીઓ જડ બનાિી દીધી, જેને ઇશારે હુાં આજ હદિસ સધુી નાચી એ રાંગભનૂમનો સતૂ્રધાર આજે નથી. 

આજે તો છે, આિડુાં મોટુાં ઘર, એમાાંનાાં સગાાંસાંબાંધીઓ, નોકરચાકર, સગિડો અને ધમુાડાની સેર જેિી 

ક્યાાંક ક્યાાંક અનભુિી શકાતી પનત પાછળની મતૃ્યનુી એ શાાંનત - ભયાનક શાાંનત.”(4) 

સાહરકાની આિી સ્િગતોક્ક્તમાાંથી તેને િૈધવ્યનુાં દુિઃિ નથી, લોકલાજે તેને રડવુાં પડ ેછે તેિી નરી 

િેદના અને લાચારી પ્રગટે છે. “મતૃ્ય-ુમતૃ્ય-ુિૈધવ્ય... છતાાં આંિો સકૂીલિૂી ધરતી જેિી િેરાન કેમ બની 

છે? મારે રડવુાં છે... બીજાને િાતરેય રડવુાં છે. આજ હદન સધુી બીજાઓને િાતર મેં બધુાં કયુાં, અને આજે 

રડી ન શકુાં? આંસ.ુ.. આંસ ુઆંસઓુ મને દગો દેશે?”(5) 



ISBN-978-81-973071-2-6 

First Edition 

6 | P a g e  
 

સાહરકાની મનોિેદનાને સમજી ન શકનાર ડોક્ટરોના મિુે તે બે માસથી જુદા જુદા રોગનાાં નામ 

સાાંભળતી, લાચારીથી િોક્સ્પટલના િાટલ ેપડી રિ ે છે. સાહરકાની બમૂો ગાાંડપણ, લિારા કે સનેપાત, 

ધમપછાડાને લીધે તેના પલાંગની ચારે બાજુ પાાંજરુાં પાડી દેિામાાં આિે છે અને એ પાાંજરામાાં સાહરકાના 

શરીર અને પ્રાણ ફફડી રહ્યાાં છે. 

પ્રસ્તતુ િાતાામાાં િાતાાકાર સરોજ પાઠકે સ્ત્રીના ઘરગથ્થ ુઅક્સ્તત્િની કરુણતાને એક સમસ્યારૂપે 

નનરૂપી છે. સમગ્ર િાતાામાાં નાનયકાની અધાજાગતૃ દદીની અિસ્થાના અસ્તવ્યસ્ત ઉદગારો દ્વારા 

મનિઃક્સ્થનતને અસરકારક રીતે વ્યક્ત કરી છે. અિીં ભદ્રિગાના અભદ્ર વ્યિિારો અને નારીની સાંિેદનાનુાં 

િનન કરતા પરુુષિગાને ઉઘાડો પડયો છે. 

‘સાહરકા નપિંજરસ્થા’ શીષાકમાાં ‘નપિંજરસ્થા’નુાં નિશેષણ નાનયકાના નામને લગાડીને િાતાાકારે 

નપિંજરામાાં પરુાયેલી મેના સાથે નાનયકાની તલુના કરી છે. નપિંજરુાં િેદના, પીડા અને અસિાયતાનુાં પ્રતીક 

બને છે. અનનચ્છાએ કેળિણી અને અભ્યાસમાાં રસ જાગતાાં િડીલો-િાાંપ્ચ્છત લગ્ન એક મોટુાં નપિંજર અને 

લગ્ન બાદ પનતની જોહકુમી તે એક બીજુ ાં મોટુાં નપિંજર નાનયકાના વ્યક્ક્તત્િ અને સ્િાતાંત્ર્યના પણૂા નિકાસને 

રુાંધે છે. િાતાામાાં ધમુાડાનાાં ગ ૂાંચળાાં, કૂાંડાળા ને ચશ્માાંના કાચ, નતૃ્યની તાલીમ, કતૂરો ટોમી, ટાઇગર, 

િાાંદરીને નચાિતો મદારી કુરકુહરયુાં જેિાાં પ્રતીકો સાહરકાના જીિનની િેદના અને ઘટનાઓને નનરૂપે છે. 

સમગ્ર જીિન પરિશ બનીને પોતાની ઇચ્છાઓને મારી નાિીન ેજીિતી નાનયકાને િાતાાને અંત ે

િૈધવ્ય આિતાાં બીજાને િાતરેય રુદન કરવુાં પડ ેછે. આ છે નારીના જીિનની નિડાંબના. સરોજ પાઠકે 

પ્રતીક અને વ્યાંજનાશક્ક્તના સિારે ભાષા પાસેથી સરળતાથી કામ લીધુાં છે. 

જીિનભર દાંભી સમાજના નપિંજરામાાં પરુાઈને તરફડતી નાનયકા બેિોશ અિસ્થામાાં એક સ્થળૂ 

નપિંજરામાાં પરુાઈ જાય છે. અિીં નપિંજરુ સામાજજક બાંધનનુાં પ્રતીક બનીને સામે આિે છે. સાહરકાના પાત્ર 

દ્વારા લેભિકાએ નિદ્રોિને બદલે સમસ્યા સામે શરણાગનત સ્િીકારતી નાનયકા દશાાિી છે. સમાજનાાં ચોક્કસ 

માળિાાં, રૂહઢઓનાાં બાંધનમાાં ફસાયેલી સ્ત્રીના િત-નિિત માનસને પરૂી કરિાની ઇચ્છા સાથે જરમેલ નારી 

બીજાની ઇચ્છાઓની પહરપનૂતિ કરિામાાં પોતાનુાં જીિન પરુૂાં કરે છે. એક નનદોષ પાંિી જેિી સાહરકાની કથા-

વ્યથાને િાતાાકારે નપિંજરાના રૂપક દ્વારા રજૂ કરી છે. 

કુન્દનનકા કાપરડયા (11-1-1927) 

‘ખરુશી’ 
પ્રસ્તતુ િાતાામાાં લેભિકા લગ્નજીિનમાાં સતત સિન કયાા કરતી સીતા અને એનુાં આ સિન કરિાનુાં 

એના પનત નનરાંજનને કોઈ ગણતરીમાાં િોત ુાં નથી. એ તો બસ આવુાં જ િોય અને લેભિકાએ આ િાત 

‘ખરુશી’ના પ્રતીકથી પણ િાચકને સમજાિિા પ્રયત્ન કયો છે. 

“ખરુશીને તેણ ેમાત્ર એક િસ્ત ુજ ગણી. સ્ત્રી - બેસવુાં િોય ત્યારે જેના પર બેસી શકાય અને ગસુ્સો 

આિે તો જેને ફગાિી દઈ શકાય, તેિી એક િસ્ત ુજ માત્ર.”(6) 
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સીતા અને નનરાંજન – પત્ની અને પનત. સતત સિન કરતી અને એ સિન કરિાનુાં સ્િીકારીને 

જીિતી સીતા અને આ સિન કરિાને ગૌરિ માનતી સીતા. સીતાની આ સિન કરિાની વનૃત્તને સિજ 

લેતો નનરાંજન અને જ્યારે “િિે નથી િેઠાત ુાં, બહ ુહદિસ િેઠ્ુાં. સિનશક્ક્તની એક િદ િોય છે. અને િળી 

િેઠિાનો કશો અથા િોત તો યે ઠીક િત ુાં. પણ એથી બીજા માણસની જડતા અને નનષ્ઠુરતામાાં જ માત્ર 

િધારો થતો િોય, તો સિન કયે જિાનો શો ફાયદો? એમાાં કોઈ ભય કે સામાજજક પરાંપરાનુાં કારણ નિોત ુાં. 

બસ, સિન કરવુાં તેમાાં કશુાંક ગૌરિ છે, તેમ લાગ્યા કરત ુાં.”(7) અનભુિતી પત્ની સીતા અને એનો સિજભાિે 

પણ મજબતૂ નિરોધ “િિે હુાં િધારે સિન કરિા માગતી નથી.” (18) અને એના સિજ નિરોધમાત્રથી િચમચી 

ઊઠતો પનત નનરાંજન. 

એવુાં લાગે છે કે લેભિકા સમાજમાાં પનતના ઉપેભિત િતાનની નશકાર અનેક પત્નીઓ અને આ 

શોષણને સિજ સામારય લતેી અને સિન કરિાની આ વનૃત્તને એક જાતનુાં ગૌરિ ગણતી સીતા જેિી અનેક 

પત્નીઓનાાં દદા ને િાચા આપિાનો પ્રયત્ન કયો છે. એટલુાં જ નહિિં, આ દદા , આ શોષણમાાંથી સાદો, સીધો 

અને સરળ ઉપાય ‘સીતા’ ના માધ્યમથી રજૂ કયો છેિઃ 

“...જ્યારે સીતાએ કહ્ુાં, ‘િિે હુાં િધારે સિન કરિા માગતી નથી.’ 

આ િાત તેણે બહ,ુ સારી રીતે કરી િતી! ‘આજે કારેલાાંન ુાં શાક બનાવ્યુાં છે!’ – અથિા ‘બજારમાાંથી 

આિો ત્યારે આદુમરચાાં લતેા આિજો.’ જેટલી સિલેાઈથી સ્િાભાનિક સ્િરે તેણે આ િાત કરી િતી.”(9) 

અને લેભિકા આટલેથી જ અટક્યાાં નથી. પણ ‘સીતા’ જેિી સિનશીલ પત્નીના આ સામારય રીતે 

વ્યક્ત થયેલા નિરોધથી પનતઓ કેિો પ્રનતસાદ આપશે એ પણ બતાિિાનુાં એ ચકૂ્યાાં નથી. 

“નનરાંજન સ્તબ્ધ બનીને સાાંભળી રહ્યો. લડયા િગર નિરોધ પ્રગટ કરી શકાય તેવુાં કદાચ તેણ ે

જાણયુાં જ ન િોત ુાં આિયા પામીને તે બોલ્યોિઃ ‘શુાં કહ્ુાં? શુાં કિ ેછે ત ુાં?’”(10) 

પનતના આિા પ્રત્યાઘાતને શોનષત સ્ત્રીએ કેિી રીતે પિોંચી િળિાનુાં છે એ પણ ‘સીતા’ના 

માધ્યમથી લેભિકાએ િાચકને પ્રસ્તતુ કયુાં છેિઃ 

“સીતા ફરી એિા જ, કશી ઉત્તેજના નિનાના સ્િરે બોલીિઃ ‘એમ કે, મેં બહ ુિરસો સધુી સિન કયુાં 

છે, િિે હુાં િધારે સિન કરિા માગતી નથી.’” 

લેભિકાએ જે તે સમયના સાાંપ્રત સમાજમાાં પ્રિતાતી પરુુષપનતની માનનસકતા અને પત્ની તરફનુાં 

િલણ કેવુાં િત ુાં તે દશાાિિા જ લખ્યુાં છે કે, 

“માભલકને જેમ ગલુામની ટેિ પડી જાય, તેમ એને એની ટેિ પડી ગઈ િતી. એના િગર ચાલી 

નહિ શકે.”(11) 

આમ, પ્રસ્તતુ િાતાામાાં લેભિકાએ સ્ત્રીની સ્િાભાનિક પ્રમાણે જ સિન કયે જિાની વનૃત્ત અને પરુુષને 

મન એની કોઈ હકિંમત નથી એ નનરૂતયુાં પણ સાથોસાથ સ્ત્રીને ગલુામ સમજતા પરુુષને એના િગર ચાલ ે

તેમ નથી તેમ જ સ્ત્રીના સિજ અમથા નિરોધથી એ િચમચી ઊઠશે એ પણ નનરૂતયુાં છે. ખરુશી જેિી નનજીિ 
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િસ્તનેુ પણ એના િોિાપણાથી પ્રકાનશત થિાનુાં સત ્િોય છે તો સ્ત્રીનો જીિાંત છે. એને એના અક્સ્તત્િનુાં 

સત ્ છે અને નિરોધ દશાાિિાનો િક છે. સમાજજીિનની શોનષત સ્ત્રીઓ માટે આ નનરૂપણ િરેિર 

આિકારદાયક છે. 

કુાંદનનકા કાપહડયાની િાતાાઓમાાં નારીમકુ્ક્ત અને શોષણ સામે નિદ્રોિનો સરૂ સાાંભળિા મળે છે. 

પરુુષની જોિકમી અને સત્તા સામે જરૂર પડય ેમાથુાં ઊંચકતી સ્ત્રીઓ િધારે જોિા મળે છે. 

‘ન્યાય’ 
િાતાાન ુાં કથાિસ્ત ુ એવુાં છે કે રાનધકા એિા પરુુષને પરણિા માગતી િતી જે એના સ્િતાંત્ર 

વ્યક્ક્તત્િનો સ્િીકાર કરે, બધી બાબતોમાાં એનો સમાન અનધકાર સ્િીકારે અને પોતાના સરમાન ગૌરિનો 

આદર કરે. એણે આ િાત લગ્ન પિલેાાં શ્યામને કિલેી અને ત્યારે, 

“શ્યામે એના િાથમાાં પોતાનો િાથ મકૂ્યો. ‘હુાં પણ માનુાં છાં કે સ્ત્રીને પાછળ રાિીને હિિંદુ સમાજે 

ઘણુાં મોટુાં પાપ કયુાં છે. જીિનનુાં સર્જન કરિામાાં જીિનને સાંિધાિામાાં, નનભાિિામાાં બાંનેની સરિી જરૂર 

પડ ેછે. પછી એક કરતાાં બીજુ ાં ઊંચુાં કે નીચુાં એિો સિાલ જ રિતેો નથી.’”(12) 

શ્યામની આિી િાત સાાંભળ્યા બાદ રાનધકાએ આનાંદથી લગ્નજીિનમાાં પ્રિેશ કયો. શરૂ શરૂમાાં તો 

બધુાં બહ ુજ સરસ રહ્ુાં. પોતે નોકરી કરતી િતી તે પણ શ્યામના કિિેાથી છોડી દીધી અને ઘરગિૃસ્થીને 

જીિન બનાિી જીિિા લાગી. ધીરે ધીરે શ્યામનુાં િતાન બદલાિિા લાગ્યુાં અને પરુુષસિજ અનધકાર 

જમાિિા લાગ્યો. એ પોતે ઘરે આિે ત્યારે રાનધકા ઘરે જ િોિી જોઈએ, જમિાનુાં તૈયાર જ િોવુાં જોઈએ 

અને એને મોડુાં થાય તો એ િાત જુદી છે પરાંત ુરાનધકા તરફથી કાંઈ અથિા રાનધકાના કોઈ કારણસર 

આમાાં બાાંધછોડ એને માંજૂર નથી િોતી. રાનધકા સતત ઘિાતી જાય છે અને એમાાંય એક હદિસ પડોશીની 

િાજરીમાાં રાજકારણની ચચાામાાં રાનધકાનો એના નિચારથી નિરોધનો સરૂ એને એટલી િદે અસહ્ય થઈ 

પડયો કે શ્યામે એને પડોશીની િાજરીમાાં જ તમાચો મારી દીધો િતો. જેનો આઘાત રાનધકા માટે અસહ્ય 

થઈ પડયો અને એણ ેશ્યામનુાં ઘર છોડિાનો નનણાય લઈ લીધો. િજુ તો ગડમથલમાાં એ તૈયાર થઈને 

ઊભી જ િતી. ત્યાાં શ્યામ ઓહફસથી આવ્યો અને એ જ પ્રકારનુાં રૂઢ િતાન કરી પોતાના રૂમમાાં ચાલ્યો 

ગયો. રાનધકાનો ઇરાદો મજબતૂ બરયો અને એણે બિાર નીકળી ટેક્સી પકડી. 

આ સમગ્ર િાતાાકથનમાાં રાનધકાએ અનભુિેલો શ્યામનો પે્રમ પણ લેભિકાએ અભભવ્યક્ત કયો છે 

પણ ડગલે ને પગલે એના કામની શ્યામ દ્વારા થતી અિગણના, શ્યામની પોતાની િાત જુદી છે એિી 

દલીલ અને અંતે શ્યામના ગસુ્સાનો નશકાર થઈ તેને પડલેા તમાચાથી એ િચમચી ઊઠી અને લેભિકાની 

‘ખરુશી’ િાતાાની નાનયકાની જેમ એ પણ િિે િધ ુનહિ એમ અનભુિી શ્યામને છોડીને નીકળી જાય છે. 

સાાંપ્રત સમાજમાાં કિિેા-માનિા છતાાં પરુુષ સ્ત્રીને એના સમાન અનધકારો આપતો નથી અને કોઈ 

ને કોઈ બિાને સ્ત્રીને એ સિન કરવુાં પડ ેછે એ રજૂ કરિાનો લેભિકાનો પ્રયાસ છે અને સ્ત્રીએ આિાાં કોઈ 
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પણ બિાનાઓને પોતાની સ્િતાંત્રતા અને સમાનતા ઉપર િાિી થિા દેિાાં જોઈએ નહિ એવુાં લેભિકાનુાં 

તારણ છે. 

લગ્ન પિેૂ સ્ત્રી-પરુુષની સમાનતામાાં માનતો શ્યામ લગ્ન બાદ ‘તને શુાં િબર પડ?ે’ કિી રાનધકાને 

ઉતારી પાડ ેછે. અિીં પનતના અિમ ્સામે રાનધકા નિરોધ દશાાિીને પનતનુાં ઘર છોડિા મજબરૂ બને છે. 

‘સવાનાશ’ 
કુાંદનનકા કાપહડયાની િાતાાઓમાાં નારીમકુ્ક્ત કે નારીનિદ્રોિનો અિાજ સાાંભળિા મળે છે. સમસ્યાનુાં 

અસરકારક નનરૂપણ, નારીશોષણ, અરયાયનાાં ભચત્રોની પછિાડ ેપરુુષની સત્તામાાંથી બિાર આિિા ઇચ્છતી, 

પરુુષની જોહકુમીને પડકારતી નારી તેમની િાતાાઓમાાં જોિા મળે છે. 

‘સિાનાશ’, ‘તમારાાં ચરણોમાાં’ની નાનયકા પનતના માભલકીભાિનો નિરોધ કરી દુનનયા અને ઘર 

છોડ ેછે. ‘સિાનાશ’ની નાનયકા મતૃ્યનુી િણે ‘મારા પનતએ મને સળગાિી છે’ એવુાં કિતેી જાય છે. પળેપળ 

પનતનો માભલકીભાિ અને પે્રમના અંચળા િઠેળ સતત પત્ની પરની જોહકુમી અને શોષણ કરતા પનત સામે 

નાનયકા મતૃ્યનુી િણે નિરોધ નોંધાિતાાં કિ ેછે કે, “હુાં લિાવુાં છાં તે અિરેઅિર સાચુાં છે કે મારા પનતએ 

જાણીબઝૂીને મારી િત્યા કરી છે.”(13) 

‘સિાનાશ’ િાતાા પનતના મિુે કિિેાઈ છે. િાતાાના આરાંભે િાતાાનાયકની સ્િગતોક્ક્ત છે, 

“સદાચારી લોકોને માથે ભગિાન નિપદ મોકલે છે. કોઈ હદિસ ક્યારેય િોટુાં નથી કયુાં. િાંમેશ નીનતનનયમમાાં 

રહ્યો છાં.”(14) નાયકની સ્િગતોક્ક્તમાાંથી પોતે નનદોષ છે, એક પે્રમાળ પનત છે એવુાં સાભબત કરિાનો પ્રયત્ન 

કરે છે. લગ્ન માટે છોકરી પસાંદ કરિાની બાબતે િાતાાનાયક કિ ેછે કે - “મને બહ ુચબરાક, બદુ્ધદ્ધશાળી, 

પૈસાદાર કે રૂપાળી છોકરી નથી જોઈતી. તે નિિેકી, શાાંત, ઠરેલ અને મોટાની આમરયા રાિનારી િોિી 

જોઈએ.”(15) 

અિીં િાતાાનાયક પોતાની પત્નીમાાં સિાગણુ સાંપન્નતા ઇચ્છે છે. પોતે જે કિ ેતેમ પત્ની કરિી 

જોઈએ. તેન ેકહ્યાગરી અને કાચી માટીના નપિંડ જેિી પત્ની જોઈએ છે, જેને તે પોતાની અપેિાઓ મજુબ 

ઘડી શકે. અિીં િાતાાનાયક પોતાના જીિનને સિુી અને સલામત બનાિિા માટે પત્નીને નાની-નાની 

બાબતોમાાં સલાિ-સચૂનો આતયા કરે છે. પત્નીએ કોની સાથે બોલવુાં અને કોની સાથે ન બોલવુાં, પોત ે

લાિી આપે તે જ પિરેવુાં એિો માભલકીભાિ પત્ની પર િાિી થતો જાય છે. 

પત્ની પર શાંકા કરિી, તેની ગેરિાજરીમાાં પેટી ફેંદિી, પત્નીની નબળાઈઓ શોધી તને ે

સિાાંગસુાંદર, નનષ્કલાંક પાિનમનૂતિ બનાિિા પાછળ િાતાાનાયક મિનેત કરે છે. પડોશીઓ સાથે પત્નીને 

િાત કરતી રોકિા િાતાાનાયક કિ ેછે કે, “મધરુી, પડોશીઓ સાથે બહ ુગતપાાં મારિાાં નહિ. રેહડયો પણ 

આિો િિત સાાંભળિાથી શો લાભ?”(16) “િિેથી નનનમષા સાથે તારે નમત્રતા નહિ રાિિાની. જેના નનનમત્ત ે

તારે અસત્ય આચરવુાં પડ.ે”(17) 
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િાતાાના નિષયિસ્તનુી રજૂઆત િાતાાનાયકના મિુે કરી છે. િાતાાનાયકનો પે્રમ ધીમે ધીમે 

માભલકીભાિ ધારણ કરતો જાય છે. પનતનો આિો આનધપત્ય ધરાિતો પે્રમ મધરુી માટે અસહ્ય બને છે. તે 

ગ ૂાંગળામણ અનભુિે છે. િાતાાના અંતે નાનયકા આગથી દાઝે છે, તેને બચાિિા જતાાં નાયક પણ દાઝે છે. 

નાયક ભગિાનને પ્રાથાન કરતાાં કિ ેછે કે, “એને બચાિી લો. એ ગમે તેિી કુરૂપ, કબૂડી થઈ જશે તોયે હુાં 

એને સ્િીકારી લઈશ.”(18) અિીં નાયકનો નાનયકા માટેનો પે્રમ નિીં પરાંત ુતેનુાં સ્િામીત્િ બોલે છે. લાાંબા 

સમય સધુી જે પત્નીને ટોકી-ટપારીને પોતાને લાયક મગૂી મનૂતિ બનાિેલી તે િાથમાાંથી જિા દેિા ઇચ્છા 

નથી. અિીં એક પરુુષનો સ્ત્રી માટેનો પે્રમ નિીં પરાંત ુતેનો સ્િાથા જોિા મળે છે. 

અંતમાાં મધરુી પોલીસને આપેલા નનિેદનમાાં પોતાના પનતને દોનષત ઠેરિે છે. મધરુીનુાં સળગવુાં 

એ એક િણનુાં નિોત ુાં પરાંત ુઆિી જજિંદગી પળેપળનુાં િત ુાં. નાનયકા એક પણ શબ્દ બોલ્યા િગર નિરોધ 

કયાા િગર પનતની દરેક િાતમાાં મકૂ સાંમનત આપતી જાય છે. ધીરે ધીરે પત્નીની સિનશીલતાનો તેના 

પનત દ્વારા એટલી િદે ગેરલાભ લેિાય છે કે તે માનનસક શોષણની કિાએ પિોંચી જાય છે. 

પોતાના મતૃ્ય ુબાદ પણ પનતએ કરેલા માનનસક ત્રાસનો બદલો નાનયકા પનતને જેલમાાં પરુાિીન ે

લે છે. અિીં િાતાાલેભિકાએ નારીનિદ્રોિના સરૂને પ્રગટ કયો છે. 

‘તમારાૂં ચરણોમાૂં’ 
પ્રસ્તતુ િાતાામાાં નાનયકાના મનોભાિને પ્રગટ કરિાની સાથે સાથે લગ્નના બાંધનમાાં બાંધાયેલી 

નારીના થતા શોષણની િાત રજૂ કરી છે. િાતાાનાનયકા લગ્નબાંધનમાાં બાંધાતી િેળા મનોમન કિ ેછે કે, 

“તમારો સાથ ક્યારેય નહિ છોડુાં... તમારા સાનન્નધ્યની પ્રથમ મદુૃ રાનત્રએ તમારે ચરણે મારા હૃદયનાાં ફલ 

મેં ધરી દીધાાં િતાાં.”(19) 

લગ્નબાંધનમાાં બાંધાતી િેળા નાનયકા પોતાનુાં સિાસ્િ પનતનાાં ચરણોમાાં અપાણ કરિાની ભાિના 

સાથે જોડાય છે. પરાંત ુઉષાના રાંગીન ક્સ્મત જેિા હદિસોને અંતે ભચતાના ભડકા જેિી સાંધ્યા, રાિના 

ઢગલા જેિી રાત જીિનમાાં ગોઠિાઈ ગયાની િેદના નાનયકા અનભુિે છે. સ્ત્રી પનતને ચાિ ેએ એકમાત્ર 

આદશા છે. પરુુષપિ ેિફાદારી કે પે્રમ એક પ્રકારનુાં બાંધન અને માભલકીભાિ ધારણ કરતો જાય છે. નાનયકા 

માટે પનતનો પે્રમ ધીરે ધીરે બાંધનરૂપ બનતો જાય છે. 

પનતને ગમે તે રીતે જ જીિવુાં, તેમની પસાંદનાાં જ કપડાાં પિરેિાાં તથા પનતનો પોતાની ઇચ્છા 

પ્રમાણે નાનયકાને ઘડિાનો આગ્રિ રિાતો. આમ તેમના નપિંજરામાાં િાતાાનાનયકા પરુાતી જ જાય છે. 

નાનયકાની નાની બિને નીલાને પણ પોતાની મરજી મજુબના યિુક સાથે પરણાિી દે છે. નીલાના 

આપઘાતના સમાચાર નાનયકાને વ્યનથત કરી મકેૂ છે. નાનયકાના હૃદયનો લાગણીનો બાંધ તટેૂ છે. પત્ર 

દ્વારા પોતાનો નનણાય કિ ેછે કે પોતાના જીિનને પનતની ઇચ્છાઓ િઠેળ મતૃ્ય ુપામિા દેિા તે તૈયાર નથી. 

પનતના પે્રમની માયાજાળમાાંથી બિાર નીકળિાની હિિંમત કરતાાં કિ ે છે કે, “િિે હુાં તમારી સાથે એક 

મકાનમાાં રિી શકીશ નહિ. એટલે હુાં જાઉં છાં...”(20) 
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અિીં નાનયકા પનતના પે્રમના અચાંબા િઠેળ તેના માભલકીપણાના ભાિને કારણ ેગ ૂાંગળામણ અનભુિે 

છે. અંતે આ બધુાં જ તરછોડીને ઘર છોડ ેછે. જ્યાાં જીિન નનબાંધ ઝરણા જેવુાં િોય એિા મકુ્ત િાતાિરણમાાં 

જીિિા ઇચ્છે છે. 

‘સાત પગલાાં આકાશમાાં’નાાં લેભિકા કુાંદનનકા કાપહડયાની િાતાાઓમાાં સ્ત્રીસમસ્યા, શોષણનુાં નનરૂપણ 

જોિા મળે છે. સદીઓથી પરુુષપ્રધાન સમાજમાાં ભીંસાતી, પીડાતી નારી પરુુષસત્તા સામે માથુાં ઊંચકતી 

દશાાિી છે. શોષણનો નિરોધ કરતી નારી ઘર છોડિાની હિિંમત કરે છે. લેભિકાની િાતાાઓમાાં નારીનિદ્રોિનો 

સરૂ પ્રકટપણે સાાંભળિા મળે છે. ‘તમારાાં ચરણોમાાં’ની નાનયકા પનતની સત્તા અન ેમાનનસક શોષણ સામ ે

ગિૃત્યાગ કરતી દશાાિી છે. 

‘તો?’ 
પ્રસ્તતુ િાતાા ‘તો?’ શીષાકમાાં મકેૂલા પ્રશ્નાથાભચહ્ન િાતાાનાનયકાના ભનિષ્ય સામે પ્રશ્ન ઊભો કરે છે. 

યદુ્ધના હદિસોમાાં પોતાનુાં ઘર-પનત અને બ ેદીકરા બધુાં ગમુાિી ચકેૂલી નાનયકા સજુાતા બળાત્કારનો ભોગ 

બને છે. નનરાનશ્રતોની છાિણીમાાં રિતેી સજુાતા પોતાની ઓળિ ગમુાિી ચકૂી છે. “એક ઝૂાંપડીના બારણા 

પાસે સજુાતા બેઠી િતી. હફકુ્કાં મોં, ઉદાસ આંિો, ઓળ્યા િગરના લખુ્િા િાળ, ઊપસી આિલેા પેટ પર 

તેણે મલેી પડી ગયેલી સફેદ સાડી ઢાાંકી િતી અને તેની આંિો ક્યાાં માંડાઈ િતી તેની તેને પણ િબર 

નિોતી.”(21) 

રેફયજુી છાિણીમાાં લાાંબા લાાંબા હદિસો દરમ્યાન સજુાતાને િજારો િાર પોતે કોણ િતી? પોતાનુાં 

ઘર ક્યાાં? પોતાનાાં સ્િજનો ક્યાાં? એિા પ્રશ્નો મ ૂાંઝિી રહ્યા છે. પોતાના અતીતનુાં સ્મરણ થતાાં જ તેના બધાાં 

અભભમાનો િતામાન પહરક્સ્થનતમાાં ધળૂધાણી થઈ ગયાાં છે. છાિણીમાાં એક મકુ્સ્લમ પનતનો તેની પત્ની 

સાથેનો ગલુામ જેિો વ્યિિાર જોઈને સજુાતાને તેના પનતની જોહકુમી અને માનનસક ત્રાસ યાદ આિે છે. 

બિારની દુનનયા સામે એક િોિાનો દેિાિ કરતાાં સજુાતા અને સધુીર િચ્ચે જોજનોનુાં અંતર િત ુાં. 

સજુાતા ભતૂકાળને િાગોળતાાં સધુીરનો સ્નેિ, સિુી કુટુાંબને યાદ કરે છે. પરાંત ુક્યાાંક કશુાંક ખટૂત ુાં 

િત ુાં. સજુાતાના બૌદ્ધદ્ધક વ્યક્ક્તત્િનો સધુીરે કદી પણ સ્િીકાર કયો નિોતો. સધુીર જોહકુમી ચલાિતો, 

પોતાનુાં ધાયુાં ન થાય ત્યારે ભચડાઈ જતો. તે સજુાતાને “એક િાથે આપતો અને બીજા િાથે લઈ લતેો. સિુ 

આપતો ને સાથે ક્યાાંક ડાંિ દઈ દેતો.”(22) બ ેદીકરા ઉપર દીકરી લાિિાની સજુાતાની ઇચ્છાનુાં એને મન 

કાંઈ જ મલૂ્ય નિોત ુાં. સધુીરનુાં સતૂ્ર િત ુાં, “મારી િાત સ્િીકારી લો અને સિુથી જીિો.”(23) સજુાતા માટે 

પનતનો પે્રમ કેિળ માભલકી, અનધકાર અને આત્મતપૃ્તતનુાં માધ્યમ િતો. 

પોતાનો પહરિાર િોઈ ચકેૂલી સજુાતા બળાત્કારનો ભોગ બનતાાં તેની કિૂ ેઅિતરનાર બાળક 

પતુ્રી િશે તો? એિી એક આશાના તાાંતણ ેજીિિા પે્રરાય છે. પોતાની વ્યથા પોતે એકલીએ જ સિિેાની 

છે. છાિણીમાાં અરય એક સ્ત્રી બળાત્કારનો ભોગ બની િોિાથી તેનો પનત તેને તરછોડ ેછે. આ િાત જાણતાાં 
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જ સજુાતાને નિચાર આિે છે કે જો “સધુીર... સધુીર... િોત તો તેણે પોતાને સ્િીકારી િોત કે તરછોડી 

િોત?”(24) પોતાનુાં ધાયુાં કરનાર સધુીરે સજુાતાને આિા સાંજોગોમાાં કદી સ્િીકારી જ ન િોત એ સ્પષ્ટ છે. 

જેમાાં સ્ત્રીનો કોઈ દોષ નથી, ઇચ્છા નિરુદ્ધ એ પરુુષના પાશિી અત્યાચારનો ભોગ બને છે ત્યારે 

સમાજ તેને િડધતૂ કેમ કરે છે? િાતાાના અંત ેજે સમાજ પોતાન ેઅને પોતાના જેિી સ્ત્રીઓન ેભ્રષ્ટ માનશ ે

તેિા સમાજ સામે સજુાતા લડિા માટે મક્કમ બને છે. નનરાધાર થયેલી સજુાતાને જીિિા માટેનો એક 

ઉદે્દશ મળે છે. 

અિીં લેભિકાએ પનતની જોહકુમીમાાં જીિતી નારી જે પોતાનુાં સ્િતાંત્ર વ્યક્ક્તત્િ િોઈ બેસે છે તેને 

િષો પછી પોતે અને પોતાના જેિી સ્ત્રીઓને સમાજમાાં ચોક્કસ ઓળિ આપિાનો પ્રયાસ સજુાતાના પાત્ર 

દ્વારા તેના સાંજોગોના આલિેન દ્વારા નનરૂપિાનો પ્રયાસ કયો છે. સ્ત્રી અબળા નિીં પણ સબળા છે તેવુાં 

નનરૂપણ કયુાં છે. 

ધીરુબહને પટેલ (29-05-1926) 

‘દીકરીનુૂં ધન’ 
ધીરુબિને પટેલ નારી મનના અંધારા ખણૂામાાં અટિાતી ગોનપત ઇચ્છાઓને સ્પશાતી િાતાાઓ 

આપે છે. નારીનાાં બે સ્િરૂપ મા, પત્નીને આલેિે છે. 

ધીરુબિને પટેલની ‘દીકરીનુાં ધન’ િાતાામાાં સ્ત્રીશોષણનુાં જે નનરૂપણ થયુાં છે તે સમાજનાાં લગભગ 

ઘણાાં બધાાં ઘરોમાાં જોિા મળે. િતામાન સમયમાાં દીકરીઓની ઉચ્ચ કેળિણીને પહરણામે કમાતી દીકરીની 

કમાણી ઘર માટે જરૂરી બની જાય છે. નોકરી કરતી દીકરીનુાં એ િદે શોષણ થાય છે કે માતા-નપતા પણ 

દીકરીની પરણિાલાયક ઉંમર સામે આંિ બાંધ કરી લે છે. સામાજજક માળિામાાં ગ ૂાંચિાતી, મ ૂાંઝાતી, ત્રાસી 

જતી અને ક્યારેક સમસ્યાનો સ્િીકાર કરતી નારી આલિેાઈ છે. 

‘દીકરીનુાં ધન’ િાતાાના આરાંભે જ લેભિકાએ નોકરી કરી માતા-નપતા અને ભાઈનુાં ભરણપોષણ 

કરતી શકુાંતલાના બાહ્ય દેિાિનુાં િણાન કરતાાં કહ્ુાં છે કે “શકુાંતલા પાસે ત્રણ છાપેલાાં છાયલ ને બે રાંગીન 

પોત િતાાં. લોકલ ટે્રનની જેિી નીરસ નનયનમતતાથી ઓહફસમાાં તે િારાફરતી એ જ કપડાાં પિયેાા કરતી.”(25) 

શકુાંતલાને નિાાં કપડાાં અને નિા રાંગો ગમતાાં પરાંત ુએિો િચા તેને પોસાય તેમ નિોતો. ઓહફસમાાં 

બપોરની ચા પીિાનુાં પણ તેને પોસાય તેમ નથી. પોતે કમાતી િોિા છતાાં તેની માતા તેને પગારમાાંથી 

માત્ર ચાર રૂનપયા િાપરિા આપતી. લેભિકા કિ ેછે કે, “શકુાંતલા કાંઈ સ્િભાિથી નીરસ નિોતી. તેને િરિા-

ફરિાના, સાંસારનો લિાિો લેિાના ઘણા કોડ થતા. પણ થાય શુાં? તે કુાંિારી િતી.”(26) 

“સત્તર, અઢાર, ઓગણીસ, એક પછી એક િરસગાાંઠો આિતી ગઈ અને એક સિારે શકુાંતલાએ 

જોયુાં કે તે ઘરડી થઈ ગઈ િતી!” (27) 
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શકુાંતલા હૃદયના થડકાટ સાથે આ બધુાં જોયા કરે છે. ઘર અને ઓહફસનાાં કામોના ઢસરડામાાં તેની 

યિુાની ચાલી ગઈ. ચિરેેમિોરે તે એકદમ સાધારણ અને અનાકષાક દેિાિા લાગી. લેભિકા કિ ે છે કે 

કુલીન ઘરની કરયા િોિાથી શકુાંતલા પોતાનાાં મા-બાપને કઈ રીતે કિ ેકે મારે પરણવુાં છે. 

શકુાંતલાનાાં માતા-નપતા આંિ-કાન બાંધ કરીને બેઠાાં છે. નપતા એવુાં માનીને બેઠા છે કે મારી 

મયાાદાશીલ છોકરી ‘મારે લગ્ન કરિાાં છે’ એવુાં મને કોઈ હદિસ કિિેાની નથી. માની ઊંઘ કોઈ હદિસ 

ઊડ ેતેમ નિોતી. પોતે જીિનભર િેંઢારેલા ઘરના બોજની િાત કરી દીકરી આગળ કિિેાતી િાતોમાાંથી 

માના દાંભનો રણકો સાંભળાય છે. મા-બાપ શકુાંતલાની િધતી ઉંમર સામે આંિ બાંધ કરીને બેઠાાં છે. િાતાામાાં 

શકુાંતલાનો ભાઈ ભણી રિ ેત્યાાં સધુી તેના માટે નોકરી કરિી અનનિાયા બની જાય છે. શકુાંતલાની લોકલ 

ટે્રન જેિી નીરસ ચાલતી જજિંદગીમાાં તેની પોતાની કમાણી, પોતાની ઇચ્છાઓ કશા પર તેનો અનધકાર 

નથી. સતત ઘરની બિાર રિતેી શકુાંતલાને ઘરમાાં રિિેાના કોડ છે. “સાાંજે રસોઈ કરિાની મળે તો કેવુાં 

સારુાં? પાટલા ઉપર બેસી રિવે ુાં, ચારે પાસથી રાંધાતી િાનીઓની સોડમ લેિી... એ કેટલુાં બધુાં સિુદાયક 

િત ુાં.”(28) 

નોકરી અને ત્યાર બાદ શોટાિરેડ ટાઇનપિંગના ક્લાસમાાં જવુાં પડત ુાં. િાળુ-પાણીથી પરિારેલી મા 

થાકીને આિેલી શકુને જમિાનુાં પછૂિાને બદલે તેને ઘરનુાં કામ સોંપી દેતાાં અચકાતી નથી. શકુાંતલા કરેલી 

રસોઈ થાળીમાાં જોઈને જમતાાં પિલેા જ ધરાઈ જતી. નોકરી કરતી, મિનેત કરતી, ઘરમાાં પગાર લાિતી 

દીકરીનાાં િિાણ કરિાને બદલે તેની મા શકુાંતલાના અિગણુો ગાતી. “આિડી મોટી દીકરીને ન સરિો 

ગરબો લેતાાં આિડ,ે ન ભરતાાં, ગ ૂાંથતાાં કે ગાતાાંબજાિતાાં આિડ.ે એ તે કાંઈ રીત છે?”(29) 

શકુાંતલામાાં માને સામો જિાબ આપિા જેટલી નીડરતા નિોતી. ભાઈ ચીડિતો તેની સામે રોષ 

કરિાનુાં પાણી પણ તેનામાાં રહ્ુાં નથી. એકધારી, નનરસ જજિંદગી જીિતી શકુાંતલાના ભનિષ્ય માટેની ભચિંતા 

કોઈ કરત ુાં નથી. મા-બાપ અને ભાઈ પોતાના સ્િાથાની પનૂતિ કરિામાાં રચ્યાાંપચ્યાાં રિ ેછે. 

િાતાાના અંતે પડોશમાાં રિતેાાં િસમુતીબિને શકુાંતલા માટે સારા ઘરના માગાની િાત લઈને આિે છે. 

િસમુતીબિને તેમના ઘરે આિેલા પત્રના સાંદભામાાં શકુાંતલાની મા પાસે શકુના લગ્નનો પ્રસ્તાિ રજૂ કરીને કિ ે

છે કે, “તો સાાંજે ગલુાબદાસભાઈ આિે ત્યારે પછૂીને કિશેો?”(30) તેના જિાબમાાં શકુાંતલાની મા ભારે મોઢુાં કરી 

બોલી, “ના રે ના, એમાાં શુાં પછૂિાનુાં છે? તમતમારે ના લિી દેજો, િસબુિને. એ તો કિ ેછે કે દીકરીનો પૈસો 

મારે મન ગાયની માટી બરોબર છે. કાલ સિારે જયાંત દાક્તર થઈ જાય ને ઘરનો ભાર લઈ લ ેએટલ ેસરખુાં 

ઠેકાણુાં જોઈને કરી નાિીશુાં. બાકી એનો પૈસો અમારે ન િપે, બિને.”(31) 

અિીં શકુાંતલાની માતાના અિાજમાાં દીકરી માટેની લાગણી કે પોતાની ભોંઠપ કે લાચારીની છાાંટ 

સરિી પણ િરતાતી નથી. અિીં લેભિકાએ એક પતુ્રીનાાં અરમાનો ઇચ્છાઓનુાં ગળુાં દબાિી દેતી એક 

માતાના દ્વારા દીકરીના થતા શોષણની િાત અસરકારક રીતે નનરૂપી છે. પગાર લાિતી દીકરી, પોતાના 

નપયરઘરનો આધાર બનતી દીકરીની આિકમાાં ખશુ રિતેાાં માતા-નપતા સામે લેભિકાએ લાલબત્તી ધરી છે. 
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પ્રસ્તતુ િાતાામાાં દીકરીનુાં ધન િાતા અને દીકરીને સાસરે િળાિી તેના અરમાનોને પરૂા કરિાની િાતને 

િીસરી જતાાં માતા-નપતાન ેઅિીં લેભિકાએ શબ્દોના ઘા માયાા છે. 

અિીં એક સ્ત્રી જ સ્ત્રીની શોષક છે તેવુાં દશાાવ્યુાં છે. િળી, એક દીકરીનુાં પોતાની માતાના િાથે જ 

શોષણ થઈ રહ્ુાં છે આ કેિી કરુણતા કિિેાય! ધીરુબિને પટેલની િાતાા ‘દીકરીનુાં ધન’ની નાનયકા શકુાંતલા 

પોતાની આસપાસ ગોઠિાયેલા માળિામાાં ગ ૂાંચિાતી, મ ૂાંઝાતી દશાાિી છે. પરાંત ુપહરક્સ્થનત કે પહરિાર 

સામે નિદ્રોિ કરી શકતી નથી. અિીં નાનયકાને પહરક્સ્થનતનો સ્િીકાર કરતી આલિેી છે. 

‘નવશ્રૂંભકથા’ 
સ્ત્રીના સાંકુલ મનોજગતને તાગતી િાતાા ‘નિશ્રાંભકથા’માાં િાંમેશા પહરિારમાાં પનત અને પતુ્રથી 

દબાયેલી રિતેી માતા માંગળાને પોતાની બાળપણની સિી સાથે અલ્લડ હકશોરીની જેમ િાતો કરતી 

જોઈને તેનો દીકરો આિયામાાં ગરકાિ થઈ જાય છે. 

િાતાાના આરાંભે માંગળા અન ેજનકરાયનો દીકરો નિશ્વાસ કમને મા-બાપને જાત્રા કરાિિા નીકળ્યો 

છે. જાત્રાના સ્થળે પડતી મશુ્કેલીઓ સામે તેનો અણગમો સ્પષ્ટ તરી આિે છે. નિશ્વાસ જાત્રાના સ્થળે પણ 

માતા ગરમ રસોઈ બનાિીને જમાડ ેએિી અપેિા રાિ ેછે. મભણકભણિકાના ઘાટ પર નિશ્વાસની માતા માંગળા 

િોિાઈ જાય છે. નિશ્વાસ િાાંફળો-ફાાંફળો થઈને માંગળાન ેશોધિા લાગે છે. 

અિીં માંગળાના સ્િભાિની રેિાઓ સ્પષ્ટ કરતાાં િાતાાકાર જણાિે છે કે, “માંગળાનો તો ઊંચો સરૂ 

જ કોઈએ સાાંભળ્યો નિોતો. િાંમેશ તે ઘરમાાં કામ કયાા કરતી, બધાને મરજી મજુબ રસોઈ બનાિી આપતી, 

કોઈનુાં કાંઈ િોિાય તો શોધી દેતી, જે કોઈ િઢિા બેસે તેનુાં સાાંભળી લેતી. િાંમેશા તે બધાથી દબાતી આિી 

છે. પિલેાાં સાસ-ુસસરાથી, પછી પનતથી અને િિે િહ-ુદીકરાથી”(32) 

અિીં િાતાાકારે માંગળાના થતા માનનસક શોષણનુાં ભચત્ર રજૂ કયુાં છે. માંગળા કોઈ હદિસ પોતાની 

મરજી પ્રમાણ ેજીિી િોય એવુાં એના દીકરાને યાદ નથી. નિશ્વાસ મોટો થયા પછી નિચારતો કે માને 

વ્યક્ક્તત્િ જેિી કોઈ ચીજ જ નથી. ત ેનાનપણથી પોતાની માન ેદબડાિતો તેમાાં તેન ેકોઈ હદિસ કાંઈ 

અજુગતુાં લાગ્યુાં નથી. એક માતા જે પોતાના પહરિાર અને સાંતાનો માટે કેટલી બધી તકલીફો ઉઠાિે છે 

તેની સાથે પહરિાર કેિો અમાનિીય વ્યિિાર કરે છે તેનો પહરચય િાતાાકારે કરાવ્યો છે. 

થોડ ેદૂર પોતાની માતા માંગળાને એક સ્ત્રી સાથે અલ્લડ હકશોરીની જેમ િાત કરતી જોઈને નિશ્વાસને 

મારયામાાં આિતુાં નથી કે આ એ જ પોતાની માતા માંગળા છે? બાંને આધેડ સ્ત્રીઓના ચિરેા પર રમતા 

આનાંદના ભાિોને નિશ્વાસ સ્તબ્ધ બનીને જોયા કરે છે. 

િાતિાતમાાં માંગળાને તેની સિી શાાંનત પછૂી બેસે છે કે, “તારા પતુ્રનુાં મિુ નિનાયક જેવુાં તો સિજેે 

નથી!”(33) આ સાાંભળી નિશ્વાસ આઘાત પામે છે. માંગળા થડકતા િૈયે જિાબ આપે છે કે, “પણ શાાંનત, પછી 

મારો નિિાિ જ બીજી જગ્યાએ થયો િતો ને!”(34) 
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િાતાાના અંતે આજહદન સધુી મોકળાશથી ન બોલેલી કે પોતાની ઇચ્છાને દબાિીને જીિનાર 

માંગળાના જીિનનુાં રિસ્ય તેની પાછલી જજિંદગીમાાં પડલેુાં િત ુાં. પોતે જેને પે્રમ કરતી િતી તેને ન પરણી 

શકેલી માંગળાએ જજિંદગી સાથે ઘણુાં મોટુાં સમાધાન કયુાં િત ુાં. અિીં નારીના માનનસક શોષણને નનરૂપીને 

િાતાાકારે સામાજજક માળિામાાં ગ ૂાંચિાતી, શોષાતી સ્ત્રીની મનોદશાને ઉજાગર કરી છે. 

‘મયૂંકની મા’ 
ધીરુબેન પટેલની અરય એક િાતાા ‘મયાંકની મા’માાં પોતાના બાળકના ઉછેર પાછળ પોતાનુાં 

સિાસ્િ ત્યજી દેનાર માતાના આંતરનિશ્વમાાં ડોહકયુાં કરાવ્યુાં છે. મયાંકના જરમ પછી સરેુિાનાાં રાતહદિસ 

તેના ઉછેર પાછળ પસાર થિા લાગે છે. િાતાાકાર કિ ેછે કે, “સરેુિા િિે ગહૃિણી નિોતી, પત્ની નિોતી, 

માત્ર મા િતી - મયાંકની મા.”(35) 

મયાંકના ઉછેર પાછળ વ્યસ્ત રિતેી સરેુિા ભનિષ્યની ઘટનાઓને જોતાાં નિચારે છે કે, પળેપળ 

માનો પાલિ પકડીને ફરતો, મોટો થતો જતો મયાંક જ્યારે પોતાની આગિી દુનનયા િસાિશે ત્યારે પોતાનુાં 

સ્થાન ક્યાાં િશ?ે િતુાળના કેરદ્રમાાં રિનેારી મા પહરઘમાાં આિી જશે આિો છૂપો ભય સરેુિાને સતાિે છે. 

છતાાં માતા પોતાના બાળક માટેનો મોિ અને ભચિંતા કરિાનુાં ટાળી શકતી નથી. 

પ્રસ્તતુ િાતાામાાં દેિીત ુાં શોષણ ન બતાિતાાં િાતાાકારે એક સ્ત્રીનુાં નિશ્વ િાંમેશા પરુુષની આસપાસ 

સમાયેલુાં િોય છે, ચાિ ેએ પનત િોય કે પતુ્ર એવુાં દશાાવ્યુાં છે. સામાજજક રૂહઢ, રીનત, બાંધનો અન ેજિાબદારી 

સ્ત્રીના સ્િભાિગત માળિામાાં એિી રીતે જાડાઈ િોય છે કે તે સ્િયાં તેમાાંથી મકુ્ત થઈ શકતી નથી, અથિા 

તો મકુ્ત થિા ઇચ્છતી નથી. આમ જિાબદારી અને મકુ્ક્ત બાંને િચ્ચ ેસ્ત્રીને ઝોલાાં િાતી દશાાિી છે. 

વર્ાા અડાલજા (10-04-1949) 

‘શીરો’ 
િષાા અડાલજાની િાતાાઓમાાં પોતાનુાં જીિન જીિિાનુાં ભલૂી ગયેલી પરુુષ િગાથી દબાયેલી, 

કચડાયેલી છતાાં સમાધાનકારી િલણ અપનાિતી સ્ત્રી આલેિાઈ છે. પરાંત ુ‘શીરો’ િાતાામાાં નપયરમાાં દુિઃિ 

અને નતરસ્કાર સિન કરીને પરણેલી નાનયકા કુસમુ સાસરીમાાં નપશાચ જેિા પનતના િાથે નપિંિાઈ રિી છે. 

પરાંત ુપનતનો ત્રાસ સિન ન થતાાં તે પનતને મારી નાાંિે છે. અિીં િાતાાકારની િાતાાનાનયકા પોતાના 

સપનાને રોળી નાાંિનાર નપતા અને પનતને માફ કરી શકતી નથી. બીમાર નપતાને જોિા જિાનુાં પણ એ 

ટાળે છે. કેમ કે તેની જજિંદગીને રોળી નાાંિિામાાં તેના નપતાનો પણ મોટો ફાળો છે. 

પ્રસ્તતુ િાતાાન ુાં નિષયિસ્ત ુજોઈએ તો િહરદાસના ઘરમાાં ચોથી દીકરી તરીકે કુસમુનો જરમ. 

કુસમુના જરમતાાંિેંત જ સાંસારનો ભાર િેંઢારીને થાકી ગયેલી માતાનુાં મતૃ્ય ુથાય છે. નપતા નિી મા લાિે 

છે. જે ચારેય બિનેોને ત્રાસ આપી ઘરમાાંથી કાઢી મકેૂ છે. કુસમુની મોટીબેન ત્રણ ેબિનેોની માતાની જેમ 

કાળજી લ ેછે. 
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િાતાાકાર કુસમુના જીિનનો પહરચય આપતાાં નોંધે છે કે, “મોટી જ્યાાં જ્યાાં કામે જાય ત્યાાં 

સાિરણીની સળી જેિી કુસમુ પાછળ ઘસડાતી. કુસમુને કાયમ સપનામાાં તાાંસળુાં ભરીને શીરો જ દેિાતો... 

પણ સિારે ઊઠે કે ભાણામાાં રાતનો બળ્યોઝળ્યો રોટલો જ નશરામણમાાં ભાળતી.”(૩6) 

કુસમુ અભાિ િચ્ચે મોટી થતી જાય છે. જુિાનનયાઓ ચાંપાના છોડ જેિી સિળોટ અને િીલલેી 

કુસમુને જોઈ પીગળી જતા ત્યારે તેમના ઘરના કિતેાાં “જનમબળી છે! ને એમાાં થોકે થોકે રૂપ! ના રે બાઈ, 

ઘરમાાં સાપ પાલિે? પાછલો દલ્લો લાિતી િોત તો ધળૂ નાાંિી!”(37) જરમતાાંિેંત માતા અન ે નપતાની 

છત્રછાયા નિના ઊછરેલી નારીનુાં જીિન કેવુાં િેદનામય બની જાય અને એમાાં પણ ગરીબીનો ભોરીંગ 

તેમને પળે પળે કેિો ગ્રસે જાય તેનુાં િાસ્તનિક ભચત્રણ િાતાાકારે આલેખ્યુાં છે. 

પરણીને પનતના ઘરે રિતેી કુસમુને િાશ! પોતાના ઘરે આિી.(38) એવુાં આશ્વાસન પણ ઠગારુાં નીિડ ે

છે. તટૂીફટી ઘરિિરીમાાં અને ગાંધાતા ગાદલાાં અને ગોબાિાળા િાસણ સાથે કુસમેુ સાંસાર માાંડયો. નમલમાાં 

કામ કરતો પનત બીડી ફાંક્યા કરતો અને નિષયિાસનામાાં રત રિતેો. તે કુસમુના શરીરને ચ ૂાંથતો જાણ ે

ચાાંચ મારી શરીરમાાંથી માાંસનો લોચો િેંચી કાઢતો. નપયરમાાં િેઠેલાાં દુિઃિ કરતાાં સાસરીનુાં દુિઃિ કુસમુ માટે 

અસહ્ય બનતુાં જાય છે. કુસમુને મન એમ િતુાં કે, “કોક હદિસ પોતાનુાં ઘર થાશે, પછી પોત ેરાણી”(39) પરાંત ુ

કુસમુનાાં સપનાાં રોળાઈ જાય છે. 

એકિાર બે હદિસ સધુી તેનો પનત ઘરમાાં ડોકાયો જ નિીં! કુસમુ રાજી થાય છે. ગાંદકી ધોતી િોય 

એમ સગુાંધી સાબ ુઘસીને તે નિાય છે અને પોતાની િષોની શીરો િાિાની ઇચ્છાને પરૂી કરિા શીરો 

શેકિા બેસે છે. ઘીથી લથબથ શીરો થાળીમાાં ઠાલિીને કોભળયો મોંમાાં મકૂિા જતાાં તેનો પનત આિતાાંની 

સાથે કુસમુ પર લાતો અને ગાળોનો િરસાદ િરસાિતાાં કિ ેછે કે, “કભારજા! મને મકૂીને િાિા બેઠી િેં! 

તો તો મને મકૂીને શુાં શુાં કરતી િોઈશ? કોની સાથ?ે બોલ નછનાળ... બોલ.”(40) આિા અપશબ્દો અન ેમાર 

સિતેી કુસમુ ઘીથી ચીકણી થયેલી લાદીને આંસથુી ધોિે છે. એનુાં મન આ પહરક્સ્થનતમાાંથી છૂટિા, નાસી 

જિા ઇચ્છે છે પણ ક્યાાં? એનો જિાબ ેકુસમુ પાસે નથી. 

કાળની ચક્કીમાાં નપસાતી કુસમુનુાં જીિતર રોળાઈ જાય છે. પનતનો પડછાયો તેને ગળે ઘાંટીના પડ 

બાાંધ્યા િોય તેિો ગ ૂાંગળામણનો અનભુિ કરાિે છે. ‘થાાંથી’, ‘ડોબુાં’, ‘ગાલાિેલી’, ‘કુાંભારજા’ જેિા 

અપશબ્દોએ કુસમુની સિનશક્ક્ત ખટુાડી દીધી છે. એક હદિસ જીિનભરનો રોષ પનત ઉપર ઠાલિતી 

કુસમુ દુગાાસ્િરૂપ ધારણ કરે છે. પનતને સામો પ્રશ્ન કરતાાં કિ ેછે કે, “હુાં ડોબુાં? અને ત ુાં રાજકુાંિર! મારા 

રોયા!”(41) જોર કરીને કુસમેુ બાજુમાાં પડલેો ચટણીનો પથ્થર લઈ ધણીના માથા પર ઝીંક્યો. િાતાાકાર કિ ે

છે કે “કોણ જાણ ેકેટલી સદીનુાં જોર મડુદાલ બાિડાાંમાાં પરુાયુાં”(42) તેનો પનત લોહિયાળ લોચો થઈ કુસમુના 

પગ પાસે પોટલાની જેમ પડયો. િાતાાના અંતે િાતાાકાર કિ ેછે કે, “િિે એ કોઈ હદિસ ન ગાળ બોલશ ે

ન એના શરીરને અડશ’ે(43) કુસમુ અભરાઈ પરથી છાભલયુાં ઉતારી સ્ટિ પર મકૂી નનરાાંતે શીરો શેકિા બેઠી. 



ISBN-978-81-973071-2-6 

First Edition 

17 | P a g e  
 

પ્રસ્તતુ િાતાામાાં િષાા અડાલજાએ ‘શીરો’ શબ્દના પ્રતીક િડ ેકુસમુના મનના અતલ ઊંડાણમાાં 

પડલેી તેની ઇચ્છાઓની પનૂતિ માટેની તાલાિેલી દશાાિી છે. અભાિ અને દુિઃિ િચ્ચે મોટી થયેલી 

િાતાાનાનયકા કુસમુ પોતાના સપનાની દુનનયાને િાસ્તિમાાં પલટાિિા ઇચ્છે છે પરાંત ુ તેના સાંજોગો, 

ગરીબી અને પનતનુાં પાશિીપણુાં તેના માગામાાં દીિાલ થઈને ઊભા રિ ેછે. સિનશીલ નારીની સિનશક્ક્તની 

મયાાદા આિી જતાાં તે પોતાનુાં શસ્ત્ર ઉગામી શકે છે તેિી એંધાણી િાતાાકારે કુસમુના પાત્ર દ્વારા રજૂ કરી 

છે પનતને મારી નાાંિીને ‘કાયમ તાાંસળુાં ભરીને જોયેલા જોયેલા શીરા’નુાં સપનુાં સાકાર કરતી કુસમુ જાણ ે

કે પોતાના સિુને કાયમ માટે નોતરતી િોય તેમ નનરાાંતે શીરો શેકિા બેઠેલી બતાિી છે. 

પ્રસ્તતુ િાતાામાાં નારીશોષણની િાત િાતાાકારે તારસ્િરે પ્રગટ કરી છે. પરુુષપ્રધાન સમાજમાાં 

પનતની ઇચ્છાપનૂતિનુાં સાધન બનીને રિી જતી નારી માટે તેનાાં પોતાનાાં સપનાાંની દુનનયા જાણે કે ક્યાાંય 

િોિાઈ જાય છે. પરાંત ુનારી જ્યારે નિદ્રોિ કરે ત્યારે કેવુાં પહરણામ આિે તેની િાત પ્રસ્તતુ િાતાામાાં 

કરિામાાં આિી છે. 

‘મેનોપોઝ’ 
‘મેનોપોઝ’ િાતાામાાં િાતાાકારે નારીની શારીહરક રચનાને કારણે તેણે સિન કરિી પડતી પીડાને 

આલેિી છે. િાતાાનાનયકા ઊનમિની મેનોપોઝ સમયની શારીહરક અને માનનસક પીડાને નનરૂપી છે. ‘સ્ત્રીઓન ે

ગભાાશય આપી ભગિાન ેસ્ત્રીઓને જજિંદગીભરની સજા કરી છે’ એવુાં તેનુાં માનવુાં છે. 

ઘરે આિતાાં ઊનમિને તેની ભતૂકાળની િાતો યાદ આિે છે. તેના દીકરા રાહલુને િાગ્યુાં ત્યારે 

ઘામાાંથી નીકળતા લોિીને જોઈને તેની દીકરીને પછેૂલો પ્રશ્ન, “મમ્મી આટલુાં બધુાં લોિી જોઈ તને બીક ન 

લાગે?”(44) તેના જિાબમાાં ઊનમિ કિ ેછે કે, “સ્ત્રીઓન ેલોિીની બીક ન લાગે.”(45) નાનપણમાાં અણસમજણી 

િતી ત્યારે જ તેને લોિીનો પહરચય થઈ ગયેલો, નપતાજી સામે શરમની મારી તે બોલી પણ ન શકતી. 

અડિા, આભડિાનુાં આખુાં શાસ્ત્ર તેને દાદીમા સમજાિતાાં. લગ્ન સમયે પણ ચોખ્િી તારીિો મેળિીને 

લગ્નનુાં મહુતૂા કાઢિામાાં આિેલુાં. લગ્ન પછી ચસુ્ત િૈષ્ણિ પહરિારમાાં જુદુાં રાાંધી લે, પજૂાની તૈયારી, પ્રસાદ 

કશાને ભલૂથી પણ અડી ન જિાય તેનુાં ધ્યાન રાિવુાં પડત ુાં. અથાણુાં બરણીમાાંથી નિીં કાઢિાનુાં, કોઠારમાાં 

ડોકુાં પણ નિીં કરિાનુાં, એક હદિસ ઉપિાસ કરી ચોથે હદિસે માથુાં ધોિાનુાં જેિી શારીહરક તકલીફોની 

િાત રજૂ કરી િાતાાકારે જીિનભર સ્ત્રીને સિિેી પડતી માનનસક પીડાની એક યાદી રજૂ કરી છે. 

લગ્ન બાદ, સાંતાનોના જરમ સમયે સિુાિડની પીડા, નસઝેહરયન ઓપરેશનની પીડા િેઠતી ઊનમિને 

તેની માતા “આપણો સ્ત્રીનો અિતાર ઊનમિ, બેટા, મીઠાની પતૂળી, જીિનભર ઓગળતા રિિેાનુાં.”(46) 

માતતૃ્િનો તાજ સદા કીમતી રત્નોથી જડલેો નથી િોતો એ િાત માત્ર સ્ત્રી જ સમજી શકે છે. બીજા બાળક 

સમયે ઊનમિને સિુાિડની પીડા અને નસઝેહરયનનો ભય સતત પીડ ેછે. બાળકના જરમથી પ્રસન્ન નપતા 

પત્નીની પ્રસનૂતની િેદનાને સમજિા અસમથા િોય છે. 
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પહરિાર માટે કમાતી, ઘસાતી નારી સમય સાથે િોડમાાં દોડતાાં દોડતાાં થાકીને એ ક્યારે પાછળ 

પડી જાય છે એની એન ેિબર સધુ્ધાાં નથી પડતી. સમય જતાાં ઊનમિને મેનોપોઝ સમયની અસહ્ય પીડા 

સિન કરિી પડ ેછે. મોટાાં થયેલાાં સાંતાનોનાાં મિણેાાં ઊનમિને આઘાત આપે છે. “કેટલી પીડા પછી સાંતાનોનો 

જરમ... કેટલા પે્રમ અને કાળજીથી કરેલો એમનો ઉછેર... માાંદગીમાાં ઉજાગરાભરી આંિોનો રાતો રાંગ...” 

(47) 

યિુાન થયેલાાં સાંતાનો પોતાના ભનિષ્યના સ્િતનની રાંગપરૂણી કરિામાાં પડી જાય છે. તેમની 

પાછળ જાત ઘસી નાાંિનાર ઊનમિની શારીહરક પીડાની કોઈને દરકાર નથી. ઊનમિની શારીહરક પીડા િધતાાં 

ગભાાશય કઢાિિાનુાં ઓપરેશન કરાિવુાં પડ ેછે. િાતાાના અંતે માનસીના શબ્દો, “બસ િિે તો ખશુ ને! 

બાંધન લાગતુાં િત ુાં એ ગયુાં ને! ઊનમિબિને, િિે તમે મકુ્ત.”(48) 

ઊનમિની આંિમાાંથી પડતાાં આંસ ુતેની િેદનાને પ્રગટ કરે છે. સ્ત્રીમાત્રને જરમથી શરૂ કરી જીિનના 

અંનતમ પડાિ સધુી મોટી-મોટી જિાબદારીઓની સાથે સ્ત્રી િોિામાત્રની નિનિધ પ્રકારની શારીહરક પીડા 

પણ સિન કરિી પડતી િોય છે. િળી, જે સ્ત્રી માતા રૂપે, પત્ની રૂપે ઘર-પહરિારને એક કરિામાાં પોતાનો 

કીમતી સમય ફાળિી દે છે તેને વદૃ્ધાિસ્થાના સમયે પોતાનાાં સાંતાનો છોડી દે છે. અિીં પણ ઊનમિનાાં 

દીકરો-દીકરી પોતાની જજિંદગી પોતાની રીતે જીિિાનો નનણાય લે છે. આ િેદના ઊનમિ માટે શારીહરક િેદના 

કરતાાં પણ િધ ુઆઘાતક પરુિાર થાય છે. 

પ્રસ્તતુ િાતાામાાં દેિીત ુાં શોષણ નથી પરાંત ુસ્ત્રીની શારીહરક િેદના, તકલીફોના નનરૂપણની સાથ ે

સાંતાનોનુાં બેજિાબદારીભયુાં િલણ દશાાિીને િાતાાકારે સકૂ્ષ્મ શોષણને આલેખ્યુાં છે. રજોનનવનૃત્તનો સામનો 

કરતી સ્ત્રીના શારીહરક અને માનનસક સ્તરે થતા ફેરફાર અને સાંતાપને ઊનમિના પાત્ર દ્વારા પ્રગટ કયાા છે. 

‘ગાૂંઠે બાૂંધ્ુૂં આકાશ’ 
પ્રસ્તતુ િાતાા ગિૃજીિનમાાં જ પોતાની સાથાકતા જોતી નારીના જીિનની નિડાંબનાઓ રજૂ કરે છે. 

પોતાના અક્સ્તત્િને ભલૂીને માત્ર ને માત્ર ગહૃિણી તરીકેની ફરજો પરૂત ુાં મયાાહદત કરતી અનેક સ્ત્રીઓના 

જીિનને ઉજાગર કરતી આ િાતાા છે. પનતકેન્દ્રદ્રત જીિન જીિતાાં રુક્ષ્મભણબેન પનતની ઇચ્છા અને 

જરૂહરયાતોની પનૂતિનુાં એક સાધનમાત્ર બની રિ ેછે. 

પાંદર િષાની ઉંમરે લગ્નજીિનમાાં બાંધાયેલાાં િાતાાનાનયકા રુક્ષ્મભણબેન તે્રપન િષે જ્યારે પનત 

મભણકાાંતનુાં દેિાાંત થાય છે ત્યાાં સધુી સતત ધાક અને ધ્રાસ્કા સાથે જીિન જીિી રહ્યાાં છે. પનત મભણકાાંતની 

જરૂહરયાતો સાંતોષિામાાં જ જીિન વ્યનતત કરે છે. પોતાની મરજીનુાં, પોતાને ભાિતુાં રીંગણાનુાં શાક પણ 

પનતની ગેરિાજરીમાાં બનાિતાાં મનમાાં ફફડાટ રિ ેછે. ‘એ શાક ભાણામાાં જોતાાં જ ભડકશે. ભલુાં િશે તો 

થાળીનો ચોકડીમાાં ઘા અને કાાં એિા લાલઘમૂ ડોળા તતડાિશે કે જ ાંતરડાની જેમ ધમૂ ધમૂ કરતી નજરનો, 

ફટકો જબરજસ્ત િાગશે. આિા ઘા કોને દેિાય?(49) 
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આડત્રીસ િષાના લગ્નજીિનમાાં લોકોની નજરે સિુી દેિાતાાં રુક્ષ્મભણબિનેને કેટલુાં સિન કરવુાં 

પડ્ુાં છે તે િાતાાકારે ઝીણિટપિૂાક નનરૂપણ કરી નીચે મજુબ દશાાવ્યુાં છે, 

‘સિારે ઊઠતાાંિેંત ચાનો કપ િાજર, બારણે પડલેાાં છાપાાં તરુત િાથમાાં, નીચે પગ મકેૂ ત્યાાં સ્લીપર, 

ટથૂબ્રશ પર પેસ્ટ લગાડીને બેભઝન પર તૈયાર, મોં ધએુ ત્યાાં એ જ િિતે ગરમ ફળફળતો નાસ્તો, નિાઈન ે

નીકળે ત્યાાં ઇસ્ત્રીદાર કપડાાં, બાજુમાાં પોભલશિાળા બટૂ કથ્થઈ ચતપલ ને કાળાાં સેંડલ, લાઇનબાંધ. બધુાં જ 

ફટોફટ.. છતાાંય નનલેપભાિે ક્સ્થર રિીને ઘહડયાળના કાાંટાની જેમ શ્વાસભેર, સતત દોડતાાં િોય 

રુક્ષ્મભણબેન.’(50) 

દીકરાનાાં લગ્ન બાદ પતુ્રિધનેૂ અપાત ુાં મિત્ત્િ, એમના માટે લિાત ુાં ટી.િી, કપડાાં; જ્યારે 

રુક્ષ્મભણબેનની પસાંદ-નાપસાંદની તેમના પનતને જાણ નથી. પનતનાાં અફલાતનૂ કપડાાં, સગુાંધથી મિકે-

મિકે થતા પનત રાતે્ર પાછાં જોયા નિના બિાર ચાલ્યા જાય. રુક્ષ્મભણબેન છાતી સાથે તહકયો ભીંસીને 

અંધારામાાં પડયાાં રિ.ે આમ િરસોનાાં િરસ િીતી ગયાાં. પનત ગજુરી ગયા િોિા છતાાં રુક્ષ્મભણબને પતુ્ર 

અને પતુ્રિધનૂી એ જ અપેિાઓના બોજ નીચ ેદબાઈ જાય છે. પનુિઃ એકધારુાં અને જિાબદારીભયુાં જીિન 

જીિિા રુક્ષ્મભણબિને બાંધાઈ જાય છે. 

રુક્ષ્મભણબિનેનાાં પાડોશી નયનાબિને તેમનો બાહ્યજીિન સાથે પહરચય કરાિે છે. બિારની 

દુનનયામાાં નીકળ્યા પછી તેઓ પોતાના અક્સ્તત્િને ઓળિે છે. બિારની દુનનયાનો અનભુિ તેમને ખબૂ 

ગમે છે. નયનાબિનેની જીિનશૈલી જોઈને તેમની પણ સ્િકેરદ્રી જીિન જીિિાની ઇચ્છા બળિત્તર બને 

છે. નયનાબિનેના ઘરે બાઈની વ્યિસ્થા જોઈને એમને પણ પોતાના ઘરમાાં આિી વ્યિસ્થા કરી શકાય 

એિો નિચાર આિે છે. પતુ્ર અને પતુ્રિધનૂા નિરોધ સામે મજબતૂ રીતે ઊભાાં રિીને પોતાનો મત રજૂ 

કરિા જેટલી હિિંમત દાિિી શકે છે. 

‘ગાાંઠે બાાંધ્યુાં આકાશ’ શીષાક ઘણુાં સચૂક છે. સ્ત્રી જરમથી નપતાની, લગ્ન બાદ પનતની અને 

વદૃ્ધાિસ્થામાાં પતુ્રની છત્રછાયા તથા તેઓની ઇચ્છાપનૂતિમાાં પોતાના જીિનની ઇનતશ્રી સમજતી િોય છે. સ્ત્રી 

પોતાના સ્િતાંત્ર વ્યક્ક્તત્િ, ઇચ્છાઓ, આકાાંિાઓને, િીસરીને સમગ્ર જીિન ઘર-પહરિારને સમનપિત કરતી 

િોય છે. 

પ્રસ્તતુ િાતાામાાં નારી ગિૃસ્થજીિનમાાં પોતાના અક્સ્તત્િને િીસરી જાય છે. આ િાતાાની નાનયકા 

પહરિારની, પનતની જિાબદારી નનભાિે છે પરાંત ુપોતાના અક્સ્તત્િ અંગ ેજાગતૃ થતાાં તે પોતાના અનધકાર 

અને િક્કની માગણી કરિાની શક્ક્ત પણ ધરાિે છે. િષાા અડાલજાની િાતાાઓનો નારીિગા મોટા ભાગ ે

નશભિત, સ્િમાની અને નિશ્લેષ કરીને પોત ે પોતાનો માગા શોધી પોતાની રીતે જીિન જીિિાની 

િમતાિાળો છે. 
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