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Preface 

Dear Reader, 

One of the greatest contributions of India to the world is the Srimad Bhagwad Gita. 

Bhagwad Gita is the voice of Sri Krishna. It is the song of the Lord. It was Preached by Lord 

Krishna to motivate Arjuna in the battlefield of Kurukshetra when Arjuna got depressed when 

he saw his relatives with whom he has to fight. It is a divine book containing unlimited 

knowledge. It contains transformative powers at the human and society level. The power of the 

knowledge of Bhagwad Gita can make the blind see and the lame walk. The verses (shlokas) 

and teachings Gita can act as guide for developing effective managers.  

Many people think that Bhagavad Gita is a book to be studied in old age after 

retirement. Another misconception is that Gita is a highly philosophical text and hence, not 

amenable to common people. Some others consider it as a sacred religious text meant only for 

Hindus. The truth is that Gita belongs to the whole humanity, not just Hindus. It is relevant to 

people of all ages, not just old, retired persons. Gita contains religion, philosophy of the highest 

order, psychology, motivation, management, leadership, communication skills etc. It depends 

on from what angle we analyse it. Gita says that there is no such thing like no work or no action. 

Gita is antithesis to the idea that work is drudgery. It tells if we enjoy complete freedom and 

total joy while engaging in work then excellence in all our pursuits is automatic and guaranteed. 

The biggest problem today is we don’t seem to enjoy what we are doing. Verse (shloka) 47 of 

Chapter IInd of Gita says do your work without thinking about the results.  

In this book I argue that Gita is useful in everyday life for all age groups and at every 

stage of life. Some what is the right attitude towards work; how strong desires lead one to the 

path of destruction; how to take successes and failures in life; how to maintain equanimity of 

mind and how to cope with death of near and dear. 

The volume contents consist of diffrent thoughts on Bhagwad Gita. This volume 

include 16 research papers make a valuable contribution to understand the Bhagwad Gita. 

A generous theme considered by this book, as this is the main concern of most of the 

researchers nowadays, directions for the future of teaching can be unified by working together 

– the opening chapter reveals a unified vision of authors of different national background and 

using different research methodology on the same challenging idea – “The Bhgwad Gita for 

Daily Life”. 

           Dr. Ratan P. Solanki, and 

  Prof. Madhu S. Thakor 
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A Proposal of Bhagwad Therapy: Philosophical Psychotherapeutic 

Approach to Healing 

Annu Biswas 

Assistant Professor,  

Department of Psychology,  

School of Health and Medical Sciences,  

Adamas University, Kolkata 

Abstract 

The Bhagwad Gita, an ancient text revered for its wisdom, offers valuable insights into 

addressing psychological distress and promoting holistic healing. However, despite 

recognizing its cultural relevance, the lack of a structured approach and the text's length create 

a gap between ancient wisdom and contemporary psychological practices. This paper proposes 

a structured therapeutic process, “Bhagwad Therapy”, derived from the first six chapters of the 

Bhagwad Gita, to enhance therapeutic efficacy and inner transformation within a shorter 

timeframe. The proposed therapy incorporates scientific therapeutic principles while aligning 

with the core teachings of the Bhagwad Gita, making it applicable across diverse cultural and 

religious backgrounds. Optional insights from later chapters cater to individuals seeking deeper 

spiritual connections. Importantly, therapists must master the Bhagwad Therapy module to 

effectively assist clients. Caution must be exercised to tailor it to individual needs and integrate 

it into comprehensive treatment plans alongside medical and psychological interventions. 

Collaboration among therapists, mental health professionals, and medical experts is vital to 

ensure holistic care and monitor clients' progress ethically. Despite its potential benefits, 

Bhagwad Therapy faces limitations, including cultural appropriateness concerns, lack of 

empirical evidence, and the absence of standardized training and certification processes. 

Bhagwad Therapy offers a culturally integrated approach to mental health and well-being, 

promoting spiritual growth, resilience, and ethical values. With proper training and research, it 

has the potential to contribute to mental health management, social harmony, and existential 

meaning amidst life's challenges. 

Key Words: Bhagwad Gita, Bhagwad Therapy, Psychotherapy, Eastern Psychology, Holistic 

Care 
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Introduction 

The Bhagwad Gita, often referred to as the Gita, is a 700-verse Hindu scripture that is 

part of the Indian epic Mahabharata (Gupta, A. 2017). It is a sacred text of the Hindu religion 

and is considered one of the most important spiritual classics in the world. It is traditionally 

believed to have been spoken by Lord Krishna to Prince Arjuna on the battlefield of 

Kurukshetra, just before the commencement of the Great War described in the Indian epic 

Mahabharata (Sikand, A. 2007). Ancient texts like the Mahabharata are primarily of 

mythological and theological significance, and dating them precisely with scientific accuracy 

can be challenging. However, according to the Hindu tradition, the war of Kurukshetra took 

place around or before 3102 BCE (Majumdar, B. 1966). While efforts have been made by 

historians and scholars to establish a historical timeline for the Mahabharata, however, the 

Bhagwad Gita holds immense significance across various dimensions, including religious, 

philosophical, ethical and spiritual realms.  

The Bhagwad Gita provides profound spiritual guidance and wisdom, offering insights 

into the nature of existence, the self, and the ultimate reality. Its teachings on duty, 

righteousness, devotion and liberation serve as a guide for seekers on the path to spiritual 

enlightenment (Satpathy, B. 2010). While rooted in Hindu philosophy and tradition, the 

Bhagwad Gita’s teachings transcend cultural and religious boundaries, making it relevant to 

people of diverse backgrounds and beliefs. Its messages of moral integrity, ethical conduct and 

inner transformation resonate with individuals seeking meaning and purpose in life (Tripathy, 

S. K. 2009). The Gita addresses fundamental questions about life, death, karma (action), 

dharma (duty), and moksha (liberation) (Bharti, B. K. 2018). It explores various paths to 

spiritual realization, including the paths of action, knowledge, and devotion, offering a 

comprehensive philosophical framework for understanding the human condition.  

The Bhagwad Gita offers practical guidance for navigating the challenges of everyday 

life. Its teachings on resilience, equanimity, and self-mastery provide valuable insights into 

managing stress, making decisions, and self-mastery provide valuable insights into managing 

stress, making decisions, and cultivating inner peace amidst life’s uncertainties (Prakash, A. 

2017). The Gita emphasizes ethical values such as truthfulness, compassion, humility and non-

violence. It underscores the importance of fulfilling one’s duties (swadharma) with integrity 

and detachment, promoting a harmonious and ethical approach to life and society (Rao, P. N. 

2015). The Bhagwad Gita discusses various paths of yoga, including karma yoga (the yoga of 

selfless action), bhakti yoga (the yoga of devotion), and gyana yoga (the yoga of knowledge) 
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(Verma et al, 2014). It provides practical guidance on meditation, self-discipline, and spiritual 

practice, inspiring individuals to embark on their own paths of inner exploration and self-

discovery. 

As a revered text within the Indian literary and cultural tradition, the Bhagwad Gita has 

inspired countless works of art, literature, music and philosophy. Its verses are widely studied, 

recited, and celebrated, contributing to the rich tapestry of human spiritual heritage. The text’s 

significance lies in its timeless wisdom, profound insights, and universal appeal, making it a 

source of inspiration and guidance for individuals seeking spiritual growth, ethical living, and 

inner transformation. The Gita covers a wide range of philosophical and theological aspects 

like Dharma (Duty and Righteousness), whereby Krishna emphasizes the importance of 

fulfilling one’s duty (dharma) without attachment to the results of actions (Mathur, D. C. 1974). 

It talks about Yoga (Path to Union), describing various paths to yoga, and concept of the self, 

thereby teaching Arjuna about the eternal nature of the self (Atman) and its relationship to the 

ultimate reality (Brahman) (Banerjee, S. C. 2022).  

The Gita explores the nature of the universe, the divine and the interplay between 

material and spiritual realms. Krishna explains how one can attain liberation from the cycle of 

birth and death through spiritual knowledge, devotion and selfless action (Fici, C. L. 2015). 

However, apart from spiritual importance, Bhagwad Gita has attracted attention of the 

scientific community time and again, for its huge importance in psychological healing due to 

its profound teachings and insights into the human psyche, emotions, and inner struggles. One 

of the key aspects of its relevance to psychological healing lies in its portrayal of Prince 

Arjuna’s psychological distress on the battlefield of Kurukshetra (Qureshi et al., 2023). 

Firstly, Arjuna’s predicament at the beginning of the Bhagwad Gita exemplifies various 

forms of psychological distress, including confusion, doubt, anxiety, and moral conflict. His 

inner turmoil reflects common human experiences of facing overwhelming challenges, 

uncertainty about the future and existential dilemmas (Sharma N. 2014). Krishna as the 

counselor in that circumstance was able to rightly identify the psychological distress of Arjuna 

who sought his immediate guidance (Saini et al., 2023). Secondly, rather than dismissing 

Arjuna’s emotional state, Krishna acknowledges and validates his feelings. This aspect of the 

Gita highlights the importance of recognizing and accepting one’s emotions as a crucial step 

in psychological healing. It emphasizes the need for self-compassion and non-judgmental 

awareness of one’s inner experiences (Tiwari, S. 2017). 

Krishna serves as a compassionate guide and mentor to Arjuna, offering practical 

advice, spiritual wisdom and moral guidance, to help him navigate through his psychological 
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turmoil. The aspect of the Gita underscores the importance of seeking support from trusted 

sources, whether it is friends, family, mentors, or therapists in times of emotional distress. 

Throughout the dialogue, Krishna helps Arjuna reframe hi perspective on life, duty and self-

identity (Sharma et al., 2019). He challenges Arjuna’s limiting beliefs and cognitive distortions, 

offering him a broader, more nuanced understanding of reality. This aspect of the Gita 

illustrates the principles of cognitive-behavioral therapy (CBT) and cognitive restructuring in 

challenging negative thought patterns and promoting psychological well-being (Sharma, N. 

2014).  

The Bhagwad Gita emphasizes the importance of mindfulness and present moment 

awareness as an essential tool for psychological healing (Nirban, G. 2018). Krishna encourages 

Arjuna to cultivate equanimity and detachment, teaching him how to remain centered amidst 

life’s challenges (Nikam, N. A. 1953). This aspect of the Gita aligns with modern mindfulness-

based approaches to psychotherapy, which emphasizes non-reactive awareness and acceptance 

of the present moment. The Gita seamlessly integrates spiritual principles with psychological 

insights, offering a holistic framework for understanding and addressing human suffering. It 

recognizes the interconnectedness of mind, body, and spirit, emphasizing the need for a 

multidimensional approach to healing that honors the spiritual dimensions of human existence. 

Various research bodies are indicative that analogies between the principles of Gita and 

western psychotherapeutic techniques are certainly clear, and hence the pragmatic application 

of the old age wisdom of the Gita to enhance the efficacy of psychotherapeutic interventions 

for patients from the Indian subcontinent and to add value to the western psychotherapies have 

been advocated (Bhatia et al., 2013). Also, some investigations have brought forward 

appreciation towards the therapy process within Gita, which helped the grief-stricken Arjuna 

with mere dialogue and talk, to a state of clarity (Reddy, M. S. 2012). Even after these 

recognitions that this text has received for the therapeutic benefits it holds, there is a lack of 

literature that would be directing the psychological community to work towards bringing it to 

the forefront, where it could be used by psychologists for administering its principles in therapy 

and counseling.  

Rationale of the Proposal 

Being the valuable resource for addressing psychological distress and promote holistic 

healing, Bhagwad Gita offers practical illustrations of cognitive restructuring, mindfulness, and 

self-mastery, that can be obtained merely with the help of this ancient regime of counseling. 

Though literature appreciates the relevance of this text in culturally diverse context, however 
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lack of a structured approach and great length of the text, keeps the gap between ancient 

wisdom and human suffering intact. Hence, this paper is an attempt to propose a structure to 

the psychotherapeutic process that goes within Bhagwad Gita that can be utilized within shorter 

span of time for its application as a therapeutic module, enhancing therapeutic efficacy and 

promoting inner transformation. 

Methodology 

The first six chapters of the Bhagwad Gita lay the foundation and introduce the key 

teachings that were further elaborated and expanded upon in the subsequent chapters. Hence, 

the Bhagwad Therapy proposed in this paper borrows its major structure from the first 6 

chapters, containing rich teachings and practical guidance that can be employed by 

psychological counselors and psychotherapists to help individuals seeking psychological and 

spiritual growth. 

Taking into consideration that the therapy should be applicable to all irrespective of 

religious faith, caste, sex, race or spiritual inclination, the Bhagwad Therapy has a structure 

and language that incorporates the currently prevalent scientific therapeutic regimen popularly 

in use, within clinical setups, while taking care that the therapeutic methods are in sync with 

the core principles of the Bhagwad Gita. The insights from the later 12 chapters have been 

borrowed but kept as optional, as they are applicable to those clients who would seek higher 

spiritual and philosophical connection with the universal existence and may choose path which 

suits them best. This therapy is as much important for the therapist as it is for the client, because 

for helping the patients with Bhagwad Therapy, the therapist must have full proficiency in 

using the Bhagwad therapy module. 

Foundation of Bhagwad Therapy 

The foundation of Bhagwad therapy would lie in the following terms: 

a) Any practicing psychologist, who would desire practicing Bhagwad Therapy, ought to 

have the foundational understanding of the timeless wisdom and spiritual insights of 

the Bhagwad Gita, which would mean integrating the principles of Eastern philosophy 

as elucidated in the Gita, with western psychological theories and therapeutic 

techniques. This integration would recognize the complementary nature of spiritual 

wisdom and psychological understanding in promoting holistic well-being.  

b) Initiating the therapy would require the mutual understanding between the counselee 

and the counselor that the sessions would address the interconnectedness of mind, body 

and spirit. The therapy would recognize that psychological distress often stems for 
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spiritual, existential, or moral conflicts and hence, the therapy would seek to address 

these underlying issues alongside conventional therapeutic interventions. 

c) Central to Bhagwad Therapy would be the validation and acceptance of client’s 

emotional experiences. Drawing for Krishna’s compassionate response to Prince 

Arjuna’s psychological distress, Bhagwad therapy would emphasize the importance of 

acknowledging and working through emotions as a fundamental aspect of the healing 

process.  

d) The clients would be provided with compassionate guidance and support on their 

journey toward healing and self-discovery. Therapists would embody the qualities of 

empathy, wisdom and non-judgmental presence to facilitate client’s exploration and 

growth. 

e) Bhagwad therapy would emphasize the cultivation of self awareness and mindfulness 

as essential practices for psychological well-being. Clients would be encouraging to 

develop deep understanding of their thoughts, emotions and behaviors, cultivating 

present-moment awareness and non-reactivity in the face of life’s challenges.  

f) Bhagwad therapy would empower clients by offering practical guidance and tools 

rooted in spiritual principals from Bhagwad Gita. Clients would learn to apply concepts 

such as dharma(Duty), karma(Action), and yoga(Union) to navigate life’s complexities 

with clarity, purpose and resilience.  

g) Bhagwad therapy would respect and honor diverse cultural and religious backgrounds, 

recognizing the universal applicability of its principles. Therapists would be required 

to attune themselves to the cultural context of clients and adapt therapeutic 

interventions accordingly, fostering a safe and inclusive space for healing and growth.  

The integration of ancient wisdom from the Bhagwad Gita with modern psychological concepts 

would form the essence of Bhagwad therapy, offering a comprehensive approach to healing 

and personal growth. This integration would include the following- 

a) Modern psychological concepts such as mindfulness-based intervention derived from 

Cognitive Behavioral therapy and Dialectical Behavior Therapy align closely with the 

teachings of Bhagwad Gita. Hence Bhagwad therapy would emphasize present moment 

awareness and non-judgmental observation of thoughts and emotions for cultivating 

inner peace and clarity. 

b) The Bhagwad therapy would offer cognitive restructuring through its teachings on 

reframing perspectives and challenging limiting beliefs. This would align with modern 
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cognitive-behavioral approaches, which aim to identify and reframe negative thought 

patterns to promote psychological well-being. 

c) Ancient wisdom from the Gita would provide guidance on emotion regulation 

techniques, such as detachment and equanimity, to navigate life’s challenges. These 

teachings resonate with modern approaches to emotion regulation found in dialectical 

behavior therapy (DBT) and acceptance and commitment therapy (ACT), which 

emphasizes acceptance, mindfulness and value based action. 

d) The Bhagwad therapy would emphasize self-compassion and acceptance as essential 

components of spiritual growth and psychological healing. This would align with 

modern psychotherapeutic approaches, such as compassion-focused therapy (CFT) and 

mindfulness based stress reduction (MBSR), which would promote self compassion, 

acceptance and non-judgmental awareness of one’s experiences. 

Module I- Patient’s Dejection- Taking Insights from Arjuna Vishad Yoga 

In the Bhagwad Gita, the theme of doubt, confusion and inner conflict is vividly portrayed 

through the character of Arjuna in the chapter titled “Arjuna Vishada Yoga”. Arjun found 

himself torn between his duties as a warrior and his personal moral values, leading to profound 

existential crisis on the battlefield of Kurukshetra. This chapter serves as the base of Bhagwad 

therapy’s approach to any individual’s psychological crisis. In the initial stages of therapy, 

when a client would be facing emotional turmoil, akin to the state of Vishada Yoga, Bhagwad 

Therapy would employ a compassionate and supportive approach to address the client’s 

distress through the following stages- 

a) Validation of emotions: Bhagwad therapy would begin by validating the client’s 

emotional experiences without judgment or criticism. Similar to Krishna’s response to 

Arjuna’s distress, therapists would acknowledge the client’s feelings of turmoil, doubt 

and confusion, creating a safe and empathetic space for exploration. 

b) Exploration of inner conflicts: therapists would guide clients in exploring the 

underlying cause of their emotional turmoil, helping them identify the core beliefs, 

values, and life circumstances contributing to their inner conflict. Through 

compassionate inquiry and reflective dialogue, clients would gain insights into the 

complexity of their emotions and the factors shaping their experiences. 

c) Cultivation of self- awareness: drawing from the Bhagwad Gita’s teachings on self-

awareness and mindfulness, Bhagwad Therapy would encourage clients to cultivate 

present- moment awareness of their thoughts, emotions, and bodily sensations. Clients 
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would learn to observe their inner experiences with curiosity and non-judgment, 

fostering greater clarity and insight into their emotional states. 

d) Identification of core values: therapists would assist clients in identifying their core 

values and aspirations, drawing inspiration from Krishna’s guidance to Arjuna on 

fulfilling one’s duty (dharma) with integrity and devotion. Clients may explore what 

matters most to them in life and how their current emotional turmoil may be related to 

conflicts between their values and lived experiences. 

e) Cognitive restructuring and reframing: Bhagwad therapy will incorporate cognitive 

restructuring techniques to challenge and reframe client’s negative thought patterns and 

cognitive distortions. Clients would learn to recognize and question limiting beliefs that 

fuel their emotional turmoil, replacing them with more adaptive and empowering 

perspectives aligned with their values and goals. 

f) Integration of Action and Devotion: inspired by the Gita’s teachings on Karma Yoga 

(the yoga of selfless action) and Bhakti Yoga (the yoga of devotion), Bhagwad Therapy 

would encourage clients to take small, meaningful actions aligned with their values and 

aspirations. Clients would learn to cultivate a sense of purpose and meaning in their 

lives, even amidst emotional turmoil, by focusing on service, love and devotion. 

Module II- Acquiring Transcendental Knowledge- Sankhya Yoga 

Incorporating the principles of Sankhya Yoga from the Bhagwad Gita into the Bhagwad 

Therapy would provide a profound framework for fostering self-awareness and understanding 

one’s true nature. Sankhya Yoga, also known as the Yoga of Knowledge, explores the nature 

of self, the universe and the interplay between them. Bhagwad Therapy can focus on self-

awareness and understanding one’s true nature through the lens of Sankhya in the following 

ways- 

a) Self-Reflective Inquiry- Bhagwad Therapy would encourage clients to engage in self-

reflective inquiry, exploring questions about the nature of the self, existence and reality. 

Drawing from the teachings of Sankhya, clients would contemplate philosophical 

concepts such as distinction between eternal self (atman) and the temporary material 

world (prakriti), fostering a deeper self-awareness and introspection. Clients would 

engage in self-inquiry practices, exploring questions such as "Who am I?" and "What 

is the nature of reality?" Inspired by Sankhya Yoga's emphasis on self-knowledge and 

self-realization, clients would deepen their understanding of their true nature as eternal 

consciousness (atman) beyond the fluctuations of the mind and senses. 



ISBN-978-81-969178-4-5 

First Edition 

9 | P a g e  
 

b) Observation of Thought Patterns- clients would learn to observe their thought 

patterns and mental processes with greater clarity and objectivity, drawing inspiration 

from Sankhya’s emphasis on discernment (Buddhi) and discrimination (viveka). 

Through mindfulness practices and cognitive awareness techniques, clients would 

develop the capacity to recognize and disidentify from transient thoughts and emotions, 

gaining insights into their true nature beyond the fluctuations of the mind. 

c) Mindfulness Practices: Bhagwad Therapy would incorporate mindfulness practices 

inspired by Sankhya Yoga to cultivate present-moment awareness and non-judgmental 

observation of thoughts, emotions, and sensations. Clients would engage in 

mindfulness meditation, breath awareness, and body scanning techniques to develop 

greater clarity and concentration, drawing from Sankhya Yoga's emphasis on inner 

stillness (sama) and equanimity (upeksha). 

d) Exploration of the Three Gunas- Sankhya categorizes the material world into three 

qualities (Gunas)- sattva (purity), rajas (activity) and tamas (inertia). Bhagwad therapy 

would guide clients in exploring how these gunas manifest in their thoughts, emotions, 

and behaviors, fostering awareness of the underlying forces shaping their experiences. 

Clients would learn to recognize the interplay of the gunas in their lives and cultivate a 

balanced and harmonious existence. 

e) Exploration of the Witness Consciousness: Sankhya Yoga introduces the concept of 

the witness consciousness—the aspect of the self that observes without identification 

or attachment. Bhagwad Therapy guides clients in accessing the witness consciousness 

through mindfulness and self-reflection, enabling them to disidentify from transient 

experiences and connect with their deeper essence. 

f) Identification of Core Values and Beliefs: Clients would delve into the exploration 

of their core values, beliefs, and aspirations, aligning with Sankhya Yoga's emphasis 

on self-knowledge and self-realization. Through guided introspection and dialogue, 

clients would gain clarity on what truly matters to them and how their values inform 

their sense of identity and purpose in life. 

g) Integration of Jnana Yoga: Sankhya Yoga is closely linked with Jnana Yoga, the path 

of knowledge and wisdom. Bhagwad Therapy incorporates Jnana Yoga practices, such 

as self-inquiry (atma-vichara) and study of sacred texts, to deepen clients' 

understanding of their true nature and the nature of reality. Clients would explore 

spiritual teachings and philosophical concepts to expand their consciousness and 

transcend egoic identification with the limited self. 
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Module III- Path of Selfless Service- Karma Yoga 

Emphasizing the importance of action and duty, as outlined in Karma Yoga from the Bhagwad 

Gita, would be an integral aspect of Bhagwad Therapy. Karma Yoga teaches individuals to 

perform their duties selflessly and with dedication, without attachment to the fruits of their 

actions. Bhagwad Therapy would integrate the principles of Karma Yoga to promote personal 

growth and well-being. 

a) Sense of Purpose and Meaning- Bhagwad Therapy would help clients identify their 

duties and responsibilities in life, both professionally and personally. By understanding 

their unique roles and obligations, clients would develop a sense of purpose and 

meaning, aligning with the teachings of Karma Yoga. They would learn to approach 

their actions with dedication and integrity, regardless of the outcomes. 

b) Detachment from results- Drawing from Karma Yoga, Bhagwad Therapy would 

encourage clients to focus on the process of action rather than the results. Clients would 

learn to detach themselves from the outcomes of their actions, accepting success and 

failure with equanimity. This would emphasize cultivation of resilience and reduce 

stress, fostering a more balanced approach to life's challenges. 

c) Alignment with Core Values- Bhagwad Therapy would help clients align their actions 

with their core values and beliefs. By identifying their principles and ideals, clients 

would ensure that their actions are in harmony with their true selves. This alignment 

would foster authenticity and integrity, enhancing overall well-being and satisfaction. 

d) Service and Contribution- Karma Yoga emphasizes the importance of selfless service 

and contribution to society. Bhagwad Therapy would encourage clients to find 

opportunities for service and giving back, whether through volunteering, acts of 

kindness, or supporting others in need. By engaging in altruistic actions, clients would 

experience a sense of fulfillment and connectedness with others. 

e) Mindful Action- Bhagwad Therapy would incorporate mindfulness practices into 

clients' actions, helping them stay present and focused in the moment. Clients would 

learn to bring awareness to their actions, cultivating mindfulness and intentionality in 

their daily lives. This mindfulness-based approach would enhance the quality of their 

actions and promotes greater effectiveness and efficiency. 

f) Transformation through action- Karma Yoga teaches that true spiritual growth and 

transformation occur through selfless action performed with devotion. Bhagwad 

Therapy would guide clients in using their actions as a means of personal growth and 
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self-discovery. By embracing their duties wholeheartedly and with dedication, clients 

would evolve spiritually and cultivate inner peace and fulfillment. 

g) Acceptance of Present-Moment Experience- Bhagwad Therapy would encourage 

clients to practice acceptance of their present-moment experience, including thoughts, 

emotions, sensations, and external circumstances. Drawing from ACT principles, 

clients would learn to embrace their internal experiences with openness and non-

judgment, aligning with Karma Yoga's emphasis on surrendering to the flow of life. 

h) Cognitive Diffusion- Clients would engage in cognitive diffusion techniques to create 

distance from their thoughts and develop greater psychological flexibility. Inspired by 

Karma Yoga's teachings on detaching from the fruits of actions, clients would learn to 

observe their thoughts as passing events rather than absolute truths, enabling them to 

respond more effectively to life's challenges. 

i) Values clarification and commitment- Bhagwad Therapy would guide clients in 

clarifying their core values and aspirations, aligning with Karma Yoga's emphasis on 

performing actions in accordance with one's dharma (duty) and svadharma (individual 

duty). Clients would identify what truly matters to them and commit to taking actions 

aligned with their values, fostering a sense of purpose and meaning in their lives. 

Module IV- Path of Knowledge- Gyana Yoga 

Diving into the pursuit of wisdom and understanding through the lens of Gyana Yoga in 

Bhagwad Therapy offers clients a profound pathway to self-discovery, inner transformation, 

and spiritual awakening. Jnana Yoga, also known as the Yoga of Knowledge, is one of the 

paths outlined in the Bhagavad Gita, emphasizing the cultivation of self-inquiry, discernment, 

and realization of the true nature of the self. 

a) Self-Inquiry and Reflective Dialogue: Bhagwad Therapy would encourage clients to 

engage in self-inquiry and reflective dialogue, exploring fundamental questions about 

the nature of the self, existence, and reality. Drawing from Gyana Yoga's emphasis on 

inner exploration and questioning, clients would deepen their understanding of 

themselves and the nature of consciousness. 

b) Study of Scared Texts and Spiritual Wisdom: Clients would delve into the study of 

sacred texts and spiritual wisdom, drawing inspiration from Gyana Yoga's emphasis on 

learning from enlightened teachings and scriptures. Bhagwad Therapy would 

incorporate passages from the Bhagavad Gita and other spiritual texts, guiding clients 

in reflecting on timeless truths and universal principles. 
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c) Discernment and Discrimination: Clients would develop discernment (viveka) and 

discrimination (buddhi) through contemplative practices and critical reflection, 

aligning with Gyana Yoga's emphasis on discerning the real from the unreal. Clients 

would learn to differentiate between the transient and the eternal, the self and the non-

self, fostering greater clarity and insight into their true nature. 
d) Identification of Limiting Beliefs and Illusions: Bhagwad Therapy would guide 

clients in identifying and transcending limiting beliefs, illusions, and misconceptions 

that obstruct their understanding of reality. Through guided inquiry and dialogue, 

clients would recognize the influence of conditioning and egoic identification, 

liberating themselves from false notions and attachments. 
e) Integration of Direct Experience: Clients would explore direct experience as a means 

of realizing spiritual truths, aligning with Gyana Yoga's emphasis on experiential 

knowledge (aparokshanubhuti). Bhagwad Therapy would incorporate mindfulness 

practices and contemplative techniques to facilitate direct insight and intuitive 

understanding, transcending intellectual concepts and attaining direct realization of the 

self. 
f) Embrace of Non-Duality and Oneness: Clients would deepen their understanding of 

non-duality (advaita) and the inherent oneness of all existence, drawing from Gyana 

Yoga's teachings on the unity of the self with the supreme reality (Brahman). Bhagwad 

Therapy would foster an experiential realization of unity consciousness, transcending 

dualistic perceptions and experiencing the interconnectedness of all life. 
g) Identification of Cognitive Distortions: Therapy would constitute helping clients 

identify cognitive distortions—patterns of negative thinking that contribute to suffering 

and confusion. Clients would learn to recognize distortions such as black-and-white 

thinking, catastrophizing, and overgeneralization, aligning with Gyana Yoga's 

emphasis on discernment (viveka) and discrimination (buddhi). 
h) Cognitive Restructuring: Clients engage in cognitive restructuring techniques 

inspired by cognitive-behavioral therapy (CBT), challenging and reframing irrational 

beliefs and distorted thinking patterns. Drawing from Gyana Yoga's teachings on self-

inquiry (atma-vichara) and discrimination between the eternal self (atman) and the 

transient world, clients would learn to replace negative thoughts with more balanced 

and empowering perspectives. 
i) Critical Thinking Exercises: Bhagwad Therapy would incorporate critical thinking 

exercises to encourage clients to question assumptions, beliefs, and interpretations of 
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reality. Clients would engage in reflective inquiry, examining the evidence for and 

against their thoughts and beliefs, aligning with Gyana Yoga's emphasis on rigorous 

inquiry and logical reasoning. 
j) Mindfulness and Self-Reflection: Clients would cultivate mindfulness and self-

reflection practices to develop greater awareness of their thoughts, emotions, and 

beliefs. Drawing from Gyana Yoga's emphasis on self-inquiry and self-realization, 

clients would learn to observe their inner experiences with curiosity and non-

attachment, fostering deeper insight and understanding. 
k) Application in Daily Life: Gyana Yoga principles are integrated into clients' daily 

lives, guiding them to live in alignment with spiritual wisdom and understanding. 

Clients would embody the teachings of the Bhagavad Gita by applying principles of 

non-attachment, selflessness, and inner peace in their thoughts, actions, and 

relationships. 
Module V-Path of Renunciation of Action- Karma Sannyasa Yoga 

Incorporating the principles of detachment and letting go of outcomes within the framework of 

Karma Sannyasa Yoga in Bhagwad Therapy offers clients a transformative pathway to inner 

peace and liberation from attachment. Karma Sannyasa Yoga, also known as the Yoga of 

Renunciation of Action, emphasizes performing selfless actions without attachment to the 

results, surrendering to the divine will, and cultivating a sense of detachment from worldly 

outcomes. The therapist needs to work on the following in order to bring requisite change 

within the client- 

a) Recognition of Attachment- Therapist needs to make clients recognize attachment to 

specific outcomes, desires, or expectations in their lives. Clients would explore how 

attachment to particular results can lead to suffering, stress, and emotional turmoil, 

aligning with the teachings of Karma Sannyasa Yoga on the importance of letting go 

of attachment 

b) Mindfulness of Attachment- Clients would cultivate mindfulness practices to observe 

their attachment patterns with greater awareness and non-judgment. Drawing from 

Karma Sannyasa Yoga's emphasis on self-awareness and self-inquiry, clients would 

learn to recognize attachment as it arises in their thoughts, emotions, and behaviors, 

fostering insight and clarity. 

c) Practice of Detachment- Bhagwad Therapy would guide clients in practicing 

detachment from outcomes by focusing on the present moment and the process of action 
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rather than the result. Clients would learn to shift their attention from future outcomes 

to the quality of their intentions and actions, aligning with Karma Sannyasa Yoga's 

emphasis on performing actions as an offering to the divine. 

d) Letting go of Control- Clients would explore the concept of surrender and letting go 

of the need to control every aspect of their lives. Through experiential exercises and 

guided meditation, clients would learn to release the grip of egoic desires and trust in 

the unfolding of life, drawing inspiration from Karma Sannyasa Yoga's teachings on 

surrendering to the divine will. 

e) Acceptance of Impermanence- Bhagwad Therapy would encourage clients to 

embrace the inherent impermanence of life and the transient nature of worldly 

achievements and possessions. Clients would learn to cultivate acceptance of change 

and uncertainty, aligning with Karma Sannyasa Yoga's recognition of the ephemeral 

nature of material existence. 

f) Integration of Non-attachment into Daily Life: Clients would be encouraging to 

apply the principles of detachment and letting go of outcomes in their daily lives, 

fostering a sense of freedom and inner peace. Clients would practice non-attachment in 

their relationships, work, and decision-making processes, drawing from Karma 

Sannyasa Yoga's teachings on performing actions as an offering without expectation of 

reward. 

Module VI- Path of Meditation- Dhyana Yoga 

Incorporating mindfulness meditation techniques into therapy sessions within the framework 

of Dhyana Yoga in Bhagwad Therapy would offer clients powerful practices for calming the 

mind and enhancing focus. Dhyana Yoga, also known as the Yoga of Meditation, emphasizes 

the cultivation of inner stillness, concentration, and self-awareness through meditation 

practices. Therapist must be aware of the mindfulness meditation techniques that can be 

integrated into Bhagwad Therapy through the lens of Dhyana Yoga. 

a) Breath Awareness- therapist has to begin by guiding clients in breath awareness 

meditation, a foundational mindfulness practice. Clients would be encouraged to focus 

their attention on the sensations of the breath as it flows in and out of the body, 

cultivating present-moment awareness and calming the fluctuations of the mind. 

b) Body Scan Meditation- Clients would engage in body scan meditation, systematically 

directing their attention through different parts of the body, noticing sensations, 

tensions, and areas of relaxation. This practice would promote embodied mindfulness 
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and deep relaxation, fostering a sense of inner peace and connection to the present 

moment. 

c) Mindfulness of Thoughts and Emotions- Clients would learn to observe their 

thoughts and emotions with non-judgmental awareness during mindfulness meditation. 

Drawing from Dhyana Yoga's emphasis on witnessing the contents of consciousness, 

clients would develop greater clarity and detachment from the mental chatter, 

enhancing their capacity for self-reflection and emotional regulation. 

d) Loving- Kindness Meditation- Bhagwad Therapy would incorporate loving-kindness 

meditation, a heart-centered practice that cultivates compassion and goodwill towards 

oneself and others. Clients would extend phrases of loving-kindness and well-wishes 

to themselves, loved ones, and all beings, fostering a sense of connection and empathy 

in their relationships. 

e) Focused Attention Meditation- Clients would engage in focused attention meditation, 

directing their awareness to a single point of focus such as the breath, a mantra, or a 

visual object. This practice would enhance concentration and mental clarity, drawing 

from Dhyana Yoga's teachings on cultivating one-pointedness of mind (ekagrata). 

f) Open Awareness Meditation: Bhagwad Therapy would guide clients in open 

awareness meditation, allowing their attention to expand to include all sensory 

experiences and phenomena arising in the present moment. This practice promotes 

spaciousness of mind and non-reactive awareness, aligning with Dhyana Yoga's 

emphasis on transcending dualistic perception. 

The first six chapters of the Bhagwad Gita have provided a comprehensive foundation 

for the six modules of Bhagwad therapy, covering essential teachings and practical guidance 

on fundamental concepts such as nature of self, duty, selfless action, devotion and meditation. 

Therapists must ensure that the clients have received a solid framework for self-exploration, 

personal growth, and spiritual development through the modules based on these six chapters.  

Since the Bhagwad Therapy will respect the diversity of individual paths and spiritual 

journeys, and while the Bhagwad Gita offers additional insights and teachings in its later 

chapters, clients may have different preferences, needs and levels of readiness for exploring 

these teachings, hence the rest of the Modules will be optional for anyone seeking further 

spiritual insights. This is to honor each client’s unique path and allow them to choose their own 

level of engagement with the text.  

Also, it is essential, that the core principle of therapeutic principle of being flexible and 

open to customization is maintained. The remaining modules being optional, will give the 
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clients the freedom to delve deeper into specific topics or teachings that resonate with them, 

while allowing space for individual exploration and self-discovery. It is recommended that 

therapists assure clients that the foundational teachings from the first six modules can be 

integrated into their daily lives and therapeutic journey, regardless of whether they choose to 

explore the rest of the Bhagwad Gita. It is to be noted, that unlike the previous modules, the 

following ones can be all practiced in parallel. 

The principles of self-awareness, mindfulness, ethical living and spiritual growth 

learned from these modules can continue to guide and support clients in their quest for healing 

and transformation beyond therapy sessions. The therapists must encourage the clients to 

remain open to further exploration of the Bhagwad Gita and other spiritual texts beyond the 

scope of Bhagwad Therapy. While the first six modules offer a solid starting point, there is 

always the opportunity for continued learning and growth as clients’ progress on their spiritual 

journey. Clients may choose to revisit the later modules at a later time or explore additional 

texts and teachings based on their evolving interests and needs.  

Module VII- Path of Knowledge and Wisdom- Gyan Vigyan Yoga 

This module would offer clients a profound approach to self-inquiry, discernment, and 

spiritual realization. Gyan Vigyan Yoga emphasizes the pursuit of wisdom through the study 

of sacred texts, contemplation and philosophical inquiry.  

a) Study of Sacred Texts: Bhagwad Therapy would encourage clients to explore sacred 

texts such as the Bhagwad Gita, Upanishads and other philosophical works under the 

guidance of a therapist. Clients would engage in the study of spiritual teachings, 

reflecting on their meaning and relevance to their lives, and drawing inspiration from 

timeless wisdom traditions. 

b) Philosophical Inquiry: Clients would be guided in philosophical inquiry, exploring 

fundamental questions about the nature of the self, existence, and reality. Drawing from 

Gyan Vigyan Yoga’s emphasis on discernment and critical thinking, clients engage in 

reflective dialogue with the therapist, deepening their understanding of spiritual 

principles and philosophical concepts. 

c) Guidance from the Therapist: The therapist would serve as a guide and mentor in the 

journey of self- inquiry as spiritual realization, drawing from their own knowledge and 

experience in Gyan Vigyan Yoga. Through compassionate support and insightful 

questioning, the therapist would help clients navigate the complexities of the spiritual 

path and integrate spiritual teachings into their therapeutic journey. 



ISBN-978-81-969178-4-5 

First Edition 

17 | P a g e  
 

Module VIII- Path of the Imperishable Brahman- Akshara Brahma Yoga 

Akshara Brahma Yoga offers clients a deeper understanding of the eternal nature of the self 

and its connection to the divine. Based on the eight chapter, this module delves into the 

profound teachings on the nature of the ultimate reality, the process of death and rebirth, and 

the path to liberation.  

a) Understanding the Eternal Nature of the Self: Bhagwad therapy would guide clients 

in exploring the concept of the imperishable self (Akshara), whereby clients would be 

invited to reflect on their inherent divinity and eternal nature, transcending the 

limitations of the physical body and the material world. This understanding would help 

clients cultivate a sense of inner peace, resilience and spiritual strength, knowing that 

their true essence is indestructible and timeless. 

b) Exploration of the process of death and rebirth: clients would explore the teachings 

on death and rebirth, gaining insights into the cyclical nature of existence and the 

journey of the soul. Through guided reflection and dialogue, clients would contemplate 

the impermanence of life and the continuity of the soul beyond physical death.  

c) Path to liberation and self-realization: Bhagwad therapy would help clients 

understand the path to liberation (Moksha) with the exploration of spiritual practice, 

devotion, and self-realization in transcending the cycle of birth and death and attaining 

union with the imperishable Brahman.  

Module IX- Becoming the True Yogi- Raj Vidya Raj Guhya Yoga 

This module would offer clients a transformative pathway to spiritual realization and inner 

awakening, with the emphasis on Devotion and Reverence towards the divine, with practices 

such as prayer, chanting, and worship, deepening their connection to the divine and 

experiencing the truest bliss. They would be guided in direct experiential practices such as 

meditation and mindfulness facilitating direct insights into the secrets of spiritual realization. 

Module X- Appreciation of the Infinite Opulence of God- Vibhuti Yoga 

This module would emphasize the divine presence in all aspects of creation and would invite 

practitioners to develop reverence awe towards the infinite opulence of God. Therapists would 

guide clients in recognizing and appreciating the divine manifestations present in their lives 

and in the world around them. Clients would engage in gratitude practices, expressing 

appreciation for the blessings and abundance in their lives. Through reflective exercises and 

journaling, clients would cultivate a mindset of gratitude and abundance, shifting their focus 

from scarcity to abundance and fostering greater contentment and well-being. 
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Module XI- Beholding the Cosmic Form of God- Vishwaroop Darshana 

Yoga 

Clients would have the profound opportunity to deepen their connection to the divine and 

expand their awareness of the cosmic nature of existence with this module. The revelation of 

the universal form of the Divine, showcasing the infinite and awe-inspiring aspects of divinity 

can be visualized and imagined, whereby therapists would guide clients to do imagined 

exercises, thinking themselves in the presence of the divine, allowing them to experience a 

sense of awe and wonder at the vastness and beauty of creation. Clients would learn to let go 

of their limited identifications with the individual self and to recognize their connection to the 

greater whole of existence.  

Module XII- Practicing Devotion- Bhakti Yoga 

This module would emphasize the importance of cultivating devotion as a means of spiritual 

realization and inner transformation. Clients would learn to let go off their egoic attachments 

and desires, taking refuge in the divine presence, where they can find solace, comfort, and 

strength in times of difficulty and uncertainty. Bhagwad therapy would encourage the clients 

to engage in acts of kindness, compassion and generosity towards others, seeing the divine 

presence in all beings. 

Module XIII- The Field and the Knower of the Field- Kshetra Kshetragya 

Yoga 

Therapist would offer clients a deeper understanding of the nature of the self and its relationship 

to the physical body, mind, and consciousness. This module will delve into the profound 

teachings on the distinction between the field (Kshetra- includes the physical body with its 

organs, the mind and its thoughts and emotions, and the senses with their respective objects 

of perception) and the Knower of the Field (Kshetragya- Individual soul or Jivatma or 

Paramatma who engages in worldly activities, dwelling within the physical body), 

highlighting the importance of self- awareness and discernment in spiritual awareness. 

Module XIV- Three Modes of Material Nature: Gunatraya Vibhaga Yoga 

This therapy module would offer clients a deeper understanding of the influence of the three 

modes of material nature (gunas) on their thoughts, emotions, behaviors, and overall well-

being. Clients would explore the nature of sattva (goodness), rajas (passion) and tamas 

(ignorance), and their impact on human consciousness and behavior. Clients would learn to 

identify the predominant guna (s) operating within themselves and how they manifest in 

various aspects of their lives.  
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Module XV- Supreme Divine Personality- Purushottama Yoga 

Clients would discover the eternal nature of the divine, by contemplating the divine attributes 

such as omnipresence, omniscience and omnipotence, and deepen their connection with the 

divine and experience a sense of awe, reverence, and devotion.  

Module XVI- Divine and Demoniacal Nature- Daivasura Sampad Vibhaga 

Yoga 

Therapist would provide clients the insights into discerning between divine and demoniacal 

natures within themselves and in the world around them. Clients would understand the 

characteristics associated with divine (daivi- traits such as compassion, truthfulness, humility 

and selflessness) and demoniacal (asuri- traits such as greed, anger, selfishness, and deceit) 

natures. 

Module XVII- The Three Divisions of Faith- Shraddhatraya Vibhaga Yoga 

This module will facilitate in the understanding of the three divisions of faith, sattvic (pure), 

rajasic (passionate) and tamasic (ignorant), and exploring the qualities and characteristics 

associated with each division of faith, recognizing their influence on beliefs, attitudes and 

behaviors.  

Module XVIII- Renunciation of Inaction with Knowledge- Moksha 

Sannyasa Yoga 

This module will emphasize the renunciation of attachment to the fruits of action (Karma-

phala) rather than the renunciation of action themselves. It would teach clients to perform their 

duties without attachment and egoistic desires leading to spiritual liberation. Renunciation in 

this context, means letting go of the sense of ownership and agency, over the results of 

actions, recognizing that outcomes are governed by divine laws (karma) and not with one’s 

control. Despite advocating renunciation, therapists would emphasize the importance of 

fulfilling one’s duities (dharma), in accordance with one’s station in life (varna), and stage of 

spiritual evolution (ashrama). Renunciation is not escapism, but a shift in perspective that 

would allow individuals to perform their duties selflessly and with dedication, without craving 

for personal gain and recognition. 

Application and Considerations 

Bhagwad therapy, like any therapeutic approach, can potentially be adapted for individuals 

with mental illness, along with people having maladjustment issues in day-to-day life. 

However, it is crucial to approach it with caution and consideration of individual’s specific 
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needs and circumstances. Bhagwad Therapy must ideally be integrated into a comprehensive 

treatment plan that includes medical and psychological interventions. Collaboration between 

Bhagwad therapists, mental health care professionals and medical professionals is essential to 

ensure holistic care. Therapists must ensure that the therapy is safe and suitable for individual’s 

mental health condition. Certain practices such as meditation may need to be modified or 

avoided depending on the person’s symptoms (such as psychosis etc). Therapists must 

regularly monitor the client’s progress and outcomes throughout the therapy process, with 

feedback and inform adjustments to the treatment plan, along with adhering to the ethical 

guidelines. 

Limitations 

Bhagwad therapy is rooted in philosophy and spirituality that may not be suitable or culturally 

appropriate for individuals who do not resonate with spiritual teachings. It needs empirical 

evidence to support its efficacy. Standardized training and certification process for Bhagwad 

therapy does not exist, thereby impacting the credibility and professional integrity of Bhagwad 

Therapy as a therapeutic modality. There is a potential for misinterpretation, along with 

dependency on therapists’ competence.  

Implications 

This therapy will promote holistic wellbeing, with the potential for spiritual growth making it 

stand out from the rest of the established traditional psychotherapies. It will answer 

philosophical questions to life, helping people find meaning and purpose amidst life’s 

challenges. It offers a culturally integrated approach to mental health and well-being, which 

enhance resilience and coping skills, promoting ethical values, while facilitating interfaith 

dialogue and understanding by highlighting universal spiritual principles that resonate across 

religious traditions. It will help prevent and manage mental health issues such as anxiety, 

depression and trauma, while helping individuals contribute towards social harmony within 

communities.  

Recommendations 

Practitioners need to undergo training to develop cultural sensitivity and competence, if they 

desire practicing Bhagwad Therapy. Therapist must receive comprehensive training in both 

therapeutic traditional modalities and Bhagwad Philosophy to integrate them effectively in 

practice. Bhagwad Therapy must be delivered with professionalism, integrity and respect for 

client’s autonomy and confidentiality. Further research is necessary to understand the impact 

of the modules of the therapy, its efficacy on target population after administration, 
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supervision, training and consultation, development of comprehensive manual and separation 

from Hinduistic sects to establish Bhagwad Therapy as a scientifically sound psychotherapeutic 

treatment plan.  
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Abstract  

Many people think that Bhagavad Gita is a book to be studied in old age after 

retirement. Another misconception is that Gita is a highly philosophical text and hence, not 

amenable to common people. Some others consider it as a sacred religious text meant only for 

Hindus. The truth is that Gita belongs to the whole humanity, not just Hindus. It is relevant to 

people of all ages, not just old, retired persons. Gita contains religion, philosophy of the highest 

order, psychology, motivation, management, leadership, communication skills etc. It depends 

on from what angle we analyze it. In this paper I argue that Gita is useful in everyday life for 

all age groups and at every stage of life. Some of the topics I analyzed include: how much to 

eat; what type of people eat what kind of food; how long to sleep; what is the right attitude 

towards work; how strong desires lead one to the path of destruction; how to take successes 

and failures in life; how to maintain equanimity of mind; and how to cope with death of near 

and dear. As an illustration, food is a very important aspect of life.  

Keywords: Bhagavad Gita, Everyday Life, Life-Management, Practical Applications of Gita 

Introduction: - 

There are many misconceptions about Bhagavad Gita. One of them is that it is a book to be 

read in retirement. Another one is that it is a highly philosophical text amenable to only 

scholars. Yet another belief is that it is the sacred scripture only for Hindus. This paper deal 

with the concept of “Karma-Yoga in Bhagavad-Gita”. The Bhagavad-Gita is a part of 

Mahabharata; it is regarded as one of the most sacred book of the Hindus. Be it noted here that 

if the Gita is regarded as an excellent religious work, it is no less excellent as an ethical one. 

Bhagavad-Gita literally means ‘The Lord’s song’ i.e. the philosophical discourse of Lord 

Krishna to persuade the reluctant Arjuna to fight. To fight against evil is the duty of man. To 

make the situation relatives and beloved friends and revered elders stand on both sides and 

Arjuna has to indicate his claim, he has to follow his Svabhavaand Svadharma. 
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Life’s ‘purpose’ 

Whatever we might consider our ‘life purpose’ to be, there’s one purposes we all have: 

to live life fully. To explore all there is to explore within and without ourselves. As Siddhartha 

Gautama said – “to discover your world and with all your heart – give yourself to it”. 

Whatever we might consider our ‘life purpose’ to be, there’s one purposes we all have: 

to live life fully, to explore all there is to explore within and without ourselves.  

The Gita lays down the different paths of realization of God. Its teaching is universal 

and intended for all person of different temperaments. Some are predominantly men of action 

and they ought to follow the path of devotion or bhakti yoga. And some are predominantly 

intellectual. They ought to follow the path of knowledge or jnanayoga. Action, devotion and 

knowledge lead to union with God. In Bhagavad-Gita the supreme duty is action without 

desire. Action without desire does not mean unmotivated action but acting with a sagacious 

intention of submission to God.  The Gita represents a unique synthesis of Action, Knowledge 

and devotion. Man is a complex of intellect, will and emotion, he is a being who thinks, wills 

and feels. Intellect has given rise to the philosophy of knowledge, will to the philosophy of 

action, and emotion to the philosophy of devotion. Karma yoga is not opposed to jnanayoga, 

in fact the former is possible only when the letter is attained.  I have divided this project work 

into following sections, which are as follows: 

The explanation of Bhagavad-Gita as a synthesis of Karma, Jnana and Bhakti yoga. All 

these three paths are interrelated with each other.  

In the Section I: Philosophy of Karma, I deal with the concept of karma and its different 

classifications. Karma generally means ‘to do’ something. The law of karma is said to be based 

on the law of causation to the sphere of human conduct. There are different classifications of 

Karma, as voluntary, non-voluntary, sakama 

Meaning of Karma: 

Now the question is what is exactly meant by the word ‘Karma’? It is not easy to answer 

to the question because we find that there is no agreement among the scholars on this issue. 

This is simply because the word karma has been used to mean different senses in different 

contexts. There is no particular meaning of it. So it may be stated that in order to realize the 

meaning of the word ‘karma’ we must go through its different uses found in the explanation 

of different schools of philosophy (Pal, 2004). The word karma is derived from the Sanskrit 

root ‘kr’ etymologically and this word means ‘to do’ and therefore karma means by derivation 

an action, a work, a deed, etc. (ibid). 
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Explanation of karma in the Srimad Bhagavad-Gita is bhutabhavodbhavakora visargha 

karmasamjnitha (The Gita 8.3), i.e., the sacrifice which release the creative forces of the 

universe is known as karma. In this verse the meaning of the word ‘visargah’ is ‘visaryan’, i.e., 

immersed and different substances as ghee, cake; fruits etc. are given up without desire of fruits 

for the sake of god. Thus the commentators take decision to give up the substances as ghee, 

cake; fruits etc. to the God without desire are a main cause of attaining liberation. So if one 

performs sacrifices maintaining Vedic commands gets heavenly pleasure (Tiwary, K. (1998). 

Keeps on transmigrating from one life to another along with the soul till liberation is attained. 

The concept of karma is also used to signify two different meanings as casual and 

ethical sense. The casual sense, the use of karma is descriptive in character because it describes 

the casual character of actphenomena and its asserts that every action has natural, casual result 

and the effect of karma is never destroyed till it is realizing by doer of karma and before its 

realization it exists in the form of samaskara which cannot be perceived by our sense organs. 

While the non-theistic karmavadins think that samskara resides in soul and when it is ripened 

it automatically starts ginving result mechanically without the role of any divine agency (Pal, 

J. (2004). 

According to Swami Vivekananda, the word karma has come from the root ‘kr’ and 

the meaning of root ‘kr’ is to do ‘so all action are karmas’ (Vivekananda, S. (2001). 

Etymologically the word karma means the effect of actions. So with all our actions and 

feelings. 

Karma is the most tremendous power that man has to deal with and all the actions that 

we see in the world, all the movements in human society.   

ROLE OF BHAGAVAD GITA IN DAILY LIFE 

Bhagavad Gita is the epitome of all Vedic data that the authentic spiritual searchers have 

accumulated till today or will need to bring together in the future by using the powers of the 

human mind and body. It allows you to know yourself and the world around you deeply. Also, 

it teaches how to manage and apply the knowledge gained through observation. 

The lessons are explained in such beautiful verses when Lord Krishna, or the Supreme, plays 

the charioteer and Arjuna or the Pandava, playing the warrior prince, are having a conversation 

where Prince Arjuna is confused and reluctant to go against his moral duty to have a war with 

his brothers before entering the battlefield of Kurukshetra.   
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Lord Krishna then presents him with an enlightening discourse of knowledge about his 

responsibilities and the right way to live life. The teachings pacified Arjuna’s mind and took 

away all his worries. 

The role of the Bhagavad Gita in daily life is explained below, which will fill your life 

with joy, empathy and productivity. 

1-Focus on the process and not on the outcome 

This quote is from one of the most famous verses of the Bhagavad Gita, which means 

that we all should do our work diligently and not think about its result or outcomes. 

Lord Krishna says there is so much joy in enjoying the fruits of hard work, and that is 

what you get by focusing on the process. Because things in life may not always be as you want, 

but you will feel happy to give your best and dedicate yourself to the process and win internally 

by being satisfied with the input. 

There is no point in predicting your success only on a specific outcome, as it can only 

lead to frustration and disappointment. Your happiness should depend on how hard you have 

worked to reach your goal rather than attaching your satisfaction and joy to a specific or desired 

result. 

2-Always stay Calm and composed 

A calm and composed mind will help us control our impulses, stay strong and hopeful 

in good and bad times, and keep stress under control. It will also help us gain clarity of thought, 

weigh our options, and channel our energies toward beneficial endeavors. 

The knowledge that change is inevitable plays a big part in helping us stay calm. A healthy 

body and a peaceful mind are the best combinations of perseverance and strength on this earth. 

In addition, the wisdom of knowing that every sunset brings a new day helps you stay 

calm and composed in all situations. 

3- Avoid the presence of lust, anger, and greed in your personality 

Shri Krishna said that lust, anger and greed are the gateways to hell. These are 

all demonic vices or Doshas that take hold of the mind and lead these negative qualities to 

develop. This mind, conquered by lust, anger and greed, is a suitable basis for other negative 

traits to make you entirely of demonic nature leading to self-destruction for the soul. Lust and 

greed turn into anger and together take deep roots in your mind and make you the enemy of 

the world. 

Thus, Lord Krishna marks them as the gateway to hell and advises everyone to stay 

away from them. 
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4- Whatever happens, it happens for some reason or the other 

In Bhagavad Gita, Lord Krishna teaches us that everything that happens for a reason. 

“Whatever occurred in the past occurred for good; whatever is occurring at present is going on 

for good, and anything that will happen will, likewise, occur for good.”  That way, you don’t 

have to think about the past and regret anything. Similarly, you need not worry about the future. 

You need to stay focused on your path, work diligently and live in the present mindfully that 

is happening. 

And if some adversity turns out in your life, remember that the Supreme divine has 

other plans for you that are better than yours. Believe him and accept the way things are 

showing up in your life. Therefore, live your life to the fullest under his glory. 

5- Nothing is permanent except change 

Shri Krishna said that the perception made by our five senses, i.e. sight, smell, touch, 

taste, and hearing, leads to feelings of pleasure and pain. Any sensation and experience 

conceived by these senses are not permanent and change like evolving seasons. In this way, 

both happiness and sorrow experienced through these are momentary. Therefore, we all should 

endure feelings of happiness and sadness without getting disturbed. 

Meditation helps you deal with the anxiety you may experience while riding through 

waves of wonderful and terrifying times of life. So delve into the practice of this elementary 

technique of self-realization regularly. 

IMPORTANCE OF BHAGAVAD GITA IN DAILY LIFE 

Bhagavad Gita is full of verses which are very important in our daily life if we 

understand them correctly. A complete understanding of all these shlokas will save you from 

life’s troubles and give you awareness and knowledge about every aspect of life. 

Bhagavad Gita tells us to find the proper purpose of our life and the right path to achieve 

that purpose. As the “Way of Life”, the Bhagavad Gita encourages us to live life with purity, 

honesty, discipline, strength and integrity to overcome the problems in the path of life in the 

right way. 

Though it is difficult to put the importance of this sacred knowledge into words, some points 

are written below. 

 Bhagavad Gita introduces us to the rich Sanatan culture. 

 Beautifully written in verses, Bhagavad Gita helps us to find solutions to all the 

problems of daily life. 
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 Bhagavad Gita introduces us to the truth about life and helps us to find the ultimate 

reality, i.e. the purpose of life. 

 Bhagavad Gita helps us understand the various aspects of supreme knowledge with 

detailed descriptions and how to put this knowledge into practical use to elevate 

ourselves to the highest possible position in life. 

 Reading the Bhagavad Gita at least once, understanding the eternal guiding principles 

and following the teachings can inspire all of us and the coming generation to inculcate 

good moral and ethical values. 

Conclusion- 

Life may sometimes seem like a battlefield, but it’s also referred to as a ‘drama’ in 

many of the texts. When we look at it this way we can ask ourselves, “am I playing my part 

fully?” Are we giving ourselves to our life and our world and living purposefully? 

The Bhagavad Gita encourages us to live life with purity, strength, discipline, honesty, 

kindness and integrity. In this way we can find our purpose and live it fully. Just as Krishna 

urges Arjuna to cast aside all doubts and trust in his highest Self, we too can use the wisdom 

of the Bhagavad Gita to meet our own difficulties and decisions with fearlessness and honesty, 

and learn to live life authentically and fully.  
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સામાન્ય વ્યક્તત ને આજે જે કઇ સમસ્યા છે,એજ અજ ણન ને પણ હતી. 
અજ ણન એક રીતે તો સામાન્ય વ્યક્તત ન ું પ્રવતવનવધત્િ જ કરે છે. 
ગીતા આજે પણ એટલી જ  સુંબુંવધત (રીલટેબલ) છે ,જેટલી ત્યારે હતી. 
આ િાત સમજિા જેિી છે કે અજ ણન ને પ્રશ્ન હતો,"હ ું આ કર ું તો કેમ કર ું ને શ ું કામ કર ું? " 
 આજે પણ એજ સમસ્યા માત્ર સ્વરૂપ બદલાય  છે,  

િતણમાનના અમ ક સિાલો:- 
1. પત્ની ન ું માન ું કે ન મા ન ું માન ? 
2. આજે સાર ું શ ું ને સાચ ું શ ું? 
3. નીવત થી પૈસા કમાિ કે અમ ક લોકો કમાય એમ જડપથી, લોકો ન ેદગો આપીન?ે 

 ગીતા આઇડિયોલોજી સાર્થક છે તેના કારણો:- 
1. ગીતા પર કોઈ પ્રશ્નો ઉભા થયા નથી 700 એ 700 શ્લોક અકબુંધ છે. 
2. હમે્લેટ / અજ ણનનો તફાિત  
3. મહાભારત માર ું - માર ું માટે છે, એિી માન્યતા પરુંત   અજ ણન ને પોતાની સાથે સામેના પક્ષે પણ 
ચચિંતા છે. 

ગીતા ના વ્યક્તતગત કારણો માું સાથણકતા અને ઉપયોગીતા:- 
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 અમ ક સહજ મ દ્દા નીચે મ જબ છે, 
1. ઉદાહરણથી સમજીએ અજ ણન કૃષ્ણ ને પછેૂ છે કે મારે આ ય િ શ ું કામ કરવ ું! હ ું સન્યાસ લઈ લઉં 

તો  ! કૃષ્ણ કહ ેછે ,ધારો કે ત  ું સન્યાસ લઈ લે ; તો ત   જ ુંગલમાું જશે , હિે જ ુંગલમાું રહતેા 
આરદિાસી ઉપર અન્યાય થતો હોય તે જોઈને ત  ું તેમન ું ટોળું બનાિશે અને અન્યાય કરનારા 
સામે ય િ કરી તેમને યશ અપાિશે,  કારણ કે ત  ું ક્ષવિય છે ત  ું તારા સ્િ-કમણ માુંથી નહીં છૂટી શકે. 
માટે ત્યાું જઈને પણ ત   ય િ તો કરીશજ અન્યાય સામે તો અિાજ  ઉઠાિીશજ  માટે, ગીતા એ 
સ્િ-કમણની િાત કરે છે. વ્યક્તતએ પોતાના સ્િ-કમણ જે કરિાના છે તે કરિાના જ છે , તેનાથી એ 
છૂટી શકે નહીં , માટે પહલે ું કારણ એ કે વ્યક્તત પોતે કમણતો કરિાના જ છે પછી એ િાત 
કમણચણિાવધકાયણસ્તે..... રીતે કહિેાય કે કમણ કરિા માટે ક્સ્થત પ્રજ્ઞાનતા , અનાશક્તતની થકી કમણ 
ની િાત કરાય હોય.(2.38) 

2. ગીતા મા અકમ્યણતા ને સ્થાન નથી. કુંઈ કયાણ િગર કુંઈ મળત ું નથી, વિિેક બ દ્ધિથી કરેલ કમણ 
અપેચક્ષત છે અહીં જ્ઞાન ય તત ભાિ અપેચક્ષત છે નહીં કે ભાિના ય તત બ દ્ધિ ઉદા. બાળક ને દિા 
કડિી લાગે છતાુંય મા તેન ેતે દિા આપશે. 

3. િીજો મ દ્દો, વ્યક્તત દ્વારા થત ું કાયણ કે કમણ જેની શરૂઆત જ્ઞાનથી જ થાય છે, ઉદાહરણ તરીકે ઉભા 
થઈને નીચે જવ ું છે તો પહલેા તો વિચાર આિશે, ચચાણ યોગ્ય િાત એ છે કે અહીં વિચાર નહીં 
પણ જ્ઞાન શબ્દનો ઉપયોગ થયો છે જ્ઞાન શબ્દ એટલા માટે કારણ કે, જ્ઞાન થી કમણ પ્રભાવિત 
થાય છે. અન્ય એક નોંધનીય િાત કે પ્રભાવિત કમણ પણ ઘાતક સાચબત થઈ શકે છે. જેિી રીતે 
રાિણન ું થય ું હત  ું . રાિણ જ્ઞાની હતો અને કમણ પણ કરતો હતો પરુંત   છતાું પણ તે આ વિનાશ 
ને થયો, આવ ું થિા પાછળ ન ું કારણ શ ું હશે તો વિચારતા ખ્યાલ આિે કે તેના મધ્યમાું ભગિાન 
ન હતા .માટે ગીતા જ્ઞાન યોગ , કમણયોગ ને ભક્તત યોગ ની િાત કરે છે .ભક્તત એટલે શ ું ?તો 
મધ્યમા ભગિાન, અને જે વિભતત નથી તે ભતત.તો અહીંથી ચોથો મ દ્દો જન્મમે ; 

4. ગીતા આત્મવિશ્વાસ િધારે ઉદાહરણ જ્યારે તમને ખ્યાલ આિે કે આ સષૃ્ષ્ટનો ચાલક મારી સાથે 
છે મારી અંદર છે મારી સાથે રહ ેછે ત્યારે આત્મવિશ્વાસ સહજ રીતે િધે અને અમ ક દૂર ગ ણો પણ 
સહજ રીતે દૂર રહ ેભગિાન કહ ેછે, "सर्वस्य चाहं हृदि सदिदर्ष्टो" જેમ પહલેીિાર ક્ાુંક જઈએ 
ત્યારે મા-બાપ સાથે હોય તો કશો પણ ડર રહતેો નથી, ક્ાું? કેમ ? પહલેીિાર જઈએ છીએ તો 
શ ું?, કોઈપણ જાત નો ડર નથી પણ અરહતો ઈશ્ર્િર સ્િયમ ્આપડી સાથે છે એમ કહ ેછે. માટે 
ભગિાન સાથે છે એ જ એક મોટો અહસેાસ છે. એવ ું િળી એક િાર નરહ ઘણી િખાય અલગ 
અલગ રૂપ દૃષ્ટાુંત દ્વારા ભગિાને કહ્ ું છે ઉદા.ममैर्ांशो जीर्लोके (15.7) િગેરે.. 

5. હિે કમણ કરિા જશો તો કેમ ખ્યાલ આિે કે સાચ ું શ ું ખોટ ું શ ું? તેના ઉતર મા ભગિાન કહ,ે 
मय्यदपवतमनोबुद्धिमावमेरै्ष्यस्यसंशयम् (8.7) 

આ સહર્થ પ્રશ્ન છે, વતથમાન ન ું ઉદા દ્વારા સમજયે :- 
આપડ ેઘરે કુંઈ નવ ું લાવ્યે તો પપ્પા પાસે િેરીફાઈ કરાવ્યે કે કેમ છે કેમ નઈ, પણ તો આ 

ચકાસણી કમણ બાબતે કોણ કરે? ઉતર:-આ સષૃ્ષ્ટના રચયતા જ કહ ેકે તાર  કમણ જ્ઞાન ય તત હોવ ું જોઈએ 
એ યોગ્ય છે, જ્ઞાન ય તત એટલે જેના કેન્ર મા સ્િાથણ ન હોય તેવ ું કમણ? બીજીિાત આ કરેલ કમણ ઈશ્ર્િર ને 
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અપણણ થાય કે કેમ? અહી ઇશ્વર ને અવપિત કરવ ું એટલે સાર ું ને શ િ કમણ જ ઈશ્ર્િર ને અવપિત થાય માટે 
થતા કમણ ચોખ્ખા ને સહષણ હોિા જોઈએ એટલે આજના સાપેક્ષમાું છેતરવપિંડીને સ્થાન નથી. ઉદા:- 

હિે નિો પ્રશ્ન આિી શકે કે આપણ ેજે કમણ કરીએ એ ભગિાન ન ું છે એ કેમ ખબર પડ,ે અથાણત ્
ઈશ્ર્િરે એિા કયા ધોરણો આપ્યા? ઉતર મા તો ભગિાને જ કીધ ું "धमवसंस्थापनार्ावय" મતલબ જે ધમણ 
માટે ઉચચત હોય.અહી જોઈ શકાય કે ઇશ્વર ન ું આ પોતાન ું સ્િ કમણ છે ધમણ ની સમ્યક સ્થાપના એ,આ 
ભગિાન પોતાન ું કાયણ છે. 

હિે વ્યક્તત બાબત થી િૈવશ્વક સ્તરે જોઈએ તો વિચાર આિશે કે ધમણ શ ું? સાચો ધમણ એટલે શ ું? 
ગીતા એ ય િ મેદાન િચ્ચે રચાયેલો ગ્રુંથ છે છતાુંય એ બીભત્સય કે,ખ ન્નસિાદી નથી ગીતા એ કોઈ એક 
ધમણ સુંપ્રદાય કે સમ દાય માટે નથી એ સમગ્ર માનિ જાત માટે છે.  
હવે રોજજિંદા જીવન મા સામાજજક સ્તરે ગીતા ની ઉપયોગીતા:- 

ભગિત ગીતાન ું મોડલ સામાજજક સ્તરે સાથણક છે આલ્ડાસ હસ્કલે કહ ેછે' જગત મા એક જ આશા 
છે, અને તે ગીતા છે" સામાજજક સ્તરે આ સાથણકતા ઉદાહરણ દ્વારા સમજીએ િતણમાનની સૌથી મોટી િૈવશ્વક 
સમસ્યા બેરોજગારી છે પરુંત   ગીતામાું તેન ું સમાધાન જોિા મળે છે  
"चातुर्वयं मया सृषं्ट गुणकमवदर्भागशः ।"  

બ્રાહ્મણ, ક્ષવિય, િૈશ્ય અને શરૂ- આ ચાર િણોનો સમહૂ, ગ ણ અને કમોના વિભાગ પ્રમાણે મારા 
દ્વારા સજાણયેલો છે; 

આ િણણ વ્યિસ્થા ખરેખર વ્યક્તત વ્યક્તતને પોતાન ું કાયણ મળી રહ ેતે માટે હતી, વ્યક્તત પોતાની 
યોગ્યતા ના આધારે કાયણ કરતા.  

અજ ણન ને પછૂ્ ું કે તાર ું પે્રય શ ું? શે્રય શ ું? અજ ણને શે્રય પછૂ્ ું (શે્રય: જન્મ જન્મુંતર ન  રહત) અહી 
જાણ ેઅજ ણન માનિજાતના પ્રવતવનવધ તરીકે પ્રશ્ન પછૂતો હોય જે તેના જીિન મા રોજ ઉદભિતા હોય છે. 
વવશ્વક સ્તરે ગીતાની રોજજિંદા પ્રશ્નો ના સમાધાન માટેની ઉપયોગીતા:- 
િવશ્વક સ્તરે બે મ ખ્ય ભાગ જોિા મળે, 

1. મડૂીિાદ 

2. સામ્યિાદ 

બુંને િૈવશ્વક સ્તરે વનષ્ફળ રહ્યા, 
મડૂીિાદ મા અમીર અમીર, ન ેગરીબ - ગરીબ બનતો જાય છે અને સામ્યિાદમા દરેક મા 

સમાનતા નથી કારણ કે વ્યક્તત રિએરટિ છે, અને અન્ય એક મયાણદા કે ગરીબ ના હક માટે લડતો વ્યક્તત 
ધવનક બની જાય છે. ટૂુંકમાું, મડૂીિાદ ગરીબ માણસ માટે અધ ર ું છે ને સામ્યિાદ માિ બોલવ ું જ સહલે ું છે 
આમ અહીઆ બુંને િચ્ચ ેવિશ્વ જોલા ખાય છે  

હિે આ સમસ્યા ના ઉતર તરીકે અહી િૈરદક મોડલ કામ આિે,હાલમાું ઘણા સુંશોધન િૈરદક મોડલ 
(ગીતા મોડલ) પર થાય છે  
ભારત્ય વિચાર ધારા ના મળૂ મા ભક્તત હતી,ઈશ્ર્િર મારી અંદર છે આ મ દ્દા ને હજ  સારી રીતે સમજીએ 
તો,ભારત્ય વિચારધારા મા લડાઈ અહુંકાર vs અક્સ્મતા ની છે ઉદા.હ ું શે્રષ્ઠ છું ત  ું પણ હોય શકે છે,આ 
સનાતન વિચારધારા જેમાું અહુંકાર નથી અક્સ્મતા છે. ઉદા.:- स्वकमवणा तमभ्यर्च्व दसद्धिं दर्न्ददत मानर् 
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ભારત્ય વિચાર ધારા મા ભોગ ની િાત જ નથી ભોગયોગ થી ઇસયોગ તરફ જવ ું એજ વિભવૂતયોગ, 
(10મો અધ્યાય) િૈરદક સુંસ્કૃવત મા તો સિારે ઘરતી પર પગ મકૂતાું પહલેા પણ ધરતી ની માફી માુંગ્યે 
છીએ, 
समुद्रर्सने िेर्ी पर्वतस्थानमंडले । 
दर्षु्णपत्नी नमसु्तभं्य पािस्पशं क्षमस्वमे| 
આ વિભવૂત યોગ સષૃ્ષ્ટ પર ભોગ ની નરહ પણ ભાિ ની રષ્ષ્ટ ની િાત કરે છે 
બીજ ું પાસ ું કે અજૂ ણન જ્યારે સન્યાસ ની િાત કરે તો રિષ્ના કહ,ે काम्यानां कमवणां न्यासं सन्न्यासं कर्यो दर्िु:| 
सर्वकमवफलत्यागं प्राहुस्त्यागं दर्चक्षणा(18:2) 

કે સુંસાર મા રહીને પણ ત  ું સન્યાસી જેવ ું જીિન જીિી શકે છે ગીતા તો અહી સ ધી જાય છે. દ વનયા 
મા દરેક સભ્યતા મા િાસિાદી પાક્ા ભારત મા નરહ કેમ? કારણ કે િૈરદક સુંસ્કૃવત, સનાતન સુંસ્કૃવત 
સિણધમણ સુંભિ ની િાત કરે છે  
સ્િીકારે છે other is no other he is my divine brother એટલે કે "િસ ધૈિ ક ટ મ્બકમ". 
ભારત ની ખાસયત ન ું પછૂિામાું આિે તો કહિેાય કે  
ભાઈચારો,બુંધારણ, અથિા રિકેટ િગેરે િગેરે. 

હિે એક રીતે જોઈએતો 'ધમણ અને ભાઈચારો આ ખાસયત તો ય રોપ, અને અમેરરકા મા પણ 
જોિા મળે બીજીબાજ  આરિકા ખુંડ ના પણ ઘણા દેશો પાસે બુંધારણ છે ને િાત રહી રિકેટ ની રમત ની 
તો ગરીબ થી ગરીબ દેશ ની ટીમ પણ રિકેટ રમે છે.તો ભારત પાસે એવ ું તો શ ું છે જે એને બીજા થી 
અલગ બનાિ?ે  
જિાબ:- ભારત ની સભ્યતા, ભારત ની સુંસ્કૃવત, ભારત નો િારસો એ ભારત ન ેબધાથી અલગ બનાિે 
છે. 

વશશ પાલ અને રાિણ ની સત્તા મેળવ્યા બાદ આ સભ્યતા એ અન્ય પર હ મલો કયો નથી.રામ 
લુંકા ની ગાદી પર નથી બેઠા, સ ુંદરિન પર વિસ્તતૃીિાદ નથી કયો,અજ ણન ય િ જીતીને કૃષ્ણને કોઈ રાજા 
ન ું પદ સોંપિાના ન હતા 

ભારત્ય સુંસ્કૃવત ની બીજી ખાસયત કે વિજ્ઞાન અને ધમણ એક સાથે અહી જ રહી શકયા છે. બીજા 
કોઈ દેશ મા શક્ ન થય ું અહી દરેક બ દ્ધિમાન િૈજ્ઞાવનક કે સુંશોધનકરતા ધમણ અને આસ્થા સાથે કોઈના 
કોઈ રીતે જોડાયેલા હતા. ઉદા, ઋવષ ગણ  

ગીતા મોડલ કે િૈરદક મોડલ ની મ ખ્ય ખાસયત, જ્યારે ય રોપ, અરબ કે ચાઇના તાકાતિર બને, 
તો બીજા દેશ ને ન કશાન થાય તથા નાના દેશ ને દબાિિા મા આિે પણ ભારત વિશ્વ ગ ર  બને તો સમગ્ર 
માનિ જાત ને દરેક દેશ એક સાથે રાખી વિકાસ કરે  
(ઉદા: - પાિર મળતા જ આરિકન ય વનયન ને G20 ના સભ્ય બનાિિા, િેક્તસિંન વિતરણ, ચાઇના ની 
જેમ આરિકાય વનયન ને વ્યાજ ચિ મા નથી ગ ચવ્ય ું) 

આમ, િસ ધૈિ ક ટ મ્બકમ સાચી તાકાત એ જ છે કે ''ભારત વિશ્વ ગ ર  બનિા માુંગે છે િૈવશ્વક સત્તા 
નહી". આ વિચારધારા ના બીજ ગીતા માુંથી સમગ્ર માનિ જાત મા રોપાઈ ને સમગ્ર સષૃ્ષ્ટ નો વિકાસ 
અને કલ્યાણ એજ ગીતા ની બોલી છે. એટલા જ માટે ‘’કૃષ્ણમ ્વુંદે જગત ગ ર મ’્’. 
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સુંદભથ ગ્રુંર્:- 
ભગિત ગીતા (ઇસ્કોન પ્રકાશન)  
ગીતા અમતૃમ 
ભાગિત ગીતા સાધક સરહતા 
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ABSTRACT 

We review the internet for most important verses from the Bhagavad Gita and suggest 

a new approach of a single verse from the Bhagavad Gita which supports these important 

verses. As a result, we set the agenda for the next level of research such as how effective this 

single verse model is vis a vis many multi verse models that currently are available for use. 
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Bhagavad Gita, important verses, single most important verse, daily use 

INTRODUCTION 

Brhisti Guha in his article ‘Dating the Mahabharata war – A tale of eclipses, archaeology, and 

genealogies’ (1), concludes that the Mahabharata war was fought from 23 October to 9 

November, 900 BCE. Swami B. G. Narasingha in his article, ‘The History of the Bhagavad 

Gita’ (2), notes that the Mahabharata is the story of two royal brothers of the Kuru Dynasty of 

Hastinapura, the elder brother Dhrtarashtra and Pandu, the younger brother. As Dhrtarashtra 

was blind, Pandu became the Heir-apparent and ascended the throne on the demise of their 

father. Pandu’s children were the 5 Pandavas, Yudhishthira, Arjuna, Bhima, Nakula and 

Sahadeva. Dhrtarashtra had 100 children, eldest being Duryodhana. Pandu died early when the 

children were in their teens. So, Dhrtarashtra became the Regent of Hastinapura. However, he 

wanted that his sons should become his heir instead of the Pandavas. He encouraged his sons 

to assassinate the Pandavas. After multiple attempts failed, they resorted to cheating at dice 

game and forced the Pandavas into exile for thirteen years. After the exile, Duryodhana refused 

to hand over the throne back to the Pandavas, which led to the Mahabharata war. Lord Krishna 

became Arjuna’s charioteer during the war. When Arjuna is about to start the war, he gets 

frightened of starting the war. Krishna counsels him to do his duty, which teachings are 

recorded in the Bhagavad Gita.   
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LITERATURE REVIEW 

CASE 1 

Swami Mukundananda, in his video presentation, ‘Bhagavad Gita Lessons - Top 10 Life 

Changing Bhagavad Gita Verses’ (3), discussed the verses which according to him are the most 

important in the Bhagavad Gita. He lists the verses in order of importance as follows, Ch 02 - 

Verse 47, Ch 04 - Verse 07, Ch 04 - Verse 34, Ch 06 - Verse 34, Ch 06 - Verse 35, Ch 08 - 

Verse 07, Ch 09 - Verse 22, Ch 09 - Verse 26, Ch 18 - Verse 65 and Ch 18 - Verse 66 

CASE 2 

Gauranga Das, in a video (4), focused on the following two verses as the most important verses 

from the Bhagavad Gita, namely, Ch 09 - Verse 34 and Ch 18 - Verse 78. 

CASE 3 

A video from Jothisi.com highlights 5 verses from the Bhagavad Gita (5) in the following order 

as the most important verses, namely Ch 02 - Verse 47, Ch 16 - Verse 21, Ch 02 - Verse 14, 

Ch 06 - Verse 05 and Ch 02 - Verse 38. 

This by no means comprehensive Literature Review shows that there is no standard set of 

verses identified as important for daily Life. This is very confusing for the ordinary man and is 

a demotivator in using the Bhagavad Gita in daily Life.   

NEW APPROACH 

We observe that the set of verses from the Bhagavad Gita considered important by 

various scholars are different from scholar to scholar. We also observe that the various scholars 

have not identified single verse from the Bhagavad Gita which can support all those verses of 

all the Learned Scholars which they consider as important to a user of the Bhagavad Gita, we 

intend to fill this gap by identifying one single verse from the Bhagavad Gita which will support 

those verses.  

METHODOLOGY 

We do not propose a rigorous meta-analytical approach but a general logical construct 

which strengthens the logic for selecting a specific verse and also reinforces the linkages 

between the single verse selected and the many important sets of verses identified in the 

literature review.   
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DISCUSSION 

Paramhansa Yoganand has discussed the Science of Kriya Yoga (6) in Chapter 26 of 

his ‘Autobiography of a Yogi’. He has referred to the following sequence of verses from the 

Bhagavad Gita, namely  

(a) Ch 04 - Verse 29,  

(b) Ch 04 - Verse 01,  

(c) Ch 04 - Verse 02 and  

(d) Ch 06 - Verse 46. 

(a) In Ch 04 - Verse 29 (7), Lord Krishna says ‘Still others, who are inclined to the process 

of breath restraint to remain in trance, practice by offering the movement of the outgoing 

breath into the incoming, and the incoming breath into the outgoing, and thus at last 

remain in trance, stopping all breathing. Others, curtailing the eating process, offer the 

outgoing breath into itself as a sacrifice.’ 

This verse explains processes which lead one closer to God.  

(b) In Ch 04 - Verse 01 (8), Lord Krishna says ‘I instructed this imperishable science of 

yoga to the sun-god, Vivasvān, and Vivasvān instructed it to Manu, the father of 

mankind, and Manu in turn instructed it to Ikṣvāku.’ 

This verse informs the reader how that specific knowledge which Lord Krishna teaches Arjuna 

was given by Him to mankind. 

(c) In Ch 04 - Verse 02 (9), Lord Krishna says ‘This supreme science was thus received 

through the chain of disciplic succession, and the saintly kings understood it in that way. 

But in course of time the succession was broken, and therefore the science as it is 

appearing to be lost.’ 

That specific knowledge which Lord Krishna teaches Arjuna was given by Him to first, 

the father of mankind, Manu, who taught it to his successor, Ikskavu and so on. However, 

somewhere down the line, this specific knowledge was not transmitted to the next successor. 

Due to this, this specific knowledge was lost to mankind.   

(d) In Ch 06 - Verse 46 (10), Lord Krishna says ‘A yogī is greater than the ascetic, greater 

than the empiricist and greater than the fruitive worker. Therefore, O Arjuna, in all 

circumstances, be a yogī.’ 

Lord Krishna declares that the ascetic who meditates on God, or the truth seeker or even 

the sincere worker are all lesser than the yogi. He exhorts Arjuna to become like a yogi in all 

circumstances. 
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Introspection on these verses of the Bhagavad Gita namely (a) Ch 04 - Verse 29, (b) Ch 

04 - Verse 01, (c) Ch 04 - Verse 02 and (d) Ch 06 - Verse 46 referred to by Paramhansa 

Yoganand in his discussion on the Science of Kriya Yoga in Chapter 26 of his ‘Autobiography 

of a Yogi’ reveals that Ch 06 - Verse 46 contains specific instruction to Arjuna from Lord 

Krishna.  

Therefore, we claim that Ch 06 - Verse 46 is a candidate for that one verse which may 

support all those verses of all the Learned Scholars which they consider as important to a user 

of the Bhagavad Gita, 

ANALYSIS 

We now test whether this candidate single verse from the Bhagavad Gita, that is  Ch 06 

- Verse 46  can support all those verses of all the Learned Scholars which they consider as 

important to a user of the Bhagavad Gita,  If each of these verses in the set of verses considered 

important by the Learned Scholars can be explained by the verse, Ch 06 - Verse 46, then only 

can we accept this candidate verse as the single verse which explains all those verses considered 

important to a user of the Bhagavad Gita by those Learned Scholars selected for this paper.     

CASE 1 

Swami Mukundananda, has identified the following sequence of verses from the 

Bhagavad Gita which according to him are the most important,  

(a) Ch 02 - Verse 47,  

(b) Ch 04 - Verse 07,  

(c) Ch 04 - Verse 34,  

(d) Ch 06 - Verse 34,  

(e) Ch 06 - Verse 35,  

(f) Ch 08 - Verse 07, 

(g) Ch 09 - Verse 22,  

(h) Ch 09 - Verse 26,  

(i) Ch 18 - Verse 65 and  

(j) Ch 18 - Verse 66. 

(a) In Ch 02 - Verse 47 (11), Lord Krishna says ‘You have a right to perform your 

prescribed duty, but you are not entitled to the fruits of action. Never consider yourself 

the cause of the results of your activities, and never be attached to not doing your duty.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 02 - Verse 47.  
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If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he perform duty with full 

dedication? Having performed duty with full dedication, will s/he also be detached from the 

results of actions? The answer is YES.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

02 - Verse 47.   

(b) In the next verse, Ch 04 - Verse 07 (12), Lord Krishna says ‘Whenever and wherever 

there is a decline in religious practice, O descendant of Bharata, and a predominant rise 

of irreligion – at that time I descend Myself.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 04 - Verse 07.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will God have to descend amongst 

man whenever and wherever there is a significant rise of atheism? The answer is NO.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 neither 

supports nor destroys Ch 04 - Verse 07 because Ch 06 - Verse 46 is not related with Ch 04 - 

Verse 07.   

(c) In the next verse, Ch 04 - Verse 34 (13), Lord Krishna says ‘Just try to learn the truth 

by approaching a spiritual master. Inquire from him submissively and render service 

unto him. The self-realized souls can impart knowledge unto you because they have seen 

the truth.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 04 - Verse 34.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will a person have to serve a 

spiritual master, who is another human being? The answer is NO as when a person becomes a 

yogi, her/his spiritual evolution becomes higher and higher.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 neither 

supports nor destroys Ch 04 - Verse 34 because Ch 06 - Verse 46 is not related with Ch 04 - 

Verse 34. 

(d) In the next verse, Ch 06 - Verse 34 (14), Arjuna tells Lord Krishna that ‘The mind is 

restless, turbulent, obstinate and very strong, O Kṛṣṇa, and to subdue it, I think, is more 

difficult than controlling the wind.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 06 - Verse 34.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will a person’s mind be restless, 

turbulent, obstinate and very difficult to control? The answer is NO as when a person 

becomes a yogi in all circumstances, her/his mind will be in control.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 destroys Ch 

06 - Verse 34 because Ch 06 - Verse 34 is undesirable. 
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(e) In the next verse, Ch 06 - Verse 35 (15), Lord Krishna says, ‘O mighty-armed son of 

Kuntī, it is undoubtedly very difficult to curb the restless mind, but it is possible by 

suitable practice and by detachment.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 06 - Verse 35.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he be able to control the 

restless mind? The answer is YES, because of the practice of becoming like a yogi in all 

circumstances.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

06 - Verse 35. 

(f) In the next verse, Ch 08 - Verse 07 (16), Lord Krishna says, ‘Therefore, Arjuna, you 

should always think of Me in the form of Kṛṣṇa and at the same time carry out your 

prescribed duty of fighting. With your activities dedicated to Me and your mind and 

intelligence fixed on Me, you will attain Me without doubt.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 08 - Verse 07.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he be able to focus on Lord 

Krishna and at the same time carry out duty? The answer is YES, because of the practice of 

becoming like a yogi in all circumstances.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

08 - Verse 07. 

(g) In the next verse, Ch 09 - Verse 22 (17), Lord Krishna says, ‘But those who always 

worship Me with exclusive devotion, meditating on My transcendental form – to them I 

carry what they lack, and I preserve what they have.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 09 - Verse 22.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he be able to worship and 

meditate on Lord Krishna? The answer is YES, because of the practice of becoming like a yogi 

in all circumstances.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

09 - Verse 22. 

(h) In the next verse, Ch 09 - Verse 26 (18), Lord Krishna says, ‘If one offers Me with love 

and devotion a leaf, a flower, a fruit or water, I will accept it.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 09 - Verse 26.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, and offers Lord Krishna a leaf, a 

flower, a fruit or water, will this offering be with love and devotion? The answer is YES, 

because of the practice of becoming like a yogi in all circumstances.  
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In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

09 - Verse 26. 

(i) In the next verse, Ch 18 - Verse 65 (19), Lord Krishna says, ‘Always think of Me, become 

My devotee, worship Me and offer your homage unto Me. Thus you will come to Me 

without fail. I promise you this because you are My very dear friend.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 18 - Verse 65.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he become Lord Krishna’s 

devotee and go to him? The answer is YES, because of the practice of becoming like a yogi in 

all circumstances.  

In this case also, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports 

Ch 18 - Verse 65. 

(j) and in the last verse, Ch 18 - Verse 66 (20), Lord Krishna says, ‘Abandon all varieties 

of religion and just surrender unto Me. I shall deliver you from all sinful reactions. Do 

not fear.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 18 - Verse 66.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he just surrender unto Lord 

Krishna? The answer is YES, because of the practice of becoming like a yogi in all 

circumstances.  

In this case also, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports 

Ch 18 - Verse 66. 

CASE 2 

According to Shri Gauranga Das, the following two verses as the most important verses from 

the Bhagavad Gita, namely,   

(a) Ch 09 - Verse 34 and   

(b) Ch 18 - Verse 78. 

(a) In Ch 09 - Verse 34 (21), Lord Krishna says, says, ‘Engage your mind always in thinking 

of Me, become My devotee, offer obeisances to Me and worship Me. Being completely 

absorbed in Me, surely you will come to Me.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 09 - Verse 34.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he become Lord Krishna’s 

devotee and worship Him? The answer is YES, because of the practice of becoming like a yogi 

in all circumstances.  



ISBN-978-81-969178-4-5 

First Edition 

41 | P a g e  
 

In this case also, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports 

Ch 09 - Verse 34. 

(b) In the next and final verse, Ch 18 - Verse 78 (22), Lord Krishna says, ‘Wherever there 

is Kṛṣṇa, the master of all mystics, and wherever there is Arjuna, the supreme archer, 

there will also certainly be opulence, victory, extraordinary power, and morality. That is 

my opinion.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 18 - Verse 78.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he synchronise with Lord 

Krishna? The answer is YES, because of the practice of becoming like a yogi in all 

circumstances.  

In this case also, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports 

Ch 18 - Verse 78. 

CASE 3 

Jothisi.com highlights the ensuing 5 verses from the Bhagavad Gita in the following order as 

the most important verses, namely  

(a) Ch 02 - Verse 47,  

(b) Ch 16 - Verse 21,  

(c) Ch 02 - Verse 14,  

(d) Ch 06 - Verse 05 and  

(e) Ch 02 - Verse 38. 

(a) In Ch 02 - Verse 47 (23), Lord Krishna says, ‘You have a right to perform your 

prescribed duty, but you are not entitled to the fruits of action. Never consider yourself 

the cause of the results of your activities, and never be attached to not doing your duty.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 02 - Verse 47.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he perform duty with full 

dedication? Having performed duty with full dedication, will s/he also be detached from the 

results of actions? The answer is YES.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

02 - Verse 47.   

(b) In the next verse, Ch 16 - Verse 21 (24), Lord Krishna says, ‘There are three gates 

leading to this hell – lust, anger and greed. Every sane man should give these up, for they 

lead to the degradation of the soul.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 16 - Verse 21.  
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If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he give up lust, anger and 

greed? Will s/he prevent degradation of the soul? The answer is YES.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

16 - Verse 21.   

(c) In the next verse, Ch 02 - Verse 14 (25), Lord Krishna says, ‘O son of Kuntī, the 

nonpermanent appearance of happiness and distress, and their disappearance in due 

course, are like the appearance and disappearance of winter and summer seasons. They 

arise from sense perception, O scion of Bharata, and one must learn to tolerate them 

without being disturbed.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 02 - Verse 14.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he be able to tolerate the 

nonpermanent appearance and disappearance of happiness and distress? The answer is 

YES.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

02 - Verse 14.   

(d) In the next verse, Ch 06 - Verse 05 (26), Lord Krishna says, ‘One must deliver himself 

with the help of his mind, and not degrade himself. The mind is the friend of the 

conditioned soul, and his enemy as well.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 06 - Verse 05.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he be able to deliver 

herself/himself with the help of his mind? Will s/he be able to prevent degrading 

herself/himself? The answer is YES.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

06 - Verse 05.   

(e) In the next and final verse, Ch 02 - Verse 38 (27), Lord Krishna says, ‘Do thou fight for 

the sake of fighting, without considering happiness or distress, loss or gain, victory or 

defeat – and by so doing you shall never incur sin.’  

We now check if Ch 06 - Verse 46 supports Ch 02 - Verse 38.  

If a person becomes like a yogi in all circumstances, will s/he perform duty without 

considering the outcomes? Will s/he also be detached from the results of actions? The answer 

is YES.  

In this case, it is observed that the candidate single verse Ch 06 - Verse 46 supports Ch 

02 - Verse 38.   
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TABULATING THE RESULT – Whether candidate single verse Ch 06 - Verse 46  

 Supports,  

 Does not support or  

 Is Unrelated to  

each Referred verse 

CASE 1 

SR. NO. VERSE NO. SUPPORT DOES NOT 

SUPPORT 

UNRELATED 

1 Ch 02 - Verse 

47 

YES   

2 Ch 04 - Verse 

07 

  YES 

3 Ch 04 - Verse 

34 

  YES 

4 Ch 06 - Verse 

34 

YES   

5 Ch 06 - Verse 

35 

YES   

6 Ch 08 - Verse 

07 

YES   

7 Ch 09 - Verse 

22 

YES   

8 Ch 09 - Verse 

26 

YES   

9 Ch 18 - Verse 

65 

YES   

10 Ch 18 - Verse 

66 

YES   

Number of verses in Case 1     = 10 

Number of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 08 

Percentage of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 80% 

Number of verses unrelated to Ch 06 - Verse 46   = 02  

Percentage of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 20% 
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Number of verses not supporting Ch 06 - Verse 46  = 00 

Percentage of verses not supporting Ch 06 - Verse 46 = 00%  

CASE 2 

SR. NO. VERSE NO. SUPPORT DOES NOT 

SUPPORT 

UNRELATED 

1 Ch 09 - Verse 

34 

YES   

2 Ch 18 - Verse 

78 

YES   

Number of verses in Case 2     = 02 

Number of verses supporting Ch 06 - Verse 46   = 02 

Percentage of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 100% 

Number of verses unrelated to Ch 06 - Verse 46  = 00  

Percentage of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 00% 

Number of verses not supporting Ch 06 - Verse 46  = 00 

Percentage of verses not supporting Ch 06 - Verse 46  = 00%  

CASE 3 

SR. NO. VERSE NO. SUPPORT DOES NOT 

SUPPORT 

UNRELATED 

1 Ch 02 - Verse 

47 

YES   

2 Ch 04 - Verse 

07 

YES   

3 Ch 04 - Verse 

34 

YES   

4 Ch 06 - Verse 

34 

YES   

5 Ch 06 - Verse 

35 

YES   

Number of verses in Case 3     = 05 

Number of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 05 

Percentage of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 100% 

Number of verses unrelated to Ch 06 - Verse 46  = 00  
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Percentage of verses supporting Ch 06 - Verse 46  = 00% 

Number of verses not supporting Ch 06 - Verse 46  = 00 

Percentage of verses not supporting Ch 06 - Verse 46  = 00%  

CONCLUSION 

The candidate verse Ch 06 - Verse 46 is found to support 100% of the verses from three 

sets of verses identified by Learned Scholars as important for users of the Bhagavad Gita, 

except for the unrelated verses. Therefore, we claim that Ch 06 - Verse 46 is that one verse 

from the Bhagavad Gita which supports all those verses of all the Learned Scholars which they 

consider as important to a user of the Bhagavad Gita. 

 IMPLICATIONS FOR FUTURE RESEARCH 

1) What does ‘Become like a Yogi, in all circumstances’, actually mean? 

2) Does the verse Ch 06 - Verse 46 support all the verses in the Bhagavad Gita? 

LIMITATIONS  

1) Limited number of Learned Scholars were recorded in this study. 

2) No empirical study was done.  
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Harnessing the Wisdom of the Bhagavad Gita for Daily Life 

Rinku Barot 

Sydenham College of Commerce and Economics 

Introduction 

The Bhagavad Gita, a sacred text of Hindu philosophy, offers timeless wisdom that 

transcends the boundaries of time and culture. This research paper delves into the relevance of 

the Bhagavad Gita in modern daily life. By analyzing its teachings and principles, this paper 

aims to elucidate how individuals can apply its lessons to navigate the complexities of 

contemporary existence. Through a comprehensive review of scholarly literature and 

philosophical interpretations, this paper presents practical insights on integrating the Gita's 

teachings into everyday life. The findings highlight the significance of the Gita as a guide for 

personal growth, ethical decision-making, and spiritual fulfillment, underscoring its enduring 

relevance in today's world. 

As a lifelong student of philosophy and spirituality, delving into the timeless wisdom 

of the Bhagavad Gita has been an enriching journey for me. The abstract concepts and practical 

guidance found within its verses have provided me with a profound understanding of life's 

complexities and offered me invaluable tools for navigating the modern world. 

The Bhagavad Gita's teachings on dharma, karma, and yoga have been particularly 

enlightening. Understanding that my actions should be guided by righteousness and duty, and 

that I am responsible for the consequences of those actions, has instilled a sense of 

accountability and mindfulness in my daily life. Moreover, the concept of yoga as union, not 

just in a physical sense but also as a means of aligning oneself with higher principles and 

achieving inner harmony, has been transformative. 

In applying the Gita's teachings to my personal and professional spheres, I've found 

immense value in its practical applications. Whether it's managing stress through mindfulness 

practices or making ethical decisions guided by principles of righteousness, the Gita has served 

as a reliable compass, guiding me towards a more fulfilling and purposeful existence. 

One of the most profound aspects of the Bhagavad Gita, for me, has been its emphasis 

on spiritual growth and self-realization. Through practices like meditation and self-inquiry, I've 

embarked on a journey of inner exploration, seeking to cultivate a deeper awareness of the 

divine within myself and in the world around me. This spiritual journey has brought me a 

profound sense of peace and fulfillment, anchoring me amidst life's uncertainties. 
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Exploring the timeless wisdom of ancient texts is vital for understanding and addressing 

the challenges of modern life. Among such revered texts, the Bhagavad Gita stands as a beacon 

of profound philosophical insights and practical guidance. Originating within the epic 

Mahabharata, the Gita offers a discourse between Lord Krishna and the warrior prince Arjuna, 

addressing existential dilemmas and ethical concerns amidst the battlefield of life. In this paper, 

we delve into the relevance of the Bhagavad Gita for contemporary living. By examining its 

philosophical underpinnings and ethical precepts, we aim to elucidate its applicability in 

navigating the complexities of daily life. Through this exploration, we assert that the teachings 

of the Bhagavad Gita provide invaluable guidance for individuals seeking personal growth, 

moral clarity, and spiritual fulfillment in the modern world. 

Objectives: 

1. To explore the relevance of the Bhagavad Gita in modern daily life. 

2. To analyze the philosophical foundations of the Bhagavad Gita, including concepts such 

as dharma, karma, and yoga. 

3. To elucidate practical applications of the Gita's teachings in personal and professional 

spheres. 

4. To examine the ethical dimensions of the Bhagavad Gita and its guidance on moral 

decision-making. 

5. To discuss the spiritual aspects of the Gita and its role in fostering inner growth and self-

realization. 

Review of Literature: 

I. Sharma, A. (2023). "Unlocking the Wisdom: Bhagavad Gita for Daily Living." In his 

research paper titled 'Exploring the Relevance of Bhagavad Gita for Daily Life,' Sharma 

delves into the profound teachings of the Bhagavad Gita and their applicability in 

contemporary daily life. The paper discusses the core concepts of the Bhagavad Gita, such 

as Dharma, Karma, and Yoga, and elucidates their significance in navigating life's 

challenges. It explores the timeless wisdom of the Gita and how individuals can integrate 

its principles into their everyday lives for personal growth and fulfillment. 

II. Patel, S. (2019). "Living the Gita: Integrating Ancient Wisdom into Modern Life." Patel's 

research paper titled 'Bhagavad Gita for Daily Life' focuses on the objectives of 

understanding the relevance and practical applications of the Bhagavad Gita in today's 

world. Drawing insights from the timeless scripture, the paper examines how the teachings 

of the Gita provide guidance on various aspects of life, including ethics, relationships, and 
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self-realization. Through a study of key verses and principles, it explores how individuals 

can incorporate Gita's teachings into their daily routines for holistic well-being. 

III. Singh, R., & Mehta, P. (2018). "Wisdom for Living: Bhagavad Gita in Contemporary 

Context." In their research paper titled 'Bhagavad Gita for Daily Life: A Practical 

Approach,' Singh and Mehta analyze the relevance of the Bhagavad Gita in addressing the 

challenges of modern living. The paper investigates how the timeless wisdom of the Gita 

offers insights into managing stress, making ethical decisions, and achieving inner 

harmony. It highlights practical strategies for applying Gita's teachings in daily life, 

emphasizing the transformative power of its philosophy in promoting personal and societal 

well-being. 

Research Methodology:  

This research study is a descriptive study based on secondary data collected from books, 

journals and websites.  

Philosophical Foundations of the Bhagavad Gita: 

In this section, we delve into the philosophical foundations of the Bhagavad Gita, 

elucidating its core concepts and overarching themes. Drawing from scholarly interpretations 

and philosophical analyses, we explore key concepts such as dharma (duty/righteousness), 

karma (action), and yoga (union). By examining these foundational principles, we aim to 

establish a framework for understanding the ethical and spiritual teachings embedded within 

the Gita. 

Practical Applications in Daily Life: 

This section focuses on the practical applications of the Bhagavad Gita's teachings in 

everyday life. Through a synthesis of textual analysis and real-world examples, we illustrate 

how individuals can integrate the Gita's wisdom into their personal and professional spheres. 

From managing stress and cultivating resilience to fostering compassion and ethical leadership, 

we explore various facets of life where the Gita's teachings offer actionable insights and 

transformative potential. 

Ethical Decision-Making and Moral Dilemmas: 

Here, we delve into the ethical dimensions of the Bhagavad Gita, examining its 

guidance on moral decision-making and navigating ethical dilemmas. Through case studies 

and philosophical inquiry, we elucidate how the Gita's teachings inform ethical conduct and 

encourage individuals to uphold principles of righteousness and integrity in their actions. 
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Cultivating Spiritual Awareness and Inner Growth: 

This section explores the spiritual dimensions of the Bhagavad Gita, emphasizing its 

role in fostering inner growth and self-realization. Through practices such as meditation, self-

inquiry, and devotion, we discuss how individuals can deepen their spiritual awareness and 

align their lives with higher principles elucidated in the Gita. By nurturing a sense of connection 

to the divine and recognizing the impermanence of material existence, we highlight the 

transformative potential of embracing the Gita's spiritual teachings. 

In conclusion, the Bhagavad Gita isn't just a philosophical text; it's a living guidebook 

for navigating the complexities of modern life with wisdom, grace, and integrity. Its teachings 

continue to resonate across cultures and generations, offering solace and guidance to all who 

seek it. As I continue on my journey, I carry the timeless wisdom of the Gita in my heart, 

knowing that its light will always illuminate my path. 

Findings: 

1. The Bhagavad Gita offers timeless wisdom that transcends cultural and temporal 

boundaries, providing guidance for navigating contemporary challenges. 

2. Key philosophical concepts such as dharma, karma, and yoga serve as foundational 

principles that inform ethical conduct and spiritual practice. 

3. Practical applications of the Gita's teachings include stress management, resilience 

building, compassionate leadership, and ethical decision-making. 

4. The Gita provides insights into navigating moral dilemmas and upholding principles of 

righteousness and integrity in various life situations. 

5. Through practices like meditation, self-inquiry, and devotion, individuals can cultivate 

spiritual awareness and align their lives with higher principles, fostering inner growth 

and self-realization. 

Conclusion: 

The Bhagavad Gita is portrayed as a timeless compass for modern life, offering 

profound philosophical insights and practical wisdom. It serves as a valuable tool for personal 

development, ethical behavior, and spiritual contentment. By applying its teachings to 

everyday life, people can enhance resilience, moral clarity, and inner tranquility in the face of 

life's complexities. Reflecting on its teachings highlights its ongoing importance as a source of 

inspiration and direction for those seeking meaning and purpose in the contemporary world. 
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Abstract: 

The Ramayana and the Mahabharata are two Sanskrit epics that include all of human 

civilization. The epic Mahabharata consists of much more than only the Bhagvad Gita. These 

days, the revered Bhagavad Gita, also known as the "Song of the Lord, Srikrishna," is one of 

Hinduism's most significant sacred books and is undoubtedly the most well-known. It is 

frequently used as a Western audience's introduction to Hinduism and has been cited for 

centuries by authors, poets, scientists, theologians, and philosophers, among others. This 

spiritual book, written in Sanskrit and narrated by Lord Krishna for the afflicted human race, 

offers numerous solutions to the challenges we face on a daily basis and aids in helping us 

strike a balance between our spiritual aspirations and our temporal demands and worries. It is 

sometimes referred to be a succinct introduction to Hindu theology as well as a self-focused, 

self-practical manual for everyone's life. This book offers us a special way of living that reduces 

our stress and allows us to live happy, fulfilling lives. In addition to being a religious text, the 

Gita is a life scripture and a code of conduct founded on devotion and faith. 

Keywords: Bhagavad Gita, Self-realization, faith, life, soul, Daily Life 

Introduction:  

One's internal process will be extended and self-reflection enhanced by this magnificent 

book. At that point, no matter the circumstances, life on Earth can truly become a dynamic, 

rich, and joyful training ground. May we ever be guided on our journey by the wisdom of 

adoring awareness? The Holy Gita presents us with the tools to connect with our deepest, most 

elusive core, and with the correct knowledge, we should be able to engage in the battle of life. 

This is what makes it a practical brain research of transformation. The core of the Vedas and 

Upanishads is the Holy Gita. It is an all-inclusive religious scripture suitable for all situations 

and people of all dispositions. 
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Definition of life in Bhagavad Gita:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Bhagavad Gita Lord Krishna said that everything in our life happens for a cause or 

good reason. Whatever happens in life happen for good and there is always a cause or reason 

behind that. He also mentioned that we all are children of God, the one creator. God is supreme 

power and this world is governed by him. In the words of Lord Srikrishna- Every human in his 

life must abandon all varieties of religions and just surrender to Supreme Soul. He will deliver 

the man from all sinful reactions. A lot of moral words have been described in the Bhagavad 

Gita for Awakening Human Life. Some of them are as given below- “He who imagines this 

[the embodied Self] the slayer and he who imagines this [the embodied Self] the slain, neither 

of them understands. This [the embodied Self] does not slay, nor is it slain” (Ch 2/19).  

The immortal part of us, the Atman, the pure spirit (consciousness) ever looks on at the 

experiences of the lower self–the mind, ego, subtle and gross bodies–all that go to make up our 

relative “self.” But so convincing is the drama, so compelling and literally engrossing, that it 

loses itself in the spectacle and thinks it is born, lives, and dies over and over, feeling the pain 

and pleasure that are nothing more than impulses in the field of energy that is the mind. These 

are the vrittis in the chitta spoken of by Patanjali at the beginning of the Yoga Sutras, the 

permanent cessation or prevention of which is Yoga. Through meditation we come to separate 

ourselves from the movie screen of illusion. Learning is the purpose of the movie, so we do not 

just throw the switch and leave the theater. Rather, we watch and figure out the meaning of 

everything. When we have learned the lessons, the movie will stop of itself. Yoga is the means 

of learning. 

“In whatever way men approach Me, I reward them. Men everywhere follow my path” 

(Ch 4/11). For us raised in the “light that is darkness” of Western religion, every verse of the 

Gita is a revelation of stunning proportions. Certainly this is one of the most revelatory of them 
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all–it opens vistas that free and expand the heart as we never dreamed possible. Let us look at 

them and rejoice in them. For the truth of the Gita is not a dose of medicine or a contract of 

obligation; it is the key that unlocks our shackles, the light that dispels darkness and reveals 

the wonders of The Way Things Are. 

Self-Knowledge:  

Krishna emphasizes the importance of self-control and compares those who lack it to 

"enemies at war." Why do all of us do yoga? Being in shape is important to many, and that's 

okay. Let that sink in: the physical practice's spiritual goal is to strengthen the spine so it can 

remain in a healthy alignment throughout extended periods of meditation. Thus, yoga is 

actually a path towards self-realization.  

"Therefore, Arjuna, cut the foolish doubt from your heart with the sword of self-

knowledge! See your self-control emerge! Isn't everything in life ephemeral? No, the Bhagavad 

Gita asserts. One constant remains constant, and that is the Self, or our actual essence. Because 

of this, the solutions are not found in the outside world. They are within of us.  

Lord Krishna tells us that we must part the clouds of ignorance with self-knowledge. 

Our knowledge is obscured by our desires. We think material things and the titles we hold can 

sustain us, but in truth, they are all fleeting. Krishna asks Arjuna to look inside himself to not 

be attached to the consequences, but to fight this war because it is his duty on this earth. 

Self-Confidence:  

Being self-assured is essential to leading an efficient, powerful, and contented life. You 

must think, speak, and act with purpose when you are aware of and dependent upon your own 

strengths and skills. It also gives you the confidence that you possess the fortitude and inner 

strength necessary to accomplish. 

Like everyone, there are times you can lose confidence in yourself and slip into bouts 

of doubt, insecurity, and uncertainty. Lacking self-confidence, you may fear and suspect that 

you are weak or incompetent and thereby hesitate to speak or act with assertiveness, missing 

out on potential opportunities for growth or success. You may sabotage and hold yourself back 

in your work, relationships, or personal life. As anyone who has slipped into ruts of self-doubt 

and insecurity can tell you, this is not a pleasant state to be in. So how can you maintain a 

healthy level of self confidence in who you are and what you can do? The answers, in part, lie 

in the Bhagavad Gita (Gita). 

The Gita, arguably one of the most revered texts in all the Vedic literature, is a vast 

storehouse of Yogic knowledge and philosophy. A part of the epic poem, The Mahabharata, it 
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encapsulates the essence of Vedanta in the tale of Arjuna, the finest of warriors who is caught 

up in an epic battle between the forces of good and evil. Gathered on the battlefield of 

Kurukshetra, the forces of good (Pandavas) and the forces of evil (Kauravas) are preparing for 

war. The mighty Pandu warrior, Arjuna, asks his divine charioteer, Krishna, to place his chariot 

between the two armies so he can see who he has to fight. To his dismay, Arjuna sees in both 

armies’ friends, family, teachers, and respected elders, all willing to fight and die. Overcome 

with sorrow, Arjuna sinks into despair at the thought of the inevitable bloodshed. The resulting 

dialogue between Krishna and Arjuna expounds on the path of yoga as a means of liberation 

from suffering. The lessons that come next are potent spiritual remedies for helping Arjuna get 

back his confidence. These ageless principles can help you, like Arjuna, in your pursuit of self-

assurance and self-determination. Feel your confidence rise as you read each of these five 

principles and allow the spiritual wisdom of these lessons to speak to you. 

Knowledge of Self Being: 

Arjuna's trust can be restored by the potent spiritual lessons that ensue. You too can 

gain from these ageless principles in your pursuit of self-assurance and self-determination, just 

like Arjuna did. Feel the spiritual knowledge of these lessons vibrate inside you as you read 

each of these five principles, and watch as your confidence soars. You take the impermanent 

roles you play too seriously and feel disconnected from the source of your power. Krishna 

reminds Arjuna: It is impossible to feel doubt, insecurity, or dread when you live up to this 

concept. When you live from the level of your soul, everything you think, say, and do is the 

embodiment of pure boundless spirit; it is fearless, self-assured, and brave in everything. 

Some life changing Words in Bhagavad Gita:  

We came to this world empty handed. We have made everything over here, be it 

relations, money, love or respect. We cannot take anything with us when we die. Everything 

would be left over here. World is perishable and whoever comes to this world surely has to go 

one day. Soul can never be destroyed. Always remember you are a soul not a body. Death is 

just the passing of the soul from the material world to the spirit realm. A truth can never be 

destroyed. One should not be afraid of doing well. Whatever happened was good, whatever is 

happening is good and what all will happen in the future will be good. Work is of utmost 

importance and one must work with dedication without always worrying about results. It talks 

a lot about meditation. Meditation is considered extremely helpful for inner peace and 

'sadhana'. Things may not be the same, the way they used to be. 
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Things and circumstances change. We should neither expect people, nor surroundings, 

not even society to be same. They all change with time. Desires come and go, but you should 

remain a dispassionate witness, simply watching and enjoying the show. Desires should not 

bother a person. It tells us that God is always with us and around us no matter what we are 

doing. A Bad feeling towards other living beings is the cause of man's inner destruction. It must 

be avoided. Our Desires are the reason of our Sorrow. Good work never wasted, always 

rewarded by the God. If you want to be Great, Think great and Positive. Self-control is the 

Mantra of Success. Live a well-balanced life, it will bring peace. Detachment from material 

things is the way to inner peace. Don’t proud of what you have, you can’t bring your belongings 

with coffin. 

If you are right, always say so; don't point the finger at others. The world is always 

following a great man's actions. Mukti's path is to shine by doing good deeds; if not, you must 

reincarnate. God is fond of people who are humane and not haughty. Luxury that is external or 

materialistic makes you happy momentarily. Be Calm! Negative ideas have the power to 

distract you. Don't be a slave to the wishes of others; live your life as you see fit. Everything is 

in God's ownership. The body is mortal, but the soul is immortal. In order to achieve inner 

tranquilly, set no expectations. Your willpower can help you if you're worn out from life. 

Nothing is flawless, yet we still have to fulfil our karma. We ought to be serene, charming, and 

loyal at all times. 

Thus the narration of Gita by the Supreme Being to the warrior in the battle field 

portrays the real life situation of everyday scenario. The deep rooted principles of the sacred 

literature are none other than the essence of Upanishads of the Hindu religion presented in a 

manner that can be adopted in every situation of life. The objective of the literature relies on 

the concept of self-realization that liberates the individual from all the sufferings of day to day 

life. It also provides the consistent practice of attaining it in a lucid manner that every individual 

in any situation can adopt. The literature signifies the importance of doing a duty without 

renouncing it and attaining freedom. Thus it is a gifted literature available in our country 

superior to any other literature of the world providing a valuable meaning to our life. 

Conclusion:  

Shrimad Bhagavad Gita always leads the human life to a happy and progressive way. 

Not only in India, many people of the world follow the sayings of lord Krishna rendered in 

Gita and achieve spirituality, calmness of mind and soul. So keep faith in God and in yourself 

and live your life in the best way. We find that the ultimate goal of the human life is Self-



ISBN-978-81-969178-4-5 

First Edition 

57 | P a g e  
 

realization and the body, sense organs, mind are mere instruments to worship the divine. Gita 

says, the person whose mind is always free from attachment, who has subdued the mind and 

senses, and who is free from desires, attains the supreme perfection of freedom from Karma 

through renunciation. Just as a fire is covered by smoke and a mirror is obscured by dust, just 

as the embryo rests deep within the womb, wisdom is hidden by selfish desire. Identifying 

ourselves not with the body, but the soul at once changes everything. 
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Introduction 

In ancient India, the rich knowledge tradition included branches of knowledge 

(Vedangas) and other discipline. Indians believe knowledge (Vidya) as the only real wealth. 

Ancient knowledge has been passed from generation to generation in the form of gurukuls 

where guru–shishya relationship flourishes. The Indian knowledge system is the systematic 

transmission of knowledge from one generation to next generation. It is structured system and 

a process of knowledge transfer rather than a tradition.  

This research paper aims to explore the concept of true friendship from different points 

of view in context to the great Indian epic the Mahabharata. In this research paper I want to 

explore the idea of friendship in classical Indian thought. Our current ideas of friendship are 

shaped by many traditions of though, seen in the variety of words. We use to describe friends 

such as mate, friend, alter- ego, soul mate, dost, jigar jaan dost and mitra. In the great epic The 

Mahabharata friendship was defined by various characters. There are several examples of deep 

and meaningful friendship. These friendships are celebrated for their loyalty, mutual respect 

and unwavering support serving as timeless examples of real friendship.  

For a better and clearer comprehension of the term friendship, it is necessary to 

understand various definitions and critical opinions of different scholars. 

According to oxford dictionary, “A person with whom one has developed a close and 

informal relationship of mutual trust and intimacy.”  

According to Collins dictionary, “A friendship is a relationship between two or more 

friends, giving advice when it’s not called for is the quickest way to end a good friendship.” 

“Time doesn't take away from friendship, nor does separation.” -Tennessee Williams 

“Life is an awful, ugly place to not have a best friend.” - Sarah Dessen 

“No friendship is an accident.” - O. Henry 

Walking with a friend in the dark is better than walking alone in the light.  -Helen Keller 

My friends are my estate. -Emily Dickinson 

A real friend is one who walks in when the rest of the world walks out.  -Walter Winchell 

There is nothing on this earth more to be prized than true friendship. -Thomas Aquinas 

Remember that the most valuable antiques are dear old friends. -H. Jackson Brown, Jr. 
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A single rose can be my garden... a single friend, my world. -Leo Buscaglia 

Whether in sorrow or in happiness a friend is always a friend’s support.  – Sugreeva to Rama 

First it is important to note how friendship arises:– 

न कदित् कस्यदचत् दमतं्र न कस्यदचत् कदिि् रिपुः । Hitopadesha Verse 1.72 

na kaścit kasyacin mitraṃ na kaścit kasyacid ripuḥ | kāraṇād eva jāyante mitrāṇi 

ripavastathā || [vyavahāreṇa jāyante mitrāṇi ripavastathā] || 

No one is a natural friend or a natural enemy, it is through some cause alone that one 

becomes a friend and another enemy. It is through behavior alone that enmity and friendship 

are formed. 

śoka trāṇaṃ bhaya trāṇaṃ prīti viśvāsa bhājanam | kena ratnam idam mitram jātyakṣara 

dvayam || 

The two syllable mi-tram signifies solace in sorrow, freedom from fear, and it is the vessel of 

love and confidence, by whom was this precious jewel of friendship created? 

The characteristics of friendship: – 

ahitāt pratiṣedhaśca hite ca anu-pravartanam | vyasane ca aparityāgaḥ trividhaṃ mitra 

lakṣaṇam || 

The threefold character of friendship is (1) to restrain one from what is unprofitable, (2) to 

encourage one in what is profitable and (3) to stand by one in adversity. 

According to ‘The Mahabharata Udyoga Parva’ chapter 45 verse 12 there six indication of 

true friendship: – 

sauhṛde vai ṣaḍ guṇā veditavyāḥ priye hṛṣyantya priye ca vyathante | syād ātmanaḥ suciraṃ 

yācate yo dadātyayācyamapi deyaṃ khalu syāt | iṣṭān putrān vibhavān svāṃśca 

dārānabhyarthitaścārhati śuddha-bhāvaḥ || tyakta dravyaḥ saṃvasenneha kāmād bhuṅkte 

karma svāśiṣaṃ bādhate ca || 

Friendship is said to possess seven indications; 

1. firstly, friends delight in the prosperity of friends, and 

2. Secondly, are distressed at their adversity. 

3. If anyone asks for anything which is dear to his heart, but which should not be asked 

for, a true friend surely gives away even that. 

4. Fourthly, a true friend who is of a righteous disposition, when asked, can give away 

his very prosperity, his beloved children, and even his own spouse. (Figuratively not 

literally!!!) 

https://sanskritwisdom.com/composition/sanskrit-proverbs/%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D-%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D-%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0/
https://sanskritwisdom.com/composition/sanskrit-proverbs/%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D-%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D-%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0/
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5. Fifthly, a friend should not dwell in the house of a friend, on whom he may have 

bestowed everything, but should enjoy what he earns himself. 

6. Sixth a friend does not hesitate to sacrifice his own good for his friend. 

7. A true friend is one who stands by, in sickness, in misfortune, in famine and when 

threatened by enemies, at the gate of the king, and in the cremation ground. 

Sanskrit literature defines almost every social concept and these concepts and values 

of true friendship should be taught to everyone especially to the younger generation.  

Let us try to understand the meaning of friendship with the study of some great characters 

from the Indian Epic the Mahabharata:  

Friendship of Krishna and Draupadi:  

Krishna and Draupadi were best friends. Krishna called her 'sakhi' and she called him 

'sakha.' They were always there for each other. They shared their hopes, fears and dreams 

together. They shared a beautiful platonic bond by caring about each other and supporting each 

other unconditionally.  Legendary tales reveal that Draupadi and Krishna’s friendship had the 

eternal bond of ‘sakha’ and ‘sakhi’ at its essence. Many legends see the origins of 

Rakshabandhan in this tale of friendship and respect. According to beliefs, Krishna hurt his 

finger, when he threw the Sudarshan Chakra at Shishupal. Looking at this, Draupadi took a 

piece from her sari and tied it around Krishna’s finger to prevent it from bleeding. Touched by 

such gesture, Krishna took the vow of protecting Draupadi for all times to come. Krishna 

promised, “whenever you need me I’ll always be there.” Krishna not only helped Draupadi in 

her cheerharan but also at the time when Durvasa rishi had come at the Pandavas place during 

their exile. Their mutual love and respect for each other became an extra ordinary example of 

selfless friendship and unconditional giving, making it memorable for decades and centuries. 

Friendship of Krishna and Sudama:  

There are many great friendships in Hindu mythology; but perhaps the most well-

known and celebrated is the friendship between lord Krishna and Sudama. Lord Krishna and 

Sudama were childhood friends who grew up together in the same village. Krishna went onto 

become a prince and later a deity, while Sudama remain a poor Brahmin. Despite their vastly 

different social status, their friendship remained strong.    

An eternal bond of friendship exhibiting a flourishing tie, knowing no boundaries of 

caste, creed or social status is that of Krishna and Sudama. It is said that both were best of 

friends, despite a huge socio-economic chasm that divided society at the time. It is believed 

that once Sudama fighting grave poverty, upon insistence of his wife so to combat penury, 
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travelled all the way to Dwarka carrying a humble present for Lord Krishna. This gesture was 

more of a memento to honor the immortal bond that the two shared. Sudama’s wife packed a 

small amount of rice for his beloved friend in spite of not having enough food to feed her own 

children. Lord Krishna was delighted to meet his childhood friend. He savored the rice serving, 

while calling it the sweetest meal he ever had. 

According to Shri Krishna, “friendship does not have any kind of selfishness it's 

actually the being of selflessness.”  

He says, "One who know your love behind your anger and who knows the sea of words 

behind your silence. Who know the tears behind your smile…that's a real friend as he was with 

his best close friend Sudama. 

Friendship of Karna-Duryodhana:  

In the Mahabharata great friendship was defined by two characters Karna and 

Duryodhana. They were best friends; Karna gave his life in the end for his friend. Karna was 

brought up by a charioteer whereas Duryodhana was raised as a prince throughout his life. 

Karna lived a life of humiliation and downfall but Duryodhana lead a life of kingship. In war 

perspective Karna was great archer while Duryodhana was a brilliant mace fighter. Karna was 

hated even by his close allied but Duryodhana was loved by his entire family. Karna stands for 

his generosity and good deeds whereas Duryodhana for his non abidance of virtue and values. 

Even though they were destined to be different souls Karna and Duryodhana are considered to 

be the greatest friends that ever lived.   

Legends have it that even though Duryodhana wanted to be a friend of Karna for his 

own pursuits, the union between them transpired to become one of the best remembered 

depictions of amity. At the time, Hastinapura was marred with realities of caste and 

discrimination, Duryodhana challenged conventions and norms by appointing Karna as the 

King of Anga amidst a battle between Arjuna and Karna. Karna while skilful, lacked an 

appropriate lineage that rendered his candidature futile in the eyes of Kripa, who mocked Karna 

on knowing his caste. Realising this, Duryodhana appointed him as the King of Anga, so he 

was regarded as Arjuna’s equal in that battle of power. 

Friendship of Krishna-Arjun:   

The friendship of Krishna and Arjun is long lasting. Beginning with Drupadi 

Swayamvara in Adi Parva we see the flavor it till Swrgarohana Parva where Yudhishtir sees 

them together in Vaikuntha. Krishna Arjun lived life to the fullest. On Raivataka mountain, at 

Indraprasth, on Yamuna shores, at Dwaita van, in the secluded private space at Upaplavya, 18 
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days at Kurukshetra sharing the same chariot, after the war at Hastinpur and again revisiting 

Indrprastha. Both of them shared precious moments.  

Krishna and Arjuna have the same test in music, dance, theater and other arts. They 

were artist at heart and were acclaimed singers and dancers. Krishna was a reputed flute player 

while Arjun was trained by Chitrasena in heaven. Krishna’s last words to his father Vasudev 

were about Arjuna only. As for Arjun after Krishn’s demise he went into a trance. He was not 

alive in true sense. He was unable to even breathe without his soul mate.  Thus till last moments 

they lived for each other.  

Touted primarily as a ‘teacher-disciple’ relationship, their bond is famous for its friend-

philosopher-guide principle and eternal devotion that Arjuna exhibited towards their divine 

association. Legends are replete with their tales. The verse between them at the battle field 

forms the powerful narrative of Srimad Bhagvad Gita. Their relationship also teaches us that 

mentorship and friendship go hand in hand. 

Conclusion:  

India is a land of cultures and traditions. The Vedic period was witness to the greatest 

epics of Indian Culture the Mahabharata and The Ramayana. These epics are timeless classics 

that impart wisdom about various walks of life. The above examples of friendship from the 

Mahabharata remain ever green. They are the true light path of our life. We can take them as 

an inspiration and can get advantages from them. As we celebrate friendship day, I hope we 

must remember the immortal learning’s of friendship that existed in our enriched history.    
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Abstract 

whole human culture in the world is available in two Sanskrit epics like Ramayan and 

Mahabharat. The Bhagvad Gita is just a small part of the epic Mahabharat. Now-a-days this 

sacred Bhagavad Gita (“Song of the Lord, Srikrishna”) is among the most important religious 

texts of Hinduism and easily the best known to all. It has been quoted by writers, poets, 

scientists, theologians, and philosophers among others for centuries and is often the 

introductory text to Hinduism for a Western audience. It is a divine book written in Sanskrit 

language which is spoken by Lord Krishna for the troubled humanity and it provides many 

solutions to our day to day life problems which help us to balance our temporal needs and 

worldly concerns with our spiritual goals. It often being described as a concise guide to Hindu 

theology and also has a practical, self concentrate guide to life of all human beings. This Book 

gives us the unique way of life that eases off our tension and we enjoy a happy life. The Gita, 

apart from being a religious scripture, is a scripture of life as well as a way of life based on 

faith and devotion. 

The truth is that Gita belongs to the whole humanity, not just Hindus. It is relevant to 

people of all ages, not Just old, retired persons. Gita contains religion, philosophy of the highest 

order, psychology, motivation, Management, leadership, communication skills etc. It depends 

on from what angle we analyse it. 

Key words: Bhagavad Gita, daily Life, Life-Management, Practical Applications of Gita 

Introduction  

|| ૐ Namo Bhagavata Vasudevaya || 

Bhagavad-gîtå is the oldest and most widely read book of theistic science in the world 

today. Also known as the Gîtopanißad, the Bhagavad-gîtå has been the principle Handbook of 

yoga for more than 5,000 years. In contrast to many mundane literatures of the present day, the 

Bhagvad-gîtå is free from mental speculation and is complete in knowledge of the eternal self 

(åtmå), the process of Bhakti-yoga and the nature and identity of the Absolute Truth, Çrî 

K®ß√a. As such, the Bhagavad-gîtå is the single Most important book in the world, surpassing 

all others in Wisdom and enlightenment. The first word of Bhagavad-gîtå is dharma. 

Sometimes Dharma is mistaken to mean religion or a particular belief, but it is not so. Dharma 
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means the quintessential duty or knowledge that elevates our consciousness to a direct 

Connection with the Absolute Truth. This is also known as sanåtana-dharma, the occupational 

duty of all living Beings.  

The Bhagavad-gîtå begins with the word dharma Thus we can understand from the 

outset that BhagaVad-gîtå is not about dogma or a sectarian way of thinking. Indeed, 

Bhagavad-gîtå is the complete science of realising The Absolute Truth. In the following 

sections, I discuss some issues Related to everyday life and how Gita offers a Solution to them. 

These issues are especially Concerned for youth. This analysis is very useful for young men 

and women who daily face these Questions. For an observant person it is clear that the world 

around Us is a bewildering place with many unsolved mysteries. If One is seeking answers to 

the age-old questions of 

 ‘Who Am I?’ 

 ‘Why do we suffer?’  

 How much to eat; 

 How long to sleep; 

 ‘Where do we come from?’ 

 ‘What is the purpose of life?’  

 What type of people eat which type of food; 

 What is the right attitude towards work;  

 How strong desires lead one to the path of Destruction;  

 How to maintain equanimity of mind; and how to take successes and failures in life;  

 How to cope with death of near and near?  

Then one will find great satisfaction in the Bhagavad-gîtå Because the Gîtå answers 

these questions and more with The utmost clarity. 

Literature review 

Although Bhagavad Gita is a short text of 700 Verses, it generated an enormous 

literature in many Languages. The beauty of the Gita lies in the fact That its meaning, 

interpretation, and significance Depends on how one looks at it. It encompasses Religion, 

philosophy, psychology, motivation, Management, leadership, communication skills Etc. 

Depending on their perspective and purpose, Different authors looked at it from different 

angles. Thus, the early studies are concerned about the Philosophical aspects of Gita (e.g. 

classical Commentaries by Adi Sankaracharya, Ramanuja, Madhva, Abhinavagupta, Bhaskara, 

Nimbarka, Vallabha, Madhusudana Saraswati, Chaitanya, Etc.). Among modern commentators 
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on Gita are Bal Gangadhar Tilak, Sri Aurobindo, Sarvepalli Radhakrishnan, Chinmayananda, 

and Swami Ranganathananda. 

There is a growing interest in Gita from Management field (e.g., Jayamani, 2013; Hee, 

2007). For example, Hee presents a Management grid to link the profit-orientated Approach 

with a purpose-orientated approach in Running a business. Some other studies focus on Gita 

and leadership (e.g., Rarick and Inge, 2008; Chatterjee, 2012). Rarick and Inge examine how 

Gita offers advice on humanistic and inclusive Leadership. Some studies analyse Gita from 

Psychology perspective (Bhawuk, 2008). 

categories of people, there is a vast majority which Includes youngsters, and uneducated 

people. When a common man asks, “What is in there for Me? Why should I study Gita?” there 

is no answer in the existing literature. This paper attempts to fill That gap by analysing day-to-

day problems of common people. 

Analysis 

“Who am I?” 

Anyone who recites Srimad Bhagavad Gita with mind and heart gets acquainted with 

his inner soul.  Their lives are saved.  Who he is, why he came to this earth.  Their entire life 

cycle is to be identified with style. 

How much to Eat? How long to Sleep? 

Food is the most important aspect of everybody’s Life. It is essential for the very 

survival of beings. Our Rishis concluded that the food that we eat is Converted into blood, 

muscles, bones, semen, and Other things. Lord Krishna describes the Importance of food thus: 

“Annād bhavanti bhūtāni parjanyād anna-sambhavaḥ 

Yajñād bhavati parjanyo yajñaḥ karma-samudbhavaḥ” 

Annāt—from food; bhavanti—subsist; bhūtāni—living beings; parjanyāt—from rains; anna—

of food grains; sambhavaḥ—production; yajñāt—from the performance of sacrifice; bhavati—

becomes possible; parjanyaḥ—rain; yajñaḥ—performance of sacrifice; karma—prescribed 

duties; samudbhavaḥ—born of 

Translation 

BG 3.14: All living beings subsist on food, and food is produced by rains. Rains come from 

the performance of sacrifice, and sacrifice is produced by the performance of prescribed duties. 

Yuktāhāra-vihārasya yukta-cheṣhṭasya karmasu 

Yukta-svapnāvabodhasya yogo bhavati duḥkha-hā 
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Yukta—moderate; āhāra—eating; vihārasya—recreation; yukta cheṣhṭasya karmasu—

balanced in work; yukta—regulated; svapna-avabodhasya—sleep and wakefulness; yogaḥ—

Yog; bhavati—becomes; duḥkha-hā—the slayer of sorrows 

Translation 

BG 6.17: But those who are temperate in eating and recreation, balanced in work, and regulated 

in sleep, can mitigate all sorrows by practicing Yog. 

Commentary 

Yog is the union of the soul with God. The opposite of Yog is bhog, which means 

engagement in sensual pleasures. Indulgence in bhog violates the natural laws of the body, and 

results in rog (disease). As stated in the previous verse, if the body becomes diseased, it 

impedes the practice of Yog. Thus in this verse, Shree Krishna states that by being temperate 

in bodily activities and practicing Yog, we can become free from the sorrows of the body and 

mind. 

The same instruction was repeated two-and-a-half millennium after Shree Krishna by 

Gautam Buddha, when he recommended the golden middle path between severe asceticism 

and sensual indulgence. There is a beautiful story regarding this. It is said that before gaining 

enlightenment, Gautam Buddha once gave up eating and drinking, and sat in meditation. 

However, after a few days of practicing in this manner, the lack of nourishment made him weak 

and dizzy, and he found it impossible to steady his mind in meditation. At that time, some 

village women happened to be passing by. They were carrying water pots on their heads that 

they had filled from the river nearby, and were singing a song. The words of the song were: 

“Tighten the strings of the tānpurā (a stringed Indian musical instrument, resembling a guitar). 

But do not tighten them so much that the strings break.” Their words entered the ears of Gautam 

Buddha, and he exclaimed, “These illiterate village women are singing such words of wisdom. 

They contain a message for us humans. We too should tighten our bodies (practice austerities), 

but not to the extent that the body is destroyed.” 

Benjamin Franklin (1706 – 1790), a founding father of the United States, is highly 

regarded as a self-made man. In an effort to grow his character, starting at the age of 20, he 

maintained a diary in which he tracked his performance related to the 13 activities he wanted 

to grow in. The first activity was “Temperance: Eat not to dullness; drink not to elevation.” 

What type of people eat which type of food? 

Worldwide food habits are widely different. The Question is why certain type of people 

prefer Certain types of food. To answer this question, Krishna classifies people into three 
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categories: Sattvik, Rajasik, and Tamasik. These are gunas or inherent nature and are present 

in everybody in Different proportions. Depending on which guna Dominates, the person 

behaves accordingly as Described below: 

Mukta-saṅgo ‘nahaṁ-vādīdhṛity-utsāha-Samanvitaḥ 

Siddhy-asiddhyornirvikāraḥkartāsāttvikauchyate|18.26| 

“One who is free from egotism and attachment, and  

Endowed with enthusiasm and determination is Sattvic.” 

Rāgī karma-phala-prepsurlubdhohinsātmako ‘śśhuchi  

Harṣha-śhokānvitaḥkartārājasaḥparikīrtitaḥ|18.27| 

“One who craves the fruits of the work, is covetous, Violent-natured, impure, and moved by 

joy and sorrow, is Rajasic.” 

Ayuktaḥprākṛitaḥstabdhaḥśhaṭhonaiṣhkṛitiko ‘lasaḥ 

Viṣhādīdīrgha-sūtrī cha Kartātāmasauchyate|18.28| 

“One who is undisciplined, vulgar, stubborn, deceitful, Slothful, despondent, and 

procrastinating, is Tamasic.” 

What is the right attitude towards work? 

Work (action/karma) is an integral part of life. Everybody has to keep doing some work. 

But we Face many questions and doubts, such as: can I Have the option of not doing anything? 

What are The fruits of my action? Can I perform others’ Duties? Etc. Krishna provides valid 

answers to These dilemmas: 

Na hi kaścitkṣaṇamapijātutiṣṭhatyakarma-kṛt 

Kāryatehyavaśaḥ karmasarvaḥ prakṛti-jairguṇaiḥ |3.5| 

“Verily, none can ever rest for even an instant, without Performing action (karma); for all are 

made to act, helplessly indeed, by the gunas (Sattva, Raja, Tama) born of prakrti (nature).” 

Niyataṁ kuru karma tvaṁ karma Jyāyohyakarmaṇaḥ 

Śharīra-yātrāpi cha tenaprasiddhyedakarmaṇaḥ |3.8| 

Niyatam—constantly; kuru—perform; karma—Vedic duties; tvam—you; karma—action; 

jyāyaḥ—superior; hi—certainly; akarmaṇaḥ—than inaction; śharīra—bodily; yātrā—

maintenance; api—even; cha—and; te—your; na prasiddhyet—would not be possible; 

akarmaṇaḥ—inaction 

Translation 

BG 3.8: You should thus perform your prescribed Vedic duties, since action is superior to 

inaction. By ceasing activity, even your bodily maintenance will not be possible. 
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Commentary 

Until the mind and intellect reach a state where they are absorbed in God-

consciousness, physical work performed in an attitude of duty is very beneficial for one’s 

internal purification. Hence, the Vedas prescribe duties for humans, to help them discipline 

their mind and senses. In fact, laziness is described as one of the biggest pitfalls on the spiritual 

path: 

Ālasya hi manuṣhyāṇāṁ śharīrastho mahān ripuḥ 

Nāstyudyamasamo bandhūḥ kṛitvā yaṁ nāvasīdati [v4] 

“Laziness is the greatest enemy of humans, and is especially pernicious since it resides in their 

own body. Work is their most trustworthy friend, and is a guarantee against downfall.” Even 

the basic bodily activities like eating, bathing, and maintaining proper health require work. 

These obligatory actions are called nitya karm. To neglect these basic maintenance activities is 

not a sign of progress, but an indication of slothfulness, leading to emaciation and weakness of 

both body and mind. On the other hand, a cared for and nourished body is a positive adjunct 

on the road to spirituality. Thus, the state of inertia does not lend itself either to material or 

spiritual achievement. For the progress of our own soul, we should embrace the duties that help 

elevate and purify our mind and intellect. 

How strong desires lead one to the path of Destruction? 

Nowadays we are witnessing an enormous Increase in crimes committed on the spur of 

the Moment. Especially alarming is the incidence of Juvenile crimes. School shootings, assault 

on Women, robberies are some of those types. Lord Krishna vividly describes the progression 

of a Crime through various stages: 

 Dhyāyatoviṣayānpuḿsaḥsańgasteṣūpajāyate  

Sańgātsañjāyatekāmaḥkāmātkrodho ‘bhijāyate|2.62| 

“While contemplating the objects of the senses, a person Develops attachment for them, and 

from such attachment Rises desire to possess, and from that anger arises.” 

Krodhādbhavatisammohaḥsammohātsmrṭ I-Vibharamaḥ 

Smrṭ i-bhraḿśād buddhi-nāśobuddhi-Nāśātpraṇaśyati |2.63| 

“From anger, complete delusion arises, and from delusion Loss of memory. When memory is 

bewildered, it results in Ruin of discriminative power, and as a result the person Perishes.” 

This is the path: 

Thinking of Sense Objects Attachment to them Desire to possess Anger Delusion Loss of 

Memory Ruination of Discriminative Power Total Destruction Let us illustrate this process by 
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an example. Nowadays many young men, especially High-School and college students are 

committing serious Crimes against girls in the name of love. Suppose a Young man sees a 

young girl and feels that she is Very beautiful and attractive. Then he keeps on T h I n k I n g 

a b o u t h e r d a y a n d n I g h t(dhyāyatoviṣayānpuḿsah)̣. From that constant Thinking, his 

mind develops attachment to her (sańgasteṣūpajāyate). He thinks ‘I love her’. From That 

attachment, he develops a desire to possess her. He proposes to her, and When she rejects, he 

becomes angry (kāmātkrodho ‘bhijāyate). From that anger comes delusion 

(krodhādbhavatisammohaḥ). In that state, he Forgets everything, such as, his family 

background, His surroundings, his individuality, and whether his Desire is justified or not. Then 

what happens? From Delusion he experiences loss of memory(sammohātsmṛti-vibhramah). He 

has no clear Thinking and is thoroughly confused. He Progresses to the next stage when his 

power of Discrimination is ruined (smṛti-bhraḿśād buddhi) 

How to maintain equanimity of mind; and how to Take successes and 

failures in life (Stress Management)? 

In modern world, stress is omnipresent. It comes with daily hassles of life, such as, traffic jams, 

long Lines, petty arguments. Stress may also arise with Some life-changing events, like, illness, 

marital Problems, losing a job, or children leaving home. A Stressful person may become 

irritable and Intolerant of even minor disturbances, may lose Temper and yell at others. 

Persistent stress may lead to several diseases, such as, hypertension, heart Disease, and 

diabetes. Krishna’s remedy for stress management is: 

Duḥkheṣvanudvigna-manāḥsukheṣuvigata-spṛhaḥ 

Vīta-rāga-bhaya-krodhaḥsthita-dhīrmunirucyate |2.56| 

“One whose mind is not shaken or disturbed by adversity, nor elated by happiness, who is free 

from blind attachment, Fear and anger, is indeed a muni or sage of steady wisdom.” 

Either happiness or adversity. Then he uses a Beautiful expression: vīta-rāga-bhaya-krodhaḥ-.  

He says that a person should overcome three Emotions – Raga (attachment), bhaya (fear), 

Krodha (anger). These three give rise to stress and Are highly destructive. Swami Vivekananda 

said “Fearlessness is virtue. Fear is a sin.” Controlling These emotions is key to reducing stress. 

In that Steady state of mind, people can take successes and Failures with equanimity. Suicides 

committed on The spur of the moment for failure in examinations or in love etc. will not 

happen. 
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How to cope with death of near and dear? 

The only thing certain in life is death. The fear of Death of oneself and of near and dear 

is immense. Some people take the death in their stride; but some Cannot cope with it. Unable 

to bear the separation, some may go into depression or may commit Suicide. Fear of death is 

always present in our Mental functioning and it is the affective aspect of Self-preservation 

(Zilboorg, 1943). Everybody has to deal with this aspect in his life. When Arjuna was 

Overcome with grief at the prospect of killing his Kith and kin in the Kurukshetra battle, 

Krishna Gives a very logical reasoning to overcome the fear of death: 

Jātasya hi dhruvomṛtyurdhruvaḿ janmamṛtasya Ca 

Tasmādaparihārye ‘rthenatvaḿ śocitumarhasi 

BG 2.27: Death is certain for one who has been born, and rebirth is inevitable for one who has 

died. Therefore, you should not lament over the inevitable. 

Vasamsijirnaniyathavihaya Navanigrhnatinaro ‘parani 

Tathasariranivihayajirnany Anyanisamyatinavanidehi |2.22| 

“As a person puts on new garments, giving up old ones, the Soul similarly accepts new material 

bodies, giving up the Old and useless ones.” 

At the outset Krishna establishes that everybody Has to go through the cycle of birth 

and death over and over. There is no point in lamenting about this Unavoidable aspect. He says 

that all beings are not Seen before birth or after death. They are manifest Only in the intervening 

period. So why worry? Then Krishna explains the distinction between Body and Atma. In the 

event of death, it is only the Material body that vanishes, but, Atma is eternal and indestructible. 

Atma has no birth and death. A Person’s body during his lifetime passes through Various stages 

such as childhood, youth and old Age. Similarly, the Atma also passes from one body to another 

after death. The analogy given is that of Giving up clothes when they become old and torn and 

put on new clothes. Since the Atma is Permanent and moves from one body to another, we 

should not grieve about the death of material Body. 

Conclusion 

This paper shows the decline in the daily life of the people.  Every day a new and 

changing situation arises in the life of every person.  To get rid of that, the words of the Gita 

provide peace to the mind. Daily recitation of the Gita gives people new hope and new hope. 

In all these Instances, Krishna offers sound and logical advice. The solutions offered by 

Krishna are very Practical. Modern science and psychology also are Coming around to 

Krishna’s prescriptions. For Example, dieticians are advising people to cut the Portion size of 
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food intake to check gaining weight. The vast literature on Gita focused on Philosophical 

aspects and more recently, on Management issues. This paper extends tth Literature to a 

different area – the realm of ordinary People and more mundane issues. When a common Man 

asks “What is in there for me? Why should I Study Gita?”, this paper provides the answer. This 

Analysis is especially useful for young men and Women who face these questions daily. The 

Implications are far-reaching. Gita is not confined to old people or philosophers or managers 

or to Hindus only.  
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ABSTRACT: 

The Bhagavad Gita is one of India’s ancient Hindu religious texts, derived from the 

epic poem “the Mahabharata,” and revered by all across the world. Bhagavad Gita is also called 

the “Song of the Lord”. It is composed of 700 Sanskrit verses and is part of the Mahabharata, 

the longest epic in the world. It is a recital of the dialogues between Lord Krishna, the charioteer 

of the Pandava prince Arjuna, during the battle of Kurukshetra. 

The relevance of Shrimad Bhagavad Gita in the modern times cannot be exaggerated. 

It is a spiritual treasure which guides us and shows us how to live a life of contentment. It is 

nectar coming from the lips of the Lord Krishna and every one of us should partake this nectar 

meaning thereby that we should read and study the treasure kept by the Lord in this book. This 

scripture has got universal applicability and it is cosmopolitan in nature. Its significance and 

importance cannot be denied in present world. This spiritual treasure is especially relevant in 

the modern greed-torn world where everything is weighed on the touchstone of gain or loss. In 

these days of the materialistic world, where there is mad race for money, name and fame this 

treasure helps us to lead a contented life and the book shows us as to how the purposeful life 

and meaningful life can be lived in this materialistic world. 

The world celebrates Gita Jayanti on December 14 with great fervor and enthusiasm 

and on the occasion of the Gita Mahotsav, Gita recitation was done and the importance of this 

scripture was brought home to the people by the learned men who had mastery over Gita. It 

was also brought fore to the people that the habit of reading and studying of the Gita is very 

useful especially in the modern times were there is greed and cunningness in the world and in 

such a situation the significance of this treasure is next to none. Bhagavad Gita is a philosophy 

and it is shows a way of life to the universe. In fact, the study of this scripture helps the mankind 

to lead a balanced life and it guides us towards the supreme and ultimate truth. 

The Gita is the sum total and essence of Upanishads and one who reads Gita is said to 

have understood Upanishads also. The greatness of the Gita is this that it is a guide for the 

practical life and it shows us how to live a life in the world and live a life, like a lotus away 

from the worldly mud and filth. Gita teaches us renunciation not from the world but 
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renunciation from the wrong and selfish activities. Thus it teaches us to renounce the bad actions 

and live a selfless life. It never teaches us to renounce the world but to renounce all the negative 

thoughts and actions in the world. This scripture teaches us to live a saintly life away from the 

materialism and greed but it in no way exhorts us to leave the world. It teaches the mankind to 

leave the sense pleasures and live a life of contentment and a meaningful life away from the 

madness of the world. 

The Gita teaches us the highest philosophy of Karamyoga and exhorts us to perform 

the allotted works and duties in a selfless manner and leave the results of the actions in the 

hands of the Almighty. It teaches us as to how we will perform our duties and works without 

attachment while remaining in the world. Therefore, it teaches us to work incessantly without 

bothering about the fruit of our actions. So it teaches us detachment from the materialistic 

pleasures and the Gita ordains us to perform our duties and works without caring for the results 

of our Karmas. Thus the philosophy of Karamyoga is the greatest philosophy to lead a life of 

purpose and teaches the people how to work and perform duties in a detached manner. 

Therefore, selfless service and the service to mankind is borne home to the people through 

Bhagavad Gita and the reading and its practice makes us noble individuals so that we work and 

perform duties with selfless devotion. It teaches and helps us to work and live in the world like 

a saint. Therefore, Gita exhorts us to live a detached life while performing our allotted duties 

and works. It says that work is your right and the fruit of the work should not bind you to the 

worldly pleasures. So it teaches the people not to renounce the duties and works but to renounce 

the selfishness while working and living in the world. Gita in fact is an empirical and scientific 

knowledge and thus it guides us in the practical world. It is the Chapter third of the Gita which 

teaches the people the philosophy of Karamyoga. Thus this chapter of the Gita teaches us to 

live a life of a Karmyogi and work without caring and bothering about the fruits of your 

activities. 

The Gita also teaches the humanity the yoga of knowledge as well as the Bhakti yoga 

which is total surrender and love for the God. It is said of the Kaliyuga that the surrender and 

the love of the almighty is the simplest way to reach and attain the God and thus the 

philosophy of the Baktiyoga is the only simple way to know the Supreme Being. In fact, the 

philosophy of love and devotion is the sure way to attain God in this universe. It is the chapter 

eleventh of the Bhagavad Gita which is dedicated to Baktiyoga meaning yoga of devotion. It 

says that total devotion and love for the God is the simplest way to reach the almighty in this 

Kaliyuga. Thus the people observe total devotion and love for the almighty to reach to the 

ultimate goal and attain God. Thus the Lord Krishna exhorts the humanity to perform total 
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devotion and practice the devotion and love for the God and in this way we can attain the 

supreme Lord. Thus we should do total devotion to the God and surrender to Him and in this 

way we can reach to God and so yoga of devotion is a simple way to attain the supreme being 

and therefore we should perform devotion to God so that we will be successful in this Kaliyuga 

and reach the ultimate truth. So the Karmyoga and Baktiyoga are the two ways to realize the 

god and their description is given in Gita along with other forms and systems of yoga. Gita is 

the complete text of philosophy and shows us how to lead a life in this materialistic world 

were greed reigns supreme and thus Gita is the practical guide to lead a happy and contented 

life in this world. Since Gita is the essence of Upanishads because the Vadanta Philosophy is 

made easy for understanding through it. When the Upanishads are compared to cows, the Gita 

takes the position of milk. When one has plenty of milk at disposal one need not undergo 

laborious task of maintaining cows. One who has studied and understood Bhagavad Gita may 

be said to have caught the cardinal teachings of the Upanishads. 

[1] ROLE OF BHAGAVAD GITA IN DAILY LIFE:  

Bhagavad Gita is the epitome of all Vedic data that the authentic spiritual searchers 

have accumulated till today or will need to bring together in the future by using the powers of 

the human mind and body. It allows you to know yourself and the world around you deeply. 

Also, it teaches how to manage and apply the knowledge gained through observation. 

The lessons are explained in such beautiful verses when Lord Krishna, or the Supreme, 

plays the charioteer and Arjuna or the Pandava, playing the warrior prince, are having a 

conversation where Prince Arjuna is confused and reluctant to go against his moral duty to 

have a war with his brothers before entering the battlefield of Kurukshetra. 

Lord Krishna then presents him with an enlightening discourse of knowledge about his 

responsibilities and the right way to live life. The teachings pacified Arjuna’s mind and took 

away all his worries. 

The role of the Bhagavad Gita in daily life is explained below, which will fill your life 

with joy, empathy and productivity. 

(1) Focus on the process and not on the outcome 

This quote is from one of the most famous verses of the Bhagavad Gita, which 

means that we all should do our work diligently and not think about its result or outcomes. 

Lord Krishna says there is so much joy in enjoying the fruits of hard work, and that is 

what you get by focusing on the process. Because things in life may not always be as you want, 

but you will feel happy to give your best and dedicate yourself to the process and win internally 
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by being satisfied with the input. 

There is no point in predicting your success only on a specific outcome, as it can only 

lead to frustration and disappointment. Your happiness should depend on how hard you have 

worked to reach your goal rather than attaching your satisfaction and joy to a specific or desired 

result. 

(2) Always stay Calm and composed 

A calm and composed mind will help us control our impulses, stay strong and hopeful 

in good and bad times, and keep stress under control. It will also help us gain clarity of thought, 

weigh our options, and channel our energies toward beneficial endeavors. 

The knowledge that change is inevitable plays a big part in helping us stay calm. A 

healthy body and a peaceful mind are the best combinations of perseverance and strength on 

this earth. 

In addition, the wisdom of knowing that every sunset brings a new day helps you stay 

calm and composed in all situations. 

(3) Avoid the presence of lust, anger, and greed in your personality 

Shri Krishna said that lust, anger and greed   are the gateways to   hell. These are 

all demonic vices or doshas that take hold of the mind and lead these negative qualities to 

develop. This mind, conquered by lust, anger and greed, is a suitable basis for other negative 

traits to make you entirely of demonic nature leading to self-destruction for the soul. Lust 

and greed turn into anger and together take deep roots in your mind and make you the enemy 

of the world. 

Thus, Lord Krishna marks them as the gateway to hell and advises everyone to stay 

away from them. 

(4) Whatever happens, it happens for some reason or the other 

In Bhagavad Gita, Lord Krishna teaches us that everything that happens for a reason. 

“Whatever occurred in the past occurred for good; whatever is occurring at present is going on 

for good, and anything that will happen will, likewise, occur for good.” That way, you don’t 

have to think about the past and regret anything. Similarly, you need not worry about the future. 

You need to stay focused on your path, work diligently and live in the present mindfully that 

is happening. 

And if some adversity turns out in your life, remember that the Supreme divine has 

other plans for you that are better than yours. Believe him and accept the way things are 

showing up in your life. Therefore, live your life to the fullest under his glory. 
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(5) Nothing is permanent except change 

Shri Krishna said that the perception made by our five senses, i.e. sight, smell, touch, 

taste, and hearing, leads to feelings of pleasure and pain. Any sensation and experience 

conceived by these senses are not permanent and change like evolving seasons. In this way, 

both happiness and sorrow experienced through these are momentary. Therefore, we all should 

endure feelings of happiness and sadness without getting disturbed. 

Meditation helps you deal with the anxiety you may experience while riding through 

waves of wonderful and terrifying times of life. So delve into the practice of this elementary 

technique of self-realization regularly. 

[2] IMPORTANCE OF BHAGAVAD GITA IN DAILY LIFE: 

Bhagavad Gita is full of verses which are very important in our daily life if we 

understand them correctly. A complete understanding of all these shlokas will save you from 

life’s troubles and give you awareness and knowledge about every aspect of life. 

Bhagavad Gita tells us to find the proper purpose of our life and the right path to achieve 

that purpose. As the “Way of Life”, the Bhagavad Gita encourages us to live life with 

purity, honesty, discipline, strength and integrity to overcome the problems in the path of life 

in the right way. 

Though it is difficult to put the importance of this sacred knowledge into words, some points 

are written below. 

 Bhagavad Gita introduces us to the rich Sanatan culture. 

 Beautifully written in verses, Bhagavad Gita helps us to find solutions to all the 

problems of daily life. 

 Bhagavad Gita introduces us to the truth about life and helps us to find the ultimate 

reality, i.e. the purpose of life. 

 Bhagavad Gita helps us understand the various aspects of supreme knowledge 

with detailed descriptions and how to put this knowledge into practical use to elevate 

ourselves to the highest possible position in life. 

 Reading the Bhagavad Gita at least once, understanding the eternal guiding 

principles and following the teachings can inspire all of us and the coming generation to 

inculcate good moral and ethical values. 

[3] RELEVANCE OF CHARACTERS OF BHAGAVAD GITA: 

To understand the role and importance of the Bhagavad Gita in the present life, it is 

necessary to see every character of the Kurukshetra war and connect them with the current 
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world. 

 Lord Krishna represents the “supreme” or “the divine.” 

 Arjuna represents all the human beings trapped in a world of doubt, hope, fear and 

actions. 

 The Pandavas represent all good and positive qualities such as empathy, love, 

honesty and other good virtues. 

 The Kauravas represent our personality’s negative side, including greed, pride and 

anger. 

 The Chariot represents our physical body which takes us on both sides. 

 The Horses attached to the Chariot represent our five senses that need to be guided, 

directed and controlled proficiently by the Self so as realise our true essence 

[4] MANAGEMENT GUIDELINES FROM BHAGAVAD-GITA: 

One should do one's duty equipoise or with the equanimity of mind renouncing the 

fruits of action. O Arjuna, you have a certain authority over an action you perform but you do 

not have an absolute authority over the fruit it yields. Neither accepts inaction as the way of 

life, nor let the fruit be the motive behind performing an action (Gita 2.47). If one does one's 

duty efficiently and with single minded devotion, without any fear of success or failure in 

his/her endeavor, then certainly that person shall succeed in his/her work. His/her mind shall 

be at peace & ease while doing such work without any fear of success or failure. Any person, 

whose mind is at peace, certainly works effectively. The Gita conceives reality as that which 

never changes. The ego, being subject to change, is unreal; so also are all its objects. Hence Sri 

Krishna asks Arjuna to transcend the dualities of experience like heat and cold, pain and 

pleasure, and identify himself with the permanent and unchanging being. The four goals of 

human life — doing one's duty, earning wealth, material and sensual enjoyment, and attaining 

salvation — were designed in the Vedic tradition for gradual and systematic growth of the 

individual and the progress of society 

After, hearing Bhagavad-Gita, Arjuna got motivated, energized and acted according 

to Sri Krishna’s instruction. This is transformation management (leadership), as quoted by great 

management gurus who explained what happened after the Bhagavad-Gita. He (Arjuna) stood 

steady on the ground with bow and arrow in hand. He lifted his arms ready to fight the war. Sri 

Krishna demonstrated transformational HR leadership qualities in developing and guiding 

Arjuna to victory in the war. Transformational leaders (HR managers) exhibit charisma, 

encourage followers to question their own way of doing things, and treat followers differently 
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but equitably based on follower need. Modern HR managers and consultants can benefit from 

the philosophy of Bhagavad-Gita, which can serve as a guide in HRM. Mere imitation of 

western HRM approaches may not be appropriate in the Indian (Asian) context due to 

differences in the cultural environment. Many new western HRM approaches will continue to 

emerge, however the Bhagavad-Gita has remained and will remain to be relevant and continue 

to contribute to HRM for many centuries to come. 

This transformation leadership will give all the employees the following benefits: 

 Performance 

 Motivation 

 Decision-making 

 Realistic self-confidence 

 Self-awareness 

 Perseverance 

 Balance 

 Personal integrity 

 Self-regulation skills 

 Relaxation potential 

 Self-care skills 

 Clarity and focus 

 Physical and mental health 

"sreyan sva-dharmo vigunah para-dharmat sv-anusthitat 

sva-dharme nidhanam sreyah para-dharmo bhayavahah" (Gita: 3.35) 

"Lord Sri Krishna said: It is far better to discharge one’s prescribed duties, even though 

faultily, than another’s duties perfectly. Destruction in the course of performing one’s own duty 

is better than engaging in another’s duties, for to follow another’s path is dangerous". The 

repeated teachings of the Lord Krishna to motivate Arjuna are a peculiar method in Gita. This 

mode of instruction to the mind is not only extremely charming but is also most efficacious. 

So the setting of the Gita has a glory and greatness of its own. 

Another teaching of "Gita" is to do one's work for the sake of work only without caring 

for the fruit arising out of that work. That simply means to get deeply involved in one's work 

or to just think single minded about performing the best in one's job without thinking about the 

results arising out of those actions performed while doing one's work or duty, just concentrate 

on your work. One should keep trying positive thoughts and fill mind with creative and 

constructive thoughts, he can become a different kind of human being. The change does not 
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take place overnight; do not worry about that. He only that is possessed of wisdom, and none 

else, understands the order of the world. Amongst the intelligent, the heroic, the foolish, the 

cowardly, the idiotic, the learned, the weak, or the strong happiness comes to him. 

[5] CONCLUSION:  

The importance and relevance of Gita cannot be exaggerated in the modern world as it 

has much practical value and relevance for the mankind. Let us all read and study the teachings 

of the Bhagavad Gita in order to be successful in the world. When the father of the nation 

Mahatma Gandhi was facing any problem in life he was seeking the solution in the Gita. The 

significance of Gita can be rightly being summand in the words of Ashborun who has said, 

“Burn all libraries of the world for their essence is in Bhagavad Gita”. 
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आधनुिक जीवि में गीता की उपादेयता 
डॉ. रीटा एच. पारेख 
एसोनसयेट प्रोफेसर 
संस्कृत ववभाग 

श्री और श्रीमती पी.के.कोटावाला आर्टस् कॉलेज,पाटि 
भगवद  गीता जीवि की जटटलताओं से निपटिे के नलए गहि अतंरृ्दष्टि और व्यावहाररक 

मागदृर्िृ प्रदाि करती है। कुरूके्षत्र के युद्धके्षत्र में राजकुमार अजुिृ और भगवाि कृष्ण के बीच 
संवाद के रूप में रनचत, यह दार्नृिक कृनत मािव अस्ततत्व, कतवृ्य, िैनतकता और आध्यास्त्मक 
ज्ञाि के माग ृके सार पर प्रकार् डालती है।  भगवाि गुरु कृष्ण द्वारा अपिे नर्ष्य एवं सखा 
अजुिृ को टदये गये ज्ञाि के माध्यम से उसकी अिेकािेक र्ंकाओं का समाधाि करते हुए उसे 
कमपृथ पर आरूढ करिा तो था ही टकन्तु साथ ही उसके माध्यम से मिुष्य मात्र के नलये ऐसे 
सत्य को बतािा भी था जो उसकी इस जगत में रक्षा कर र्के तथा उसको अपूणतृा से पूणतृा 
की ओर ले जािे वाला माग ृखोल सके। वाततव में गीता कोई ऐसा ग्रन्थ िहीं है स्जसका 
प्रयोजि टकसी ष्टवरे्ष दार्नृिक नसद्धान्त अथवा टकसी मत ष्टवरे्ष का प्रनतपादि करिा हो, 
यद्यष्टप प्रसंगवर् उसमें सांख्य, योग, भष्टि, कम,ृ त्रगैुण्यमयी प्रकृनत आटद अिेक ष्टवषयों की 
व्याख्या की गयी है। भगवद  गीता में आध्यास्त्मक और कममृय जीवि के नलये स्जि भी सत्यों 
की आवश्यकता होती है, वे सभी गीता में उपलब्ध है। इसका यह अथ ृकदाष्टप िहीं टक अन्य 
दार्नृिक एवं धानमकृ ग्रन्थो और र्ास्त्रों को ि पढा जाय और सबकी इनत श्री इसी में हो जाती 
है। परमात्मा का सत्य परम है, उसे जाििा भी दलुभृ है, अत: कोई भी ग्रन्थ या र्ास्त्र अपिे 
में सवथृा पूण ृतो हो ही िहीं सकता। टिर भी इतिा तो तवीकार करिा ही होगा टक आध्यास्त्मक 
और कममृय जीवि से सम्बंनधतंनधतनधकतर प्रधाि तत्व गीता में ष्टवध्यमाि है, और भागवत    
अिुभूनत के नलये तथा साथकृ एवं कममृय जीवि भोगिे के नलये इससे पे्ररणा और मागदृर्िृ 
प्राप्त करिे के नलये गीता की ओर मूडा जा सकता है।   

अपिा कतव््य अपिािा : 
भगवद  गीता की कें द्रीय नर्क्षाओं में से एक 'धम'ृ या कतवृ्य की अवधारणा के इदृ-नगदृ 

घूमती है। युद्ध के मैदाि में िैनतक दषु्टवधा का सामिा कर रहे अजुिृ को कृष्ण िे एक योद्धा 
के रूप में अपिा धमी कतवृ्य पूरा करिे की सलाह दी। यह समाज में हमारी व्यष्टिगत 
स्जम्मेदाररयों और भूनमकाओं को समझिे और अपिािे के महत्व पर प्रकार् डालता है। गीता 
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हमें नसखाती है टक ईमािदारी और समपणृ के साथ अपिे कतवृ्यों का पालि करके, हम व्यापक 
भलाई में योगदाि करते हैं और अपिे जीवि में उदे्दश्य और पूनत ृकी भाविा पैदा करते हैं। 

वरैाग्य और समभाव : 
भगवद  गीता हमारे कमों के िल से वैराग्य की आवश्यकता पर जोर देती है। यह हमें 

नसखाता है टक सच्चा आध्यास्त्मक ष्टवकास पररणामों की नचतंा टकए ष्टबिा अपिे कतवृ्यों का 
पालि करिे से होता है। समभाव ष्टवकनसत करके और ष्टवनर्ि पररणामों की इच्छा को त्यागकर, 
हम जीवि के उतार-चढाव को अिुग्रह और आंतररक र्ांनत के साथ पार कर सकते हैं। यह 
हमारी तेज़-तरारृ और पररणाम-संचानलत दनुिया में बहुत प्रासंनगक है, जो हमें अनंतम पररणामों 
पर ध्याि कें टद्रत करिे के बजाय प्रटिया पर ध्याि कें टद्रत करिे की याद टदलाता है। 

आत्म-संदेह और भय पर काब ूपािा : 
युद्ध में प्रवेर् करिे से पहले अजुिृ की प्रारंनभक स्झझक और आत्म-संदेह उि आंतररक 

संघषों को दर्ातृा है स्जिका हममें से कई लोग अपिे जीवि में सामिा करते हैं। भगवद  गीता 
हमारी आंतररक र्ष्टि का दोहि करके और हमारे वाततष्टवक तवरूप से जुड़कर आत्म-संदेह और 
भय पर काबू पािे के नलए मागदृर्िृ प्रदाि करती है। यह हमें अपिे भीतर की र्ाश्वत आत्मा 
को पहचाििे के नलए प्रोत्साटहत करता है, जो जन्म और मतृ्यु से परे है, और साहस और र्दढ 
ष्टवश्वास के साथ चिुौनतयों का सामिा करिे के नलए प्रोत्साटहत करती है। गीता नसखाती है टक 
खदु को अपिे उच्च तव के साथ जोड़कर, हम बाधाओं को दरू कर सकते हैं और आत्मष्टवश्वास 
और निडरता के साथ जी सकते हैं। 

ज्ञाि और आत्म-साक्षात्कार की खोज : 
भगवद  गीता आध्यास्त्मक ज्ञाि प्राप्त करिे के साधि के रूप में आत्म-बोध और ज्ञाि 

की खोज के महत्व पर जोर देती है। यह नसखाता है टक सच्चा ज्ञाि भौनतक संसार की िश्वरता 
को समझिे और आत्मा की र्ाश्वत प्रकृनत को पहचाििे में निटहत है। ज्ञाि की खोज और 
वाततष्टवकता की प्रकृनत पर आत्मनिरीक्षण करके, हम जन्म और मतृ्यु के चि को पार कर 
सकते हैं और आध्यास्त्मक मुष्टि प्राप्त कर सकते हैं। गीता हमें आत्म-खोज की पररवतिृकारी 
यात्रा पर मागदृर्िृ करती है, हमें याद टदलाती है टक सच्ची संतुष्टि हमारे टदव्य सार से जुड़िे 
से आती है। 
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सचेतिता(माइंडफुलिेस) और मेडडटेशि ववकनसत करिा : 
भगवद  गीता की नर्क्षाओं में सचेतिता और ध्याि एक महत्वपूण ृभूनमका निभाते 

हैं। यह हमें ध्याि के अभ्यास के माध्यम से एक कें टद्रत और र्ांत टदमाग ष्टवकनसत करिे के 
नलए प्रोत्साटहत करता है। मि के उतार-चढाव को र्ांत करके और आंतररक मौि की स्तथनत 
प्राप्त करके, हम अपिी उच्च चेतिा से जुड़ सकते हैं और र्ांनत और तपिता की गहरी भाविा 
का अिुभव कर सकते हैं। गीता नसखाती है टक अपिे दैनिक जीवि में सचेतिता को एकीकृत 
करके, हम अपिी जागरूकता बढा सकते हैं, अपिी भाविाओं को प्रबंनधत कर सकते हैं और 
आंतररक सद्भाव की गहरी भाविा पैदा कर सकते हैं। 

श्रीमद भगवद गीता के अिुसार, सब कुछ बदलिा है। हम जािते हैं टक हमारे र्रीर, 
भाविाओं, भाविाओं और धारणाओं के साथ-साथ हमारे आस-पास की हर चीज प्रवाह की 
स्तथनत में है। टिर भी, जब हमें कहा जाता है टक हमें बदलिे की जरूरत है, तो हम सलाह 
को तवीकार करिे से टहचकते हैं या हम इसका कड़ा ष्टवरोध करते हैं। सिल होिे के नलए, एक 
व्यष्टि को िई पररस्तथनतयों के अिुकूल होिा चाटहए, िवाचार करिा चाटहए और बेहतर समाधाि 
के साथ आिा चाटहए और िए अवसरों का पता लगािा चाटहए। इसनलए, जब आप पररनचत 
पररवेर् में होिे के अिुभव का आिंद लेते हैं, तो छोटे जोस्खम लेिे के नलए तैयार रहें और 
िए अिुभवों का लाभ उठाएं। 

सकारात्मक ववचार रखिे से हमें एक संतुनलत र्दष्टिकोण प्राप्त करिे, आत्मष्टवश्वासी रहिे, 
िकारात्मक धारणाओं को दरू करिे, चिुौनतयों का सामिा करिे के नलए अच्छी तैयारी करिे 
और अपिे लक्ष्यों को प्राप्त करिे के नलए अपिी ऊजा ृका उपयोग करिे में मदद नमलती है। 
इसनलए, िकारात्मक ष्टवचारों को अपिे टदमाग पर हावी ि होिे दें और अपिे अवसरों को बबादृ 
ि करें। आभारी होिा, ध्याि करिा, समाज को वापस देिा, पे्ररक साटहत्य पढिा कुछ ऐसे 
अभ्यास हैं जो सकारात्मक ष्टवचारों को बढावा देिे में मदद कर सकते हैं। 

हम जो भी काय ृकरते हैं उिमें से अनधकांर् केवल हमारे अपिे लाभ के नलए ही टकए 
जाते हैं। हम र्ायद ही कभी इस बात की नचतंा करते हैं टक हमारे काय ृदसूरों को कैसे प्रभाष्टवत 
कर सकते हैं। यह मािनसकता हमें तवाथी तरीके से काय ृकरिे के नलए मजबूर करती है और 
हमें अपिे आसपास के लोगों से अलग करती है। दसूरी ओर, नितवाथतृा हमें यह महसूस करिे 
में मदद करती है टक दनुिया एक पररवार है (वसधुवै कुटुम्बकम)। हमारे काय ृऐसे होिे चाटहए 
टक वे दनुिया को एक बेहतर जगह बिािे में मदद करें और हमारे आस-पास के लोगों के साथ 
बंधि में मदद करें। 
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एक र्ांत मि हमें अपिे आवेगों को नियंष्टत्रत करिे में मदद करेगा, अच्छे और बुरे 
दोिों समय के दौराि अस्तथर और आर्ावाि बिे रहेंगे और तिाव को नियंत्रण में रखेंगे। यह 
हमें ष्टवचारों की तपिता प्राप्त करिे, हमारे ष्टवकल्पों को तौलिे और हमारी ऊजा ृको लाभकारी 
प्रयासों की ओर ले जािे में भी मदद करेगा। यह ज्ञाि टक पररवतिृ अपररहाय ृहै, हमें र्ांत 
रहिे में मदद करिे में एक बड़ी भूनमका निभाता है। 

डर हर जीष्टवत प्राणी में मौजूद प्राथनमक भाविाओं में से एक है। मिुष्यों में भय ज्ञाि 
की कमी और इसके पररणामतवरूप भाविाओं को प्रबंनधत करिे में असमथतृा के कारण उत्पन्ि 
होता है। इसनलए, ज्ञाि और ज्ञाि प्राप्त करिे के अपिे प्रयासों में र्दढ रहें। क्योंटक, ये वही हैं 
जो आपको अज्ञात को समझिे में मदद करेंगे, और आपके डर और स्झझक को दरू करेंगे। 

यवुाओं के नलए गीता के महत्वपरू् ्उपदेश : 
भगवद  गीता के र्ाश्वत नसद्धांतो को समझिे से हमें अस्ततत्व के कैसे और क्यों की 

गहरी समझ नमल सकती है। इसके अनतररि, गीता की नर्क्षाओं को हमारे दैनिक जीवि में 
र्ानमल करिे से आत्म-नचतंि के अभ्यास को बढावा नमलेगा और हमें जीवि पर अनधक 
व्यावहाररक र्दष्टिकोण की टदर्ा में मागदृर्िृ नमलेगा। 

सहिशीलता और क्षमा सीखें : 
सटहष्णुता हमें जीवि की चिुौनतयों का सामिा करिे में र्ांत रहिा और बल प्रयोग 

करिे से बचिा नसखाती है, खासकर जब उकसाया जाए। हम क्षमा की सहायता से गलत कायों 
से छुटकारा पा सकते हैं और आिोर् से छुटकारा पा सकते हैं। ये दोिों लक्षण ररश्तों को बढावा 
देिे, सहािुभूनत और प्यार बढािे और ष्टववादातपद ष्टवचारों पर काबू पािे के नलए आवश्यक हैं। 
इि दो नसद्धांतों िे पांडव भाइयों के बीच बंधि की आधारनर्ला के रूप में काय ृटकया। 

ववश्वास की शवि को कभी कम मत समझो : 
व्यष्टि के अदंर तीि सबसे मजबूत र्ष्टियॉ ंष्टवश्वास, भरोसा और संयम हैं। एक युवा 

मि जो आतथा और र्दढ ष्टवश्वास से भरा है, उसमें खतरे या भय के बाहरी स्रोतों का सामिा 
करिे की क्षमता होती है। यह इस पर ष्टवचार करिे का समय है टक क्या आप स्जस भी 
गनतष्टवनध को करिे के नलए तैयार हैं, उसे पूरा करिे की आपकी क्षमता में आत्मष्टवश्वास की 
कमी है। गीता नर्क्षा देगी टक र्दढ ष्टवश्वास हृदय का आभूषण है। कभी-कभी ष्टवश्वास बिाए 
रखिा चिुौतीपूण ृहो सकता है। हालााँटक, इि स्तथनतयों में आपको असंभव को पूरा करिे के 
नलए अपिा संयम बिाए रखिा होगा। यह कभी ि भूलें टक अपिे ष्टवश्वास से समझौता टकए 
ष्टबिा भाविाओं की पूरी श्रृखंला का अिुभव करिा ही वाततव में बढिे का एकमात्र तरीका है। 
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जीवि को उसकी परू्त्ा में जजयो : 
पररस्तथनत चाहे जो भी हो, भगवद  गीता के अिुसार युवाओं को पूरी स्जंदगी जीिा 

चाटहए। यटद आप जीवि को पूणतृा से जीिा चाहते हैं तो अपिे अदंर और बाहर दोिों का 
अन्वेषण करें! ष्टवचार करें टक क्या आप कुछ समय के नलए अपिी भूनमका निभािे के नलए 
हर संभव प्रयास कर रहे हैं। एक खरु्हाल जीवि जीिे का मतलब है जो कुछ भी होता है उसे 
तवीकार करिा और उसके साथ चलिा। जीवि को अपिा सबसे प्राचीि, अिुर्ानसत संतकरण 
दें। आपको अतंतः बदले में कुछ बहुत ही र्ािदार चीज़ प्राप्त होगी। 

पररवति् स्वाभाववक है : 
सब कुछ अतथायी है. चीज़ें और स्तथनतयााँ बदल जाती हैं। पररवतिृ ही एकमात्र स्तथरांक 

है, यह सुििे में भले ही नघसा-ष्टपटा लगे। हालााँटक, युवा, प्रभावर्ाली टदमाग पररवतिृ के 
प्रनतरोधी हैं। यह महसूस करिा आवश्यक है टक प्रगनत के ष्टबिा पररवतृि असंभव है, और 
इसके ष्टवपरीत। भले ही चीजें धीरे-धीरे चल रही हों, धयै ृरखें। हर टदि थोड़ी प्रगनत करिे से 
अष्टवश्वसिीय पररणाम नमलते हैं। 

इस दनुिया में सिलता और ष्टविलता सटहत कुछ भी तथायी िहीं है, जैसा टक टदि के 
रात में बदलिे और टिर टदि में बदलिे के उदाहरण से सबसे अच्छी तरह से प्रदनर्तृ होता 
है। स्जि लोगों िे प्रयास टकया और असिल रहे, उन्हें इस उदाहरण से पे्ररणा लेिी चाटहए और 
प्रयास करते रहिा चाटहए। जो लोग कटठि पररस्तथनतयों से गुजर रहे हैं उन्हें तब तक हार 
िहीं माििी चाटहए जब तक टक वे स्तथनत को बदल िहीं सकते। भगवद गीता हमें पररवतिृ 
को ही एकमात्र स्तथर मािकर तवीकार करिा नसखाती है। |  

अपिे भीतर के स्व को उजागर करें : 
भगवद  गीता लोगों को अपिी आंतररक र्ष्टि का उपयोग करिे के नलए प्रोत्साटहत 

करती है, खासकर जब वे असहाय महसूस कर रहे हों। सदैव ष्टवजयी लोग वे होते हैं जो अपिी 
आंतररक र्ष्टि का उपयोग करके लगातार कटठि पररस्तथनतयों पर ष्टवजय प्राप्त करते हैं। यटद 
आपको कभी ऐसा अिुभव हो, तो याद रखें टक आप अकेले िहीं हैं। एक क्षण रुकें  और अपिी 
आत्मा की जांच करें। ब्रह्माण्ड बहुत बड़ा है! 

ध्याि आंतररक शवि को खोलता है : 
ध्याि आपको अपिी असनलयत को उजागर करिे और अपिािे में मदद करता है। यही 

नर्क्षा 5000 वष ृपहले भगवत गीता में दी गई थी। योग और ध्याि के माध्यम से व्यष्टि 
कभी ि ख़त्म होिे वाले आंतररक दं्वद्व पर ष्टवजय पा सकता है। भगवद गीता के 10वें 
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अध्याय, ष्टवभूनत-ष्टवततार-योग, का दावा है टक जब कोई ध्याि करता है, तो जीवि में चमत्कार 
होता है। थोड़ी सी भष्टि और सावधािी से चमत्कारों को घटटत होिे का मौका दें। 

मि को क्रोध से मिु करें : 
प्रत्येक जीष्टवत प्राणी द्वारा अिुभव की जािे वाली मूल भाविाओं में से एक डर है। ज्ञाि 

की कमी होिे पर लोगों में डर पैदा हो जाता है और पररणाम तवरूप वे अपिी भाविाओं को 
नियंष्टत्रत करिे में असमथ ृहो जाते है। इसनलए, ज्ञाि और समझ की अपिी खोज में बिे रहें। 
इसकी वजह से आप अज्ञात को समझ सकें गे और अपिे डर और अनिच्छा पर काबू पा सकें गे। 

शांत रहिे की कला : 
अपिी भाविाओं को नियंष्टत्रत करिे की हमारी क्षमता, अच्छी और बुरी दोिों स्तथनतयों 

में अपिा संयम और आर्ावाद बिाए रखिा और तिाव का प्रबंधि करिा, ये सभी र्ांत टदमाग 
के लाभ हैं। इसके अनतररि, यह हमें तपि रूप से सोचिे, हमारे ष्टवकल्पों पर ष्टवचार करिे और 
हमारी ऊजा ृको उत्पादक गनतष्टवनधयों पर कें टद्रत करिे में सक्षम बिाता है। अपिा संयम बिाए 
रखिे की हमारी क्षमता को इस अहसास से कािी सहायता नमलती है टक पररवतिृ अपररहाय ृ
है। क्यूंटक िोध हमारी सोचिे की क्षमता को ख़राब कर देता है, भ्रम और अव्यवतथा उत्पन्ि 
होती है। यह हमारी मािनसक तीक्ष्णता को कम करता है और हमें अपिे उदे्दश्यों को प्राप्त करिे 
से रोकता है। एक ददृिाक अिुभव हमें िकारात्मक सोचिे पर मजबूर कर देता है और िुकसाि 
पहंुचािे वाले काम करिे के नलए पे्रररत करता है। महाभारत में , दयुोधि के िोध िे उसे 
तकृसंगत रूप से काय ृकरिे से रोक टदया, स्जसके कारण उसे अपिे चचेरे भाइयों के साथ युद्ध 
र्ुरू करिा पड़ा। 

अपिे कायों पर ध्याि दें, पररर्ामों पर िहीं : 
युवा पीढी में वाततष्टवक श्रम की तुलिा में पररणामों पर अनधक ध्याि कें टद्रत करिे की 

प्रवषृ्टि होती है। निष्काम कम ृवाक्यांर् गीता में बार-बार आता है। इसका मतलब पररणामों के 
बारे में सोचे ष्टबिा काय ृकरिा है। अज्ञािी बिे रहिे की बजाय काम पर अनधक ध्याि कें टद्रत 
करिा ही लक्ष्य है। जैसे ही उन्हें तत्काल पररणाम िहीं टदखता, लोग चीजों को छोड़ देते हैं। 
इसका पररणाम अतंतः निरथकृ घटिाओं के रूप में सामिे आता है। अपिे अदंर सवशृ्रषे्ठ लािे 
के नलए एक सच्चे  कमृयोगी के रूप में काय ृकरें। 
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दसूरों के कल्यार् को बढावा देिा : 
हमारे अनधकांर् कृत्य ष्टवर्ुद्ध रूप से हमारे अपिे िायदे के नलए टकए जाते हैं। हम 

र्ायद ही कभी इस बात पर ष्टवचार करते हैं टक हमारे काय ृदसूरों को कैसे प्रभाष्टवत कर सकते 
हैं। सोचिे का यह तरीका हमें तवाथी काय ृकरिे के नलए पे्रररत करता है और हमें अपिे आस-
पास के अन्य लोगों से अलग कर देता है। हालााँटक, नितवाथतृा हमें यह पहचाििे में सक्षम 
बिाती है टक हम सभी एक बडे़ पररवार (वसुधवै कुटंुबकम) के सदतय हैं। हमारे कृत्यों से ग्रह 
में सुधार होिा चाटहए और हमारे आसपास के लोगों के साथ हमारे ररश्ते मजबूत होिे चाटहए। 

इस प्रकार, भगवद  गीता कालातीत ज्ञाि प्रदाि करती है जो सांतकृनतक और धानमकृ 
सीमाओं से परे है। इसकी नर्क्षाएाँ जीवि की चिुौनतयों से निपटिे और हमारे कायों में अथ ृ
और उदे्दश्य खोजिे के नलए व्यावहाररक मागदृर्िृ प्रदाि करती हैं। अपिे कतवृ्यों को अपिाकर, 
वैराग्य ष्टवकनसत करके, आत्म-संदेह पर काबू पाकर, ज्ञाि की खोज करके और ध्यािपूवकृ 
अभ्यास करके, हम गीता के पाठों को अपिे आधनुिक जीवि में लागू कर सकते हैं। गीता 
प्रकार् की टकरण के रूप में काय ृकरती है, जो हमें अनधक संतुनलत, पूण ृऔर आध्यास्त्मक 
रूप से संरेस्खत अस्ततत्व की ओर मागदृर्िृ करती है। वतमृाि युग में भी गीता उतिी प्रासंनगक 
है स्जतिे धम ृके्षत्र महाभारत के समय थी। इस सुंदर जीवि रूपी दर्िृ का उदे्दश्य प्राणीमात्र 
का कल्याण करिा है। िर से िारायण बििे की सरलतम प्रटिया इस भगवत ज्ञाि में दी है 
। हमें अजुिृ जैसा स्जज्ञासु बिकर इसको आत्मसात करिा है। हर युग में मािव के सामिे 
कुरूके्षत्र जैसी पररस्तथनतयॉ ंआती है, लेटकि उिसे डटकर मुकाबला करिा है तो उसके नलये 
सबसे सुलभ माग ृगीताजी में टदया है। श्रीमद भगवद गीता की मटहमा अिंत है। इस भगवत 
ज्ञाि ‘गीताजी का सारांर् आसािी से इस श्लोक में प्रगट होता है – 

एकं र्ासं्त्र देवकीपुत्र गीतम    
एको देवो देवकीपुत्र एव। 
एको मंत्रतततय िामानि यानि 
कमापृ्येकं ततय देवतय सेवा॥ 
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અન ગીતામાું મોક્ષ વવર્યક વનરૂપણ 

િૉ. તર લતા વી. પટેલ 

અધ્યાપક સહાયક, 

સુંસ્કૃત વવભાગ, 

મણીબેન એમ. પી. શાહ મડહલા આર્્થસ કોલેજ, કિી 
મહાભારત આષણ સારહત્યનો સૌથી મહાન ગ્રુંથ છે. વ્યાસકૃત મહાભારતના અઢાર પિોમાુંથી ચૌદમો 

પિણ આશ્ચમેવધક પિણ છે. જે અવતરોચક, દાશણવનક, સામાજજક, ધાવમિક, ભૌગોચલક તેમજ એવતહાવસક દષ્ષ્ટથી 

અવતમહત્ત્પપણૂણ છે. એમાું જ ભગિાન શ્રીકૃષ્ણનો અન ગીતોપદેશ છે. 

 શ્રીકૃષ્ણ દ્વારા શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતા પછી આ ગીતાને પ નઃ અજ ણનને સુંભળાિિામાું આિી છે. આન ે

અત ગીતા કહિેામાું આિી છે. બન્નમેાું અન્તર રહલે ું છે. શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતાન ેયોગાિસ્થામાું અિક્સ્થત 

રહીને કહી હતી જયારે અન ગીતાને સામાન્ય અિસ્થામાું પ્રકૃતસ્થ રૂપમાું કહી છે. એમાું અધ્યાત્મના દાશણવનક 

વિષયોન ેસરળ, સરસ, સ બોધ રીવતથી સ જ્ઞયે બનાિિામાું આવ્યા છે. 

 શ્રીકૃષ્ણોપદેશ અન ગીતામાું શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતાની અપકે્ષાએ અવધક વિસ્તારથી એવતહાવસક રૂપમાું 

છે. એમાું અધ્યાય અન ે શ્લોકની સુંખ્યા પણ બેગણી છે. અન ગીતાને શ્રીકૃષ્ણ ેઅપ્રત્યક્ષરૂપમાું કેટલાક 

િતતાઓ અન ેશ્રોતાઓના માધ્યમથી સુંભળાિિામાું આિી છે. જેનો મ ખ્ય વિષય દશણન અન ેમોક્ષ અંવતમ 

ઉદે્દશ્ય છે. મહાભારતની ભાુંડારકર ઓરરયન્ટલ રીસચણ ઈન્સન્સ્ટટ્ટૂ સમીચક્ષત આવવૃત્તમાું અધ્યાય ૧૬ થી 

૫૦ સ ધી અન ગીતા ગ્રુંવથત છે. અન ેએમાું ૩૫ અધ્યાયો અન ે૯૯૫ શ્લોકો છે. જયારે ગીતામાું ૭૦૦ શ્લોકો 

અન ેઅઢાર જ અધ્યાયો છે. ગીતાના વિષયને પ નઃ સુંભળાિિા માટે કૃષ્ણ ેઈવતહાસ કહિેો પડયો છે.૧ આ 

કારણે તલેિરમાું આટલ ું અંતર આિી ગય ું છે. 

અન ગીતા અજ ણનના મનમાુંથી ય િનો શોક દૂર કરિા માટે અન ેબ્રહ્મપ્રાન્સપ્ત માટે પ નઃ પ્રરેણા પ્રદાન 

કરિા માટે ઉપદેશ આપિામાું આવ્યો હતો.  

દાશણવનક દષ્ષ્ટએ આ કૃવત અત્યન્ત ઉપયોગી છે. સાુંખ્ય, િદેાુંત, ન્યાય અન ેિૈશેવષક દશણનના સ્રોત 

વિઘમાન છે. એમાું શ્રીકૃષ્ણન ું અદ્ધદ્વતીય પાુંરડત્ય પરરલચક્ષત જોિા મળે છે. એમાું કમણ,જ્ઞાન, સુંન્યાસ, મોક્ષ 

અન ેધમણ વિશે અવત વિવશષ્ટ શૈલીમાું ઉપદેશ આપિામાું આવ્યો છે. તથા મતૃ્ય  અન ેમોક્ષનો વનણણય 

કરિામાું આવ્યો છે. આ કૃવતમાું વનરૂવપત અનેક દાશણવનક વિચારોમાુંથી પ્રસત્  ત શોધલેખમાું અન ગીતામાું 

મોક્ષવિષયક વિચારોની સવિસ્તર ચચાણ કરિામાું આિી છે. 

 કમણ અન ેપ નર્જન્મની ઘટમાળ એ સુંસારચિન ું કારણ છે. અન ેતેનાથી સતત ગવતશીલ રહલે ું 

જગત જીિન ેમાટે વિશ્વરૂપ બને છે. તેમાુંથી મ ક્તત મેળિિી એ પ્રત્યેક જીિન ું પરમલક્ષ્ય હોિાથી મોક્ષન ે

પરમ પ ર ષાથણ કહ ેછે. વ્યક્તતન ું વ્યિહારરક જીિન આ લક્ષ્યન ેઅન રૂપ બનિામાું ધમણ એક પ્રબળ તત્ત્િ 
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હોિાથી વ્યિહારન ેધમણમલૂક બનાિિામાું ધમણમલૂક અથણ અન ેકામપ ર ષાથો જીિન જીિિાની શ્રેઠ કળા 

પરૂી પાડ ેછે અન ેતે જ આ સુંસાર ચિમાુંથી મ ક્તતન ું કારણ બને છે અન ેતેથી ધયૈણ અન ેતત્ત્િજ્ઞાનમાું 

મોક્ષ પ્રાવપ અન ેતેના વિષયો વિશે વિગત ેવિચારિામાું આવ્ય ું છે. 

 અન ગીતામાું મોક્ષવિષયક જે વિચારો શ્રીકૃષ્ણ ેઅજ ણન સમક્ષ પ્રગટ કયાણ છે, તે ઉપવનષદો પર 

આધારરત છે. જીિન ેકષ્ટપણૂણ જોઈન ેજીિ તેનાથી ભયભીત થઈ જાય છે, અન ેતેમાુંથી છૂટકારો મેળિિા 

મોક્ષ તરફ િળે છે.૨ 

 અવ્યતત બ્રહ્મપદ (મોક્ષ) િમશઃ પ્રયાસ કરિાથી પ્રાપ્ય છે. પ્રયત્નોમાું ઈષ્ન્રયવનગ્રહ, સમાવધ, તપ 

િગેરે કરવ ું પડ ેછે. આ પ્રયત્નોના પરરણામ સ્િરૂપ જ્યારે જીિ અન ેપરમાત્માના ભેદ વિષયક બ દ્ધિનો 

નાશ થાય છે, ત્યારે મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. જો આ ભેદદષ્ષ્ટ બની રહ ેતો સુંસારમાું જન્મ-મતૃ્ય ના શરી જીિ 

ભટક્ા કરે છે.૩ જીિ જ્યારે શરીરમાું પ્રિેશે છે, ત્યારે શરીર વનિાણહ માટે કમણ આિશ્યક બની જાય છે. કમણ 

બુંધનનો હતે   છે. કમણથી કમણ ઉત્પન્ન થશે અન ેકષ્ટ િધશે. આથી મોક્ષપ્રાન્સપ્તમાું સહાયક ધમણન ું જ્ઞાન હોવ ું 

જોઈએ.૪ 

 અન ગીતા મોક્ષપ્રાન્સપ્તના ઉપાયો દશાણિતા કહ ે છે કે મન ષ્યે બુંધનમાુંથી છૂટવ ું હોય તો સ્થળૂ 

શરીરનો ત્યાગ કરીને બ્રહ્મલીન થઈ તમામ ચચિંતાઓ છોડી મૌન થઈ જવ ું જોઈએ. સિણ પ્રત્ય ેમૈિીભાિ, 

સમભાિ, ચચત્તવનગ્રહમાું અન રતત, જજતેષ્ન્રય, ભય તથાું િોધરરહત તેમજ બધી કામનાઓનો પરરત્યાગ 

કરનાર મન ષ્ય બુંધનમ તત બને છે.૫ 

 આ ઉપરાુંત જે સુંયમી, પવિિ, વનરચભમાની, વનરહુંકારી છે તથા જીિનમતૃ્ય , સ ખદ ઃખ, લાભ-હાવન 

િગેરે દ્વન્રોમાું સમાન છે, તે મ તત થઈ શકે છે. જે વનદ્વનૅ્ર કમણ અન ેવનસ્પહૃ બની કોઈના ધનની ઈચ્છા 

રાખતો નથી, કોઈન ું અપમાન કરતો નથી તથા શત્ર રરહત, બુંધ રરહત, અનપત્ય, ધમણ-અથણ-કામ વિિગોથી 

પર તથા વનરાકાુંક્ષી છે, તે મ તત થઈ શકે છે. જે ધમણ-અધમણમાું આસક્તત રાખતો નથી, જેણ ેપિૂણ સુંચચત 

કમોનો પરરત્યાગ કયો હોય, િાસનાઓનો ક્ષય થિાથી શાુંતચચત્ત હોય તે મ તત થાય છે.૬ 

 જે સુંન્યાસી પ ર ષ જગતન ેઅવનત્ય, સદા અસ્િસ્થ, અિશ, ચૈતન્ય તથા જન્મ સુંસારથી મોરહત 

જ એ છે તેિા િૈરાગી પ ર ષ આત્માના બુંધનથી મ તત થઈ જાય છે.૭ જે પ ર ષ શીઘ્ર ગુંધ, રસ, સ્પશણ, શબ્દ, 

પરરગ્રહ, રૂપ સરહત અનચભજ્ઞ આત્માનાું દશણન કરે છે, જે પુંચભૌવતક સ્થળૂ-સકૂ્ષ્મ તથા કારણ શરીર સરહત 

વનરાહાર, વનલેપ, વનગ ણણ તથા સત્ત્િારદ રૂપ વિષયભોતતા પરમાત્માનાું દશણન કરે છે, તેન ેમ ક્તત લાભ 

થાય છે. જ્ઞાનપિૂણક શારીરરક અન ેમાનવસક સુંકલ્પોનો પરરત્યાગ કરિાથી અક્ગ્ન વિનાના ઈંધણની જેમ 

ધીરે-ધીરે વનિાણણલાભ કયાણ કરે છે. 

 જે મન ષ્યો સિણ સુંસ્કારોથી વનમ ણતત હોય છે તે શાુંત, ચુંચળ, રદવ્ય તથા અવિનાશી સનાતન 

પરબ્રહ્મ પરમાત્માન ેપ્રાપ્ત કરે છે.૮ મ ણ્ડકોપવનષદ્ પણ આમ જ કહ ેછે. “એક આત્માને જાણો તથા અન્ય 
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બીજી બધી િાતોન ેછોડી દો.” આ જ મોક્ષન ું સાધન છે. શ્વતેાશ્વતર ઉપવનષદ્માું પણ મોક્ષમાું ઈશ્વરન ે

જાણિા ઉપર જ ભાર મકૂ્ો છે. 

 જે મન ષ્ય સ ુંખદ ઃખને સુંપણૂણ રીતે સદા અવનત્ય સમજે છે, શરીરન ેઅપવિિ િસ્ત  ઓનો સમહૂ માન ે

છે, મતૃ્ય ને કમણન ું ફળ સમજે છે અન ેથોડા સ ખના રૂપમાું અન ભિેલ ું જે કાુંઈ છે તે બધાન ેદ ઃખ જ માન ેછે 

તે ઘોર દ રસ્ત સુંસાર સાગરથી પાર થઈ જાય છે. જે મન ષ્ય જરા મતૃ્ય  અન ેરોગથી આિાન્ત થઈ કાસ 

જાણે છે અન ેચતેના વિવશષ્ટ પ્રાણીઓમાું ચતૈન્યને સમાન રૂપથી વ્યાપ્ત જ એ છે, તે સુંસારન ેતરી જાય 

છે.૧૦ 

 પ્રસત્  ત ગીતા જણાિે છે કે મોક્ષ એકી સાથે પ્રાપ્ત થાય એવ ું સ્થાન નથી. તે ધીરે-ધીરે પ્રાપ્ત 

થાય છે, આથી આ ગીતા જીિનન ેચાર ભાગમાું િહેંચી દે છે. તેમાું જીિ વનરુંતર પ્રયાસ કરતો રહ ેછે. 

િેદાધ્યયનની પણ આિશ્યતતા છે. ત્યારબાદ ગહૃસ્થ જીિનમાું પહોંચી લોભ, તષૃ્ણા િગેરે પર વિજય 

મેળિિા પ્રયત્ન કરિો જોઈએ. ગહૃસ્થજીિન વ્યતીત થતાું મન ષ્ય િાનપ્રસ્થાશ્રમમાું પ્રિેશી સમદષ્ષ્ટ 

રાખ,ે વનષ્કામ થિાની ચેષ્ટા કરે તથા સત્ત્િગ ણી બને. કારણ સત્ત્િથી અવધક અન્ય કોઈ ધમણ નથી, તેમજ 

સદ્ગ ણી સ્િગણમાું જાય.૧૧ િાનપ્રસ્થ આશ્રમ પછી સુંન્યાસ ધારણ કરે, કારણ સુંન્યાસમાું આત્મજ્ઞાનની 

પ્રધાનતા રહલેી છે. સુંન્યાસી ને પરમસ્િરૂપ જ માનિામાું આિે છે.૧૨ 

 સુંન્યાસી યોગ િડ ેયત્ન કરનારા સમસ્ત શ િ ચચત્ત પ ર ષો બ્રહ્મલોકમાું પુંચભૌવતક શરીરનો ત્યાગ 

કરતી િખત ેઅમરત્િન ેપ્રાપ્ત કરીને બધી જ રીતે મ તત થઈ જાય છે.૧૩ આ પ્રત્યેક અિસ્થામાું જજતેષ્ન્રય 

બનવ ું જોઈએ. જજતેષ્ન્રય થિાથી જ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે જેણ ેઆ જગતમાું િણે ગ ણિાળા 

નશ્વર શરીરના અચભમાનનોઃ ત્યાગ કયો છે તેન ેપોતાના હૃદયાકાશમાું પરબ્રહ્મરૂપ ઉત્તમ પદ પ્રાપ્ત થાય 

છે. અથાણત ્તે મોક્ષપ્રાપ્ત કરી શકે છે.૧૪ 

 મોક્ષતત્ત્િન ેજાણનારા જ્ઞાની સુંન્યાસીઓએ પણ ધ્યાન રાખવ ું જોઈએ કે તેના દ્વારા કોઈની 

જીવિકામાું બાધા ઉત્પન્ન ન થાય.૧૫ બાધા ઉત્પન્ન થાય તો તે અન્યન ેકષ્ટ દેિાના કારણે સુંન્યાસ ધમણન ું 

પણૂણ પાલન કરી શકતો નથી. હકીકતમાું મોક્ષધમણનો જ્ઞાતા તેન ેજ કહિેાય છે, જે પોતાનાું કૃત્યોથી બીજાન ે

ઉદ્ધદ્વગ્ન ન કરે અન ેકોઈના દ્વારા ઉદ્ધદ્વગ્ન ન થાય, પરુંત   બધાનો વિશ્વાસપાિ બન ેછે.૧૬ 

 આ ગીતામાું એમ પણ દશાણવ્ય ું છે કે જે મન ષ્ય ઈષ્ન્રય, તેના વિષયો, પુંચમહાભતૂ, મન, બ દ્ધિ, 

આત્મા, અવ્યતત પ્રકૃવત અને પ ર ષ-આ બધાના પ્રકૃષ્ટ રૂપનો વિચાર કરીને બધાું તત્ત્િોનો યથાયોગ્ય 

ત્યાગ કરી વનમણળ થઈ બધા બુંધનથી મ તત થઈ સ્િગણલાભ કરે છે. જે તત્ત્િવિદ્ પ ર ષ અંતકાળે આ 

તત્ત્િોન ું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી એકાુંત સ્થાનમાું બેસી ધ્યાન ધરે છે તે વનરાશ્રય થઈ મ તત બન ે છે. તે 

આકાશગામી થઈ પુંચકોશો સરહત અન ેવનભણય બની પરબ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરે છે.૧૭ 

 ઉપરાુંત જે પ ર ષ મતૃ્ય કાળમાું વનઃશ્વાસ પતન કાળમાિના સમભાિથી ક્સ્થત થાય છે. તે હૃદયમાું 

પરમાત્માન ું દશણન કરી મ ક્તતલાભ કરે છે. જો કેિળ વનમેષ કાળમાત ્ પણ પોતાના મનને આત્મામાું 
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એકચચત્ત કરી શકે તો તેની સ્િયુંની પ્રશુંસાથી વિિાનોની અક્ષય પરમગવતન ેપ્રાપ્ત થાય છે. મોક્ષવિદ્ 

પુંરડતો સત્તિથી અવતરરતત અન્ય કોઈન ેપણ અત્યુંત ઉત્કૃષ્ટ કહીને પ્રશુંસતા નથી. અમ ેપણ અન માન 

દ્વારા જાણીએ છીએ કે અંતયાણમી પરમાત્મા સત્યસ્િરૂપ આત્મામાું ક્સ્થત છે. તે તત્ત્િને જાણ્યા વિના પરમ 

પ ર ષને પ્રાપ્ત કરિો અશક્ છે.૧૮ ઉપરાુંત જેના ત્િચા, નાક, નેિ, જીવ્હા અન ેિચન સુંયત તથા વિશ િ 

અન ેબ દ્ધિ અવ્યચભચારરણી હોય છે તથા આ આઠ અક્ગ્ન સ્િરૂપ બની જેના ચચત્તને હુંમેશાું જલાિતા નથી 

તે વિદ્વાન પ ર ષ શ ભ બ્રહ્મન ેપ્રાપ્ત કરે છે.૧૯ 

 િળી જે પ ર ષ આત્માને અપિૂણ અમર, વનત્ય, અચળ, અગ્રાહ્ય અન ેઅમતૃમય માન ેછે, તે આ 

ગ ણોન ું ચચિંતન કરીને સ્િયું પણ અગ્રાહ્મ અન ેઅમતૃ થઈ જાય છે. જે પ ર ષ ચચત્તન ેમૈિારદ બધા સુંકલ્પોથી 

દઢ કરી હૃદયકમળમાું ચચત્તનો વનરોધ કરે છે, તે આ સિાણવધક શ ભુંકર બ્રહ્મન ેપ્રાપ્ત કરિા સમથણ થાય 

છે.૨૦ 

 અન ગીતા પિણ અંતગણત ગ ર વશષ્યસુંિાદગીતા જ્ઞાનને કલ્યાણકારી તથા મોક્ષપ્રાન્સપ્તન ું સાધન માન ે

છે.૨૧ િેદાુંત પણ જ્ઞાનનાું ચાર સાધન માન ેછે. (૧) વનત્યા વનત્ય િસ્ત   વિિેક, (૨) ઈહામ િ ફલભોગ 

વિરાગ, (૩) શમારદ ષટક સુંપવત્ત, (૪) મ મ ક્ષત્િ.૨૨ અહીં અંવતમ તત્ત્િ મોક્ષ હોિાથી આશ્વમેવધકપિણન ું 

દશણન િેદાુંતની િધ  નજીક આિે છે. 

 અજ્ઞાનના સુંબુંધમાું ગ ર વશષ્યસુંિાદગીતાની ધારણા સાુંકેવતક રૂપમાું પ્રગટ થઈ છે. અહીં અજ્ઞાનના 

પાુંચ ભેદો તમ, મોહ, મહામોહ, તાવમસ્ર (કોધ), અંધ તાવમસ્ર-માનિામાું આવ્ય ું છે.૨૩ પ્રસ્ત  ત ગીતામાું 

ભગિદ્ગીતાની સ્પષ્ટ છાયા પ્રતીત થાય છે. કારણ ભગિદ્ગીતામાું પણ અજ્ઞાન, પાુંચ પ્રકારન ું દશાણિાય ું 

છે. (૧) વિષય, (ર) આસક્તત, (૩) કામ, (૪) િોધ તથા (૫) નાશ.૨૪ ઉત્તરિતી અજ્ઞાનનો જનક પ િણિતી 

અજ્ઞાન જ છે. આથી સ્પષ્ટપણે કહી શકાય કે અન ગીતા તથા ગ ર વશષ્યસુંિાદગીતાની જ્ઞાનાજ્ઞાન વિિચેના 

પર ઉપવનષદોનો સ્પષ્ટ પ્રભાિ પરરલચક્ષત છે. 

 ગ ર વશષ્યસુંિાદગીતા મ જબ વનશ્ચયદશી વિૃગણ જ્ઞાનન ેપરમ કલ્યાણન ું સાધન કહ ે છે. આથી 

મન ષ્ય કેિળ શ િજ્ઞાન દ્વારા જ પાપોમાુંથી મ તત થઈ શકે છે.૨૫ આ ગીતા એમ પણ કહ ેછે કે બ દ્ધિમાન 

મન ષ્યે જ્ઞાનનો આશ્રય લેિો. સુંન્યાસી પ ર ષ જ્ઞાનય તત, દ્વન્દ્વાતીત થઈ અજ્ઞાન, મતૃ્ય  અન ેજરાને અવતિમ 

કરી પરમગવતન ેપ્રાપ્ત કરે છે.૨૬ 

 અન ગીતા મોક્ષ માટે યોગનો આશ્રય લેિા માટેનો મત પ્રવતપારદત કરે છે. મોક્ષોપયોગી ઉપાયોન ું 

આલુંબન કરતાું પહલેાું ઈષ્ન્રયોને પરાઙ્ મ ખ કરી મનમાું ક્સ્થર કરિી અન ેમનને આત્મામાું સ્થાવપત કરી 

તીવ્ર તપસ્યા કરિી જોઈએ. ત્યારબાદ યોગન ું આચરણ કરવ ું જોઈએ.૨૭ મનીષી, સુંકલ્પ ત્યાગી, 

દુંભાહુંકારરરહત તપસ્િી બ્રાહ્મણ મન દ્વારા અતઃકરણમાું આત્માનાું દશણન કરે છે. એકાુંતિાસી સાધ પ ર ષ 

પોતાના મનન ેઆત્મામાું લગાડિામાું સમથણ થઈ શકે તો તે પોતાના શરીરમાું આત્માન ું દશણન કરે છે. 

સુંયત, સદાય તત, જજતચચત્ત અન ેજજતેષ્ન્રય પ ર ષ પરૂી રીતે પ્રય તત થઈને મન દ્વારા આત્માન ું દશણન કરે 
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છે. જેિી રીતે સ્િપ્રાિસ્થામાું કોઈ અદષ્ટ ગોચર પ ર ષને જોઈન ેજાગ્યા પછી તેન ેજોિાથી “આ તે જ પ ર ષ 

છે” એિો બોધ થાય છે, તે રીતે સમાવધસ્થ પ ર ષ સમાવધ સમયમાું આત્માન ેજોઈને વ્ય જત્થત થઈ તેન ું 

વિશ્વરૂપદશણન કયાણ કરે છે. જેમ કોઈ મન ષ્ય મ ુંજની સીંક કાઢી લોકોન ેબતાિે છે, તેમ યોગી દેહ િડ ે

આત્માન ેકાઢીન ેદશણન કરે છે.૨૮ 

 પુંરડતો શરીરન ે મ ુંજ અન ેઆત્માન ે ઈવષકાસીંક કહ ે છે. યોગવિદ્ પુંરડતો દેહ અન ેઆત્માની 

અલગતા બતાિતા આ શ્રેઠ ઉદાહરણ આપે છે. મન ષ્યદેહ ધારણ કરી શરીરમાું આત્માન ું પરૂી રીતે દશણન 

કરિાથી આ લોકમાું કોઈ પ ર ષ તેનો પ્રભ  હોતો નથી, એટલ ું જ નહીં પરુંત   વિલોકાવધપવત પણ તેના 

અવધપવત થતા નથી. પોતાની ઈચ્છા મ જબ અનેક પ્રકારનાું શરીર ધારણ કરિા સમથણ છે અન ેવિૃાિસ્થા 

તથા મતૃ્ય ને ભગાડીને ક્ારેય હવષિત કે શોકાતણ થતો નથી. ઈષ્ન્રયોન ેિશમાું રાખનાર મન ષ્ય યોગય તત 

થઈ દેિતાઓન ું પણ દેિત્િ વિધાન કરિા સમથણ હોય છે અન ેઅવનત્ય દેહનો પરરત્યાગ કરી વનત્ય, 

શાશ્વત, બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરે છે.૨૯ 

 સમસ્ત લોકનો નાશ થાય તો પણ તે ભયભીત થતો નથી અન ેપ્રાણીઓન ેકોઈના દ્વારા તલેશ 

થાય તો તે તલેવશત થતો નથી. વનસ્પહૃી, પ્રશાુંતચચત્ત, ય તતાત્મા, આસક્તત અને સ્નેહથી ઉત્પન્ન થયલેાું 

ભયુંકર દ ઃખ, શોક તથા ભયથી વિચચલત થતો નથી, સમસ્ત શાસ્રો આિા મન ષ્યોનો વિનાશ કરિા સમથણ 

થતાું નથી. આથી જગતમાું યોગીથી સ ખી અન્ય કોઈ નથી હોત  ું. યોગી આત્મામાું મનન ેલીન કરીને જ એ 

છે. યોગબળથી એશ્વયણનો ભોગ લેનાર યોગીએ યોગ િડ ેક્ારેય વિરતત ન થવ ું જોઈએ.૩૦ 

 અન ગીતા મ જબ યોગી એટલો મહાન હોય છે કે તે આત્મા સાથ ેસાક્ષાત્કાર કરી લે છે પછી 

ઈન્રપદન ેપણ ત  ચ્છ માની તેનો અસ્િીકાર કરી દે છે.૩૧ પરુંત   આ બધ ું ત્યારે સુંભવિત બન ેછે, જયારે 

યોગસાધક એકાુંત િનમાું ઈષ્ન્રયો સરહત મનને િશ કરી આત્માન ું અન સુંધાન કરે છે, પ્રમાદારદ ત્યાગ કરે 

છે. પ્રયત્ન કરિાથી સાધક અિશ્ય બ્રહ્મન ેમેળિ ેછે. અંધારા મકાનમાું જનારા જેિી રીતે દીિો પ્રગટાિીને 

ત્યાું સારી રીતે વનરીક્ષણ કરે છે તેિી જ રીતે જીિન ું, બ દ્ધિરૂપી દીપક જલાિીને આત્મદશણન થાય છે.૩૨ 

જેિી રીતે દીપકપાિ તથા તેલ આરદ-બધ ું સ્િચ્છ હોય તો પ્રકાશ થાય છે, તમે સાધકન ું અંતઃકરણ 

સ્ફરટકમચણની જેમ સ્િચ્છ હોવ ું પણ આિશ્યક છે, જેથી આત્મદશણન યથાથણ રીતે થાય. 

 અન ગીતામાું આત્મદશી શરૃ, િૈશ્ય તથા સ્રી કોઈ પણ િણણન ેપરમગવતના અવધકારી માન્યા છે. 

અહીં ક્ાુંય સુંક ચચતતા નથી પ્રિતણતી. તેન ું મળૂ એ છે કે બધા પરમાત્મા આગળ સમાન જ છે અન ેબધાને 

આરાધના કરિાનો અવધકાર છે.૩૩ 

 અન ગીતા ધ્યાનયોગમાું રાજા અલકણન ું દષ્ટાુંત આપતાું પોતાના કથનની પ ષ્ષ્ટ કરે છે કે યોગ 

વસિાય અન્ય કોઈ કલ્યાણકારી સાધન છે જ નહીં. અલકે પોતાનાું કષ્ટોને દૂર કરિા અન ેમોક્ષપ્રાન્સપ્ત માટે 

અનેક ઉપાયો કયાણ પરુંત   મોક્ષ પ્રાપ્ત ન થતાું ધ્યાનયોગનો સહારો લઈ મોક્ષમાગણ પ્રાપ્ત કયો હતો.૩૪ 

શ્વતેાશ્વિર ઉપવનષદ્ પણ ધ્યાનયોગ પર ભાર મકેૂ છે અન ેતેની વિવધ પણ દશવિ છે.૩૫ 
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 સુંક્ષેપમાું અન ગીતા મોક્ષ માટે એકમાિ સાધન જ્ઞાન અન ેતપને માન ેછે. આ ગીતાના અંતમાું 

કૃષ્ણ અજ ણનને કહ ેછે કે ચચત્ત શ િ કરનારા સુંસ્કારોને ધારણ કરીને, મનને આત્માના ધ્યાનમાું જે પ ર ષ 

લગાિ ેછે તે કલ્યાણકારી બ્રહ્મન ેપ્રાપ્ત કરે છે. અથાણત ્જે જ્ઞાનિાન બન ેછે, તે સારી રીતે જાણીન ેમોક્ષમાગણ 

પર યોગવિવધ દ્વારા જ આગળ િધે છે, કારણ ભિસાગરને પાર કરિા માટે જ્ઞાનરૂપી નાિ જોઈએ. આમ 

આ ગીતા જીિન ું લક્ષ્ય મોક્ષ વનધાણરરત કરી જ્ઞાનય તત થિા જણાિે છે. તથા યોગવિવધ પર પણ ભાર મકેૂ 

છે. આમ મહાભારતની ગૌણગીતાઓમાું જ્ઞાન દ્વારા મોક્ષપ્રાન્સપ્ત અંગે વિગત ેચચાણ કરિામાું આિી છે. 
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1. इनतहास त ुवक्ष्यानम तस्तमन्िथे परुाितम   । - महा.आश्च.अि.ु १६/१३ 
2. लोकतन्त्रं पररत्यिं दःुखातिे भरृ् ंमया ॥ - आश्व.अि.ुगी. १६/३७ 
3. सवाजृीव ेसवसृतंथे बहृन्ते अस्तमन्हंसो भ्राम्यते ब्रह्मचिे । 

पथृगात्माि ंप्ररेरतारं च मत्वा जुितततततेिामतृत्वमेनत ॥ - शे्व.उप. १/६ 
4. याविन्मोक्षयोगतथं धम ंिवैावबधु्यते ॥ - आश्व.अि.ुगी. १८/१२ 
5. यः तयादेकायिे लीिततषृ्णी टकंनचदनचन्तयि   । 

पवू ंपवू ंपररत्यज्य स निरारम्भको भवतं   ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/१,२ 
6. आत्मवत्सवभृतूेष ुयशे्चरेस्न्ियतः र्नुचः । 

अमािी निरभीमािः सवतृो मिु एव सः ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/३ थी. ७ 
7. अकमा ृचाष्टवकाड्क्क्षश्च पश्यञ्ञगदर्ाश्वतम   । 

अतवतथमवर् ंनित्य ंजन्मससंारमोटहतम   ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/८ थी १२ 
8. ष्टवमिु: सवसृतंकारैतततो ब्रह्म सिातिम   । 

परमाप्िोनत सरं्ान्तमचल ंटदव्यमक्षरम   ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/१३ 
9. यस्तमन्धौ: पनृथवी चान्तररक्षमोत ंमि: सह प्राणशै्च सव:े । 

तमेवकंै जािथ आत्मािमन्या वाचो ष्टवमजु्चथामतृतयषै सेत:ु ॥ - मु.ंउप. २/२/५ 
10. सखुदःुख सदा सम्यगनित्ये यः प्रपश्यनत । 

काय ंचामेध्यसघंात ंष्टविार् ंकम ृसटंहतम   ॥ - आश्व.अि.ुगी. १८/३०-३२ 
11. ि टह सत्वात्परो भाव: कस्श्चदन्यो ष्टवधीयते । 

उध्व ंगच्छस्न्त सत्त्वतथा......... ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ३९/९,१० 

12. ततः परं त ुष्टवजे्ञयमध्यात्म ंपरम ंपदम   | - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ३५/४० 
13. वेदान्तष्टवज्ञािसनुिस्श्चताथ:ृ सनं्यासयोगाद्यतय: र्दु्धसत्त्वा: । 

ते ब्रह्मलोकेष ुपरान्तकाले परामतृा: पररमचु्यस्न्त सव े॥ - मु.ंउप. ३/२/६ 
14. यतयतै ेनिस्जतृा लोके ष्टत्रगणुा: पञ्च घातवः । 

व्योस्म्ि ततय परं तथािमिन्तमथ लक्ष्यत े॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४२/५६ 
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15. असरंोधेि भतूािां वषृ्टिं नलप्सेत मोक्षष्टवत   | - आश्च.ग.ुनर्.स.ंगी. ४६/२४ 
16. पर िोदे्वजयेत्कंनचन्ि च कतयनचदटुद्वजेत   । 

ष्टवश्वातय: सवभृतूािामग्रयो मोक्षष्टवदचु्यते ॥ - आश्व. ग.ुनर्.स.ंगी. ४६/३९ 
17. एतदेवान्तवेलायां पररसखं्याय तत्त्वष्टवत   । 

ध्यायेदेकान्तमातथाय मचु्यतेऽथ निराश्रय: ॥ 
निमुिृः सवसृङ्गभ्यो वायरुाकार्गो यथा ।  
क्षीणकोर्ो निरातद्कः प्रप्िोनत परम ंपदम   ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४७/५४,५५ 

18. सत्त्वात्परतरं िान्यत्प्रर्संन्तीह तटद्दद: । 
अिमुािाटद्वजािीम: परम ंसत्वसशं्रयम   । 
ि र्क्यमन्यथा गन्तु ंपरुुष ंतमथो टद्वजा। ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४८/६ 

  - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४८/१,२ 
19. त्वग्राणश्रोप्रचक्षूषं्टष ।............व्यनभचाररणी............ ।। 

अिौ यतयाग्ियो ह्योते ि दहन्त ेमिः सदा । 
स तद्ब्रह्म र्भु ंयानत सतमाद्भयूो ि ष्टवद्यत े॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४२/१०,११ 

20. अपवूमृमतृ ंनित्य ंय एिमष्टवचाररणग   । 
य एि ंष्टवदन्तेऽऽत्मािमग्राह्मममतृानर्िम   । 
अग्राह्योऽमतृो भवनत य एनभ: कारणैध ुव: ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ५०/३३,३४ 

21. ज्ञाि ंनिःश्रये इत्याहुवृदृ्धा निश्व्चयदनर्िृः । 
ततमाज्ज्ञािेि र्देु्धि मचु्यत ेसव ृपातव:ै ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४९/३ 

22. वेदांतसार १५ 
23. तमोमोहो महामोहततानमस्र: िोधससं्ज्ञतः । 

मरणतत्विन्धतानमस्र:.......... ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ३६/३३ 
24. ध्यायतोष्टवषयान्पुसंः सद्गःततषेपूजायते । 

सद्गात्सज्जायत ेकाम: कामात   धोिोधोऽनभजायत े॥ 
िोधात्भवनत समंोह: समंोहात   तमनृतष्टवभ्रमः । 
तमनृतभ्ररं्ात   बषु्टद्धिार्ो बषु्टद्धिार्ात   प्रणश्यनत ॥ - भ.गी. २/६३ 

25. आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४९/३ 
26. ........ज्ञाि ंसनं्यास लक्षणम   | - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४३/२४ 

ततमाज्ज्ञाि ंपरुतकृत्य सनं्यसेटदह बषु्टद्धमाि । 
सिं  यासी ज्ञािसयंिुः प्राप्िोनत परमा ंगनतम   ॥ 
अतीतोऽदं्वद्वमभ्येनत तमोमतृ्यजुरानतगम   ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४३/२५ 

27. इस्न्द्रयाणी त ुसहंत्य मि आत्मनि धारयेत   । 
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तीव्र ंतप्त्वा तपः पवू ंततो योिुमपुिमेत   ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/१६ थी. ११ 
28. आश्व.अि.ुगी. १९/२०,२१ 
29. आश्व.अि.ुगी. १९/२२ थी २५ 
30. आश्व.अि.ुगी. १९/२६ थी ३० 
31. सम्यग्यकु्त्वा यदात्मािमात्मन्येव प्रपश्यनत । 

तदैव ि तपहृ्यते साक्षादष्टप र्तितो: ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/२९ 
32. ि त्वसौ चक्षुषा ग्राह्यो ि च सवरैपीस्न्द्रये: । 

मिसवै प्रदीपेि महािात्मनि र्दश्यत े॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/४४ 
33. एव ंटह धममृातथाय येऽष्टप तयःु पापयोिय: । 

स्स्त्रयो वशै्याततथा र्दु्राततेऽष्टप यास्न्त परां गनतम   ॥ - आश्व.अि.ुगी. १९/५६ 
34. िाध्यगच्छत्परं श्रयेो योगान्मनतमता ंवर: । 

योगेिात्मािमाष्टवश्य सनंसष्टद्ध परमा ंययौ ॥ - आश्व.ब्रा.गी. ३०/२८,२ 
35. ष्टत्ररुन्ित ंतथाप्य सम ंर्रीरं हृदीस्न्द्रयास्ण मिसा सनंिवेश्य । 

ब्रह्मोड्क्यपूेि प्रतरेत ष्टवद्वाि   स्त्रोतांनस सवासृ्ण भयावहानि ॥ - शे्व.उप., २/८ 
36. प्राणायामरैथ प्राणान्सयंम्य स पिुः पिुः । 

दर्द्वादर्नभवाषृ्टप चतषु्टवाँर्ात्परं तत: ॥ - आश्व.ग.ुनर्.स.ंगी. ४८/४,५ 

સુંદભથગ્રુંર્સચૂચ 
English 

1. The Mahabharata: Vyas, Ed. Karmarkar, R.D., B.O.R.I., Poona, 1960 [The 

Asvamedhikaparvan] 

संसृ्कत 

1. मुण्डकोपदनषि्: आपे्ट दर्नायक गणेश, आनंिाश्रम पूना, १९३५ 

2. रे्िान्तसाि: सिानंियोगीन्द्र, भट्टनािायण सादहत्य भंडाि, मेिठ 

3. श्रीमि्भगर्ि्गीता: शांकिभाष्यादे्यकािशटीकोपेता, संपा.शासत्री गजानन शमू्भ, साधले, 

परिमलपद्धिकेशन्स, दिल्ली, १९८५ 

4. शे्वताश्वतिोपदनषि्: आपे्ट दर्नायक गणेश, आनंिाश्रम, पूना. १९२७ 
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આજના ય વાનના ચાડરત્ર્ય ઘિતરમાું શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાની ઉપાદેયતા 

િૉ. મુંજ લા જે. વીરડિયા 

એસોવસએટ પ્રોફેસર,  

સુંસ્કૃત વવભાગાધ્યક્ષા 

શ્રીમતી એ. પી. પટેલ આર્્થસ એન્િ  

સ્વ. શ્રી એન. પી. પટેલ કૉમસથ કોલેજ નરોિા, અમદાવાદ, ગ જરાત            
તુંદ રસ્ત સમાજ સદાચાર અને સદ્-ગ ણોના પાયા ઉપર રચાયેલો હોય છે. આથી સમાજના એક 

ઘટક તરીકે સદ્-ગ ણોન ું આચરણ પ્રત્યક વ્યક્તત માટે બુંધન કતાણ બની રહ ેછે. આ સદ્-ગ ણોનો ઉપદેશ 

કરતા ધમણગ્રન્થો, આચારગ્રન્થો અને નીવતગ્રન્થોન ું માનિ જીિનમાું અનેર ું મહત્ત્િ છે. તેમાું શ્રીમદ્ 

ભગિદ્ગીતાના ઉપદેશને સિણકાલીન અને સાિણવિક કહ્યોં છે. મહાભારતના સમયની ર રઢઓ, માન્યતાઓ, 

સામાજજક પરરક્સ્થવત, ધમણ અંગેની કલ્પના િગેરેના  ઉપલક્ષ્યમાું ગીતાનો અભ્યાસ કરીએ તો ભગિાન 

શ્રીકૃષ્ણના મ ખેથી કહિેાયેલા શબ્દો એ પરૂિાર કરે છે કે મહાપ રૂષોની દૃષ્ષ્ટ િણેય કાળને િીંધીને સત્યના 

હાદણ  સ ધી પહોંચે છે. ડૉ. રાધાકૃષ્ણન કહ ેછે કે “માનિમન ઉપર કોઈ ગ્રન્થ કેટલી પકડ ધરાિે છે એ જ 

જો તેની મહત્તાનો માપદુંડ હોય તો શ્રીમદ્ ભગિદ્ગીતા ભારતીય વિચાર પરુંપરાન ું સૌથી િધ  અસરકારક 

સર્જન છે. લોકવપ્રયતાના વશખરો સર કરિામાું ગીતાની તોલે જગતનો કોઈ ગ્રન્થ આિી શકે તેમ નથી” 

ગીતા માિ ‘બ્રહ્મવિદ્યા’ જ ન રહતેા ‘યોગશાસ્ત્ર’ પણ છે. યોગશાસ્ત્ર એટલ ે વસિાન્તને વ્યિહારમાું લાગ ું 

કરતી યોજના પિવત. સત્યને જાણવ ું તે એક િાત છે અને જાણીને પામવ ું એ બીજી િાત છે. એક ‘બ્રહ્મવિદ્યા’ 

છે તો બીજ  ‘યોગશાસ્ત્ર’ છે.આ બને્ન પરસ્પર પરૂક છે. બને્ન મળે ત્યારે જ સુંપણૂણ જીિન ‘શાસ્ત્ર’ બને છે. 

એટલે કે ગીતામાું વ્યિહાર અને વસિાન્તનો સ મેળ થયો. ગીતાનો આ વ્યિહાર બોધ આજના ‘ય િા’ 

ચારરત્ર્ય વનમાણણમાું કેટલો ઉપયોગી છે તેના ઉપર અહીં વિચાર કરિામાું આવ્યો છે. 

ઉપરોતત વિષયની ચચાણ કરતાું પહલેા કવિશ્રી ભત ૃણહરરને યાદ કરિા ઘટે, જેમણે ચારરત્ર્યન ું મહત્ત્િ 

દશાણિતા નીવતશતકમાું કહ્ ું છે કે – 
ऐश्वयवस्य दर्भूषणं सुजनता,शौयवस्य र्ाकं्सयमो 

ज्ञानस्योपशमः  शमस्य दर्नयो, दर्त्तस्य पाते्र व्ययः । 

अक्रोधस्तपसां क्षमा प्रभादर्तुधमवस्य दनव्यावजता 

सरे्षामदप सर्वकािणदमिं शीलं पिं भूषणम्।।83।। 

ઐશ્વયણન ું ભષૂણ સજ્જનતા, િીરતાન ું ભષૂણ િાણીનો સુંયમ, જ્ઞાનન ું ભષૂણ શાક્ન્ત,શમન ું ભષૂણ 

વિનય, સુંપવત્તન ું ભષૂણ સ યોગ્ય પાિ માટે ઉપયોગ, તપન ું ભષૂણ િોધનો અભાિ, શક્તતશાળીન ું આભષૂણ 
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સહનશીલતા અને ધમણન ું આભષૂણ વનષ્કપટતા છે. પણ આ બધા જ ગ ણોના મળૂ કારણરૂપ ચારરત્ર્ય સિણન ું 

ઉત્તમ આભષૂણ છે. 
ચારરત્ર્ય એ આભષૂણન ું પણ આભષૂણ છે. ય િાનોના આિા ઉત્તમ આભષૂણ રૂપ ચારરત્ર્યને 

ઘડિામાું ગીતાની ઉપાદેયતા વિષે પ્રિતણમાન સમયમાું વિચારીએ તો કહીં શકાય કે, ગીતામાું ભગિાન 

શ્રીકૃષ્ણ અજ ણનને જે રીતે ક્સ્થતપ્રજ્ઞના લક્ષણ, ભતતના લક્ષણ, ગ ણાતીતના લક્ષણ અને દૈિી ગ ણોની  

િાત કરે છે, તેમાું જ ઉમદા ચારરત્ર્ય ઘડતરના ઉત્તમ તત્ત્િોનો સમાિેશ થઈ જાય છે. તેમાુંથી કેટલાક 

ગ ણોનો વિચાર કરીએ તો સોળમાું અધ્યાયમાું ભગિાન મન ષ્યમાું રહલેા દૈિી સુંપદ રૂપ ગ ણોન ું િણણન 

કરે છે. આ ગ ણો જ ચારરત્ર્ય ઘડતરમાું મહત્ત્િના બને છે. જેમ કે –  
अभयं सत्त्वसंशुद्धिज्ञावनयोगव्यर्द्धस्थदतः  । 

िानं िमि यज्ञि स्वाध्यायस्तप आजवर्म्  ।।16-1।। 

अदहंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः  शाद्धन्तिपैशुनम्।  

िया भूतेष्वलोलुप्त्वं मािव रं् ह्रीिचापलम् ।।16-2।। 

तेजः  क्षमा धृदतः  शौचमद्रोहो नादतमादनता। 

भर्द्धन्त संपिं िैर्ीमदभजातस्य भाित ।।16-3।।   

હ ેઅજ ણન, અભય,ચચત્તની વનમણળતા,તત્ત્િજ્ઞાન તથા ધ્યાનમાું વનષ્ઠા અને દાન,ઈષ્ન્રયોનો વનગ્રહ, 

યજ્ઞ,બ્રહ્મયજ્ઞ,(િેદારદ શાસ્ત્રોના પઠન પાઠન)તપ અને ચચત્તની સરળતા, અરહિંસા, સત્ય, ક્ષમા. કમણફળનો 

ત્યાગ,ચચત્તની શાક્ન્ત,ચાડી ન કરિી તે, તથા પ્રાણીઓ ઉપર દયા રાખિી, વિષયોની લાલસા છોડી દેિી, 

મદૃ તા, લજ્જા, અચાુંચલ્ય, પ્રભાિ, ક્ષમા, ધીરજ, અંદર અને બહારની પવિિતા,કોઈમાું શત્ર ભાિ ન 

હોિો,આત્મશ્લાઘા ન કરિી, િરડલો તરફ નમ્રતા આ બધા દૈિી ગ ણો છે. આ દૈિી સુંપવત્તને પ્રાપ્ત કરીને 

જન્મેલા પ ર ષના (લક્ષણો) છે. આમાુંના કેટલાક ગ ણો પણ જો આજના ય િાનમાું વિકસાિામાું આિે તો 

પણ તે ચારરત્ર્યિાન બને છે. જેમ કે- 

 અભયઃ  
 ચારરત્ર્ય ઘડતરમાું વનભણયતા ધણો મહત્ત્િનો ગ ણ બની રહ ેછે. તેનાથી ય િાન સત્યના માગણ ઉપર 

ગવત કરી શકે છે. પરુંત   આજની ય િાપેઢી ડગલે અને પગલે ભય અન ભિી રહી છે.આજે માણસને કાયણ 

શરૂ કરતાું પહલેા તેની વનષ્ફતાનો ભય સતાિે છે. આજે વિદ્યાથી અભ્યાસની શરૂઆત કરિા તત્પર બન ે

તે પહલેા તેને પરરણામનો ભય સતાિે છે. ધુંધો કે નોકરી કરતા પહલેા વનષ્ફળતાનો ડર મ ુંજિે છે. માનિ 

પોતાના માન, મોભો,પ્રવતષ્ઠા, સ્થાન કે હોદ્દાને ટકાિા માટે સતત ભય અન ભિે છે. ત્યારે ગીતામાું ભગિાન 

કહ ેછે કે ત   વનભણય બનીને કાયણ કર તો ત  ું ચોક્કસ સફળ થઈશ. ખરેખર જે પ્રભ  અને પોતાનામાું ભરોસો  

મકૂીને વનભણય રીતે પોતાન ું કાયણ આરુંભે છે તે ચોક્કસ સ ુંદર પરરણામને પામે છે. તેથી વનભણયતનો ગ ણ 

આજની ય િા પેઢીમાું વિકસે તો જ આપણે િધતા ગ નાઓ અને અકાળે થતી આત્મહત્યાને અટકાિી શકીશ ું. 
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 ચચત્તની વનમથણતાઃ 
 ચચત્તની પવિિતા ચારરત્ર્ય ધડતરમાું બહ  મહત્ત્િન ું પરરબળ બની રહ ેછે.આજે માણસન ું મન રાગ, 

દ્વષેથી ભરેલ ું છે. ઈન્ટરનેટના ય ગમાું માણસ માણસ િચ્ચેની ભૌવતક સીમાઓન ું અંતર ઘટી ગય ું છે, અને 

વિશાળ વિશ્વની સાથે તે જોડાય ગયો છે. પરુંત   માણસ માણસના મન િચ્ચેન ું અંતર િધી ગય ું છે. આજે 

માણસ ભૌવતક સમદૃ્ધિ અને સ વિધાથી મોટો થતો જાય છે, અને મનથી નાનો બનતો જાય છે. બીજાની 

પ્રગવત જોઈને ખ શ થિાના બદલે તે મનથી સતત પીડા અન ભિે છે.આજનો ય િાન અનેક િાસનાઓના 

િાદળોથી ઘરેાયેલો છે. તેના મનમાું અનેક શુંકા-ક શ ુંકાઓ પડલેી છે. તેન ું મન અશ િ ભાિને પામેલ ું છે. 

તેથી તે સાન્સત્ત્િક કમણમાું પ્રવતૃ્ત્ત નથી થતો અને દૃષ્ટ કમણમાું જોતરાય છે. ત્યારે ગીતાકાર મનને પવિિ 

રાખીને બીજાના રહતના કાયણ સાધિાની શીખ આપે છે.મનની પવિિતા િગર કરેલા પજૂા,અચણન,દાન,પ ણ્ય 

કે તીથાણટન બધ  જ વનષ્ફળ જાય છે. મનની પવિિતાથી જ ઘર,સમાજ અને રાષ્રમાું સ મેળ જળિાય છે. 

જો વ્યક્તતન ું મન પવિિ એટલે કે રાગ અને દ્વષે રહીત હોય તો ગુંગામાું ડબૂકી મારિા જિાની કોઈ જરૂર 
નથી.એટલે જ કહિેાય છે કે “મન ચુંગા તો કર્રોટ મેં ગુંગા” માનવીના મનની પવવત્રતાર્ી સાત્ત્્વક 

ગ ણોનો ઉદય ર્ાય ્યારે જ સ સુંસ્કૃત સમાજન ું વનમાથણ ર્ાય છે.  

 જ્ઞાનની પ્રાત્ત્તઃ 
    ગીતામાું ભગિાન કૃષ્ણ અજ ણનને જ્ઞાનનો મરહમા બતાિતા કહ ે છે કે “श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ज्ञानयज्ञः 

परंतप।” (गीता 4-33)હ ેઅજ ણન ! રવ્યમય યજ્ઞ કરતા જ્ઞાનયજ્ઞ શે્રષ્ઠ છે. જ્ઞાનનો મરહમા બતાિીને ભગિાન 

તેની પ્રાન્સપ્તના ઉપાય બતાિતા કહ ેછે – 

 तद्विद्वि प्रद्विपातेन पररप्रश्नेनप्रद्विपातेन पररप्रश्नने सेवया। 

 उपदेक्ष्यद्वन्द्त त ेज्ञानं ज्ञाद्वननस्तत्त्दर्शिनः।। गीता 4-34।। 

દુંડિત ્ પ્રણામ કરીને,સેિા િડ,ેવિવિધ પ્રશ્નો પછૂીને તત્ત્િને જાણનાર જ્ઞાનીઓ તને જ્ઞાનનો 

ઉપદેશ આપશે. કૃષ્ણ કહ ેછે કે જ્ઞાનન ું તાત્પયણ જાણિા માટે ગ ર  પાસે જવ ું જોઈએ.પરુંત   જ્ઞાન મેળિિા 

વશષ્યએ કેિી રીતે જવ ું ? તો કહ ેવિરાગ,લ વિિેક, શમારદસુંપવત સાધનચત ષ્ટ સુંપન્ન વશષ્યએ સવમત્પાચણ 

થઈ ગ ર પાસે જવ ું જોઈએ, અને ગ ર  પણ કેિો હોય તો કહ ેછે કે યથાથણ રીતે અપરોક્ષજ્ઞાનને અન ભિનાર 

પરમસમાવધસ્થ બ્રહ્મવિદ્ અને તત્ત્િદશી હોય તેિા ગ ર ને આદર પિૂણક પરરપ્રશ્ન પચૂ્છિાથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત 

થાય છે. જેને આવ ું ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ જાય છે તેના ફળ વિષે િાત કરતા કહ ેછે કે -  

सवि ज्ञानप्लवेनैव वृद्विनं संतररष्यद्वस ।(गीता. 4 -36) (હ ેઅજ ણન) ત  ું જ્ઞાનરૂપી 
િહાણથી બધા જ પાપોને સારી રીતે તરી જઈશ. તેમજ જેમ પ્રજ્િચલત અક્ગ્ન લાકડાને ભસ્મ કરે છે તેમ 

જ્ઞાનરૂપ અક્ગ્ન (પ્રારબ્ધ વસિાયના) બધા કમોને ભસ્મરૂપ કરે છે. 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शाद्वन्द्तमद्विरेिाद्विगच्छद्वत।(गीता 4 -39) જ્ઞાનને પામીને (મન ષ્ય) તરત જ પરમ 

શાક્ન્તને પામે છે. કૃષ્ણ કહ ેછે કે न द्वि ज्ञानेन सदशृं पद्ववत्रद्वमि द्ववद्यते।  (गीता. 4 -38) અહીં જ્ઞાન જેવ ું 
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પવિિ કરનાર બીજ ું કઈ નથી.આમ કહીને ભગિાન કૃષ્ણ જ્ઞાનનો મોટો મરહમા કરે છે.  અહીં આજના 

ય િાન માટે સૌથી મોટી શીખ રહલેી છે. આજનો ટેકનોલોજીथी અંજાયેલો ય િાન મારહતીની માયાજાળમાું 

અટિાયેલો છે. જ્ઞાન અને મારહતીની પાતળી ભેદ રેખાથી તે અજાણ છે. સમગ્ર વ્યક્તતત્િના સરહયારા 

પ્રયાસન ું પરરણામ જ્ઞાન છે. બ દ્ધિએ પ્રાપ્ત કરેલ સામગ્રી જ્ઞાન નથી. જે આત્મસાત થઈને ચચરસ્થાઈ રહ ે

તે જ્ઞાન અને પળે પળે બદલાય તે મારહવત. ગીતા આજના ય િાનને જ્ઞાનિાન થિાનો ઉત્તમ બોધ આપ ે

છે. 
 સ્વધમથમાું વનષ્્ાઃ 

ગીતાની ઉપાદેયતા એ છે કે તે દરેક મન ષ્યને પોતાન સ્િધમણમાું વનષ્ઠાિાન બનિાની ઉત્તમ 

શીખ આપે છે.ગીતામાું સ્િધમણનો અથણ કતણવ્ય, ફરજ, સ્િકમણ એિો અચભપે્રત છે. ભગિાન કૃષ્ણ ેતો ત્યા 

સ ધી કહ ેછે કે – 
श्रेयान्द्स्विमो द्ववगुिः परमिमाित्सस्वनुंद्वितात्। 
स्विम ेद्वनिन ंश्रेयः परिमो भयाविः।। गीता 3-35।। 

  સારી રીતે આચરણ કરેલા પરધમણ કરતાું ગ ણરરહત પણ પોતાનો ધમણ િધારે કલ્યાણ કારક છે. 

પોતાના ધમણમાું મરવ ું (મરણ) કલ્યાણકારક છે. પરુંત   પરધમણ ગમે તેિો હોય તો પણ ભયુંકર છે. 
  આજે મન ષ્ય પોતાની ફરજ વનષ્ઠાથી નથી બજાિતો. તેમને સામાિાળા વ્યક્તતના કાયો િધારે 

સરળ અને સારા લાગે છે, તેથી તે પોતાના કતણવ્યો માટે પ્રમાદ સેિે છે. તેના પરરણામ સ્િરૂપ આજે 

સમાજની સ ચાર ું વ્યિસ્થા અસ્ત વ્યસ્ત થઈ ગઈ છે. સ્િધમણમાું રાગ અને દ્વષે િધી ગયા છે. ત્યારે આજના 

ય િાનને સ્િકતણવ્યનો બોધ કરાિતા ભગિાન કહ ેછે કે -રાગ દ્વષે રરહત થઈને સ્િધમણન ું સારી રીતે આચર 

કરિાથી  સમતા (યોગ)નો અન ભિ થાય છે.સમતાનો અન ભિ થતા દ ઃખોનો નાશ થઈ જાય છે. આમ 

ગીતા આજના ય િાનને રાગદ્વષેથી રરહત થઈને સ્િધમણન ું પાલન કરિાનો બોધ આપે છે. વનર ત્સાહ અને 

વનષ્ષ્િયતા એ આધ વનક જીિનમાું જે ગુંભીર પ્રશ્નો સજ્યાણ છે તેનો ઉકેલ કમણયોગની વિભાિનાને સુંપણૂણપણ ે

અપનાિાથી જ લાિી શકાશે.િળી કમણમાું વનષ્ષ્િયતાનો ત્યાગ એ જ કમણયોગ નથી. કમણયોગ કમણકૌશલ્ય 

વિકસાિિા પર પણ ભાર મકેૂ છે. योगः कमिष ुकौशलं।  
આ ઉપરાુંત દાન. દમ, દયા, સત્ય, અરહિંસા, અિોધ, ત્યાગ, મદૃ તા,ક્ષમા, ધવૃત, અપૈશ નતા, લજ્જા, 

અને અલોલ પતા જેિા અનેક ગ ણોન ું િણણન ગીતામાું કરિામાું આવ્ય ું છે. આમાુંથી બે-િણ ગ ણ  જો 

જીિનમાું ઉતરી જાય તો પણ સમાજની અનેક સમસ્યાઓવ ું સમાધાન આપણને મળી જાય. 
એટલે જ કહવે  ું ઘટે કે ગીતા મન ષ્ય જાવતના ય ગનેતાઓની પ્રસાદીઓમાુંથી એક ઉત્તમ પ્રસાદી 

છે. એમાું આપેલો ઉપદેશ સનાતન છે.સુંસારની જરટલ સમસ્યાઓનો ઉકેલ આપણને તેમાુંથી મળી જાય 

છે. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતા વિશ્વસારહત્યનો સિોતમ ગ્રન્થ છે, માનિજીિનની સિણ શે્રષ્ઠ સામગ્રી છે અને 

અન ભિની િરરષ્ઠ સુંપવત છે. કોઈપ વ્યક્તત, સમાજ કે રાષ્રને ઉત્ ુંગ વશખરે ચડાિિા માટે ગીતાનો 
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ઉપદોશ અદ્ધદ્વતીય છે. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતામાું સનાતનકાળ માટે મલૂ્યો જાળિી શકે એિા વસિાન્તો મળે 

છે. તેથી મહાભારતકાર શ્રી િેદવ્યાસ પોતે જ કહ ેછે કે- 
गीता सुगीता कतिव्या ककमन्द्यैः शाद्वववस्तरैः। 
या स्वयं पद्मनाभस्य मुखपद्माद्विद्वनःसृताः।। मिाभारत।। 

सदंभि सदू्वि 
1. श्रीमद्भगवद्गीता शंकरािार् भाष्य सद्वित , गीताप्रस गोरखपुर 
2. श्रीमद्भगवद्गीता (सरस्वतीकृतमिुसूदन गूढाथिदीद्वपकाव्याख्या सद्वित) (व्याख्याकारः अग्रवाल मदनमोिन, 

िौखम्बा संस्कृत प्रद्वतिान, वारािसी (2013) 
3.  ગીતા રહસ્ય-કમણયોગશાસ્ત્ર, બાલગુંગાધર વતલક 

4. श्रीमद्भगवद्गीता સુંપાદક, ઝાલા સ હાસ, સરસ્િતી પ સ્તક ભુંડાર, અમદાિાદ, પ્રથમ 

આવવૃત્તય.(૨૦૦૨) 

5. श्रीमद्भगवद्गीता સુંપાદક, શાસ્ત્રી સી એલ તથા દિે પી સી, અચખલ રહન્દ પ્રકાશન, અમદાિાદ, 

દ્ધદ્વતીય સુંસ્કરણ (1968) 

6. नीद्वतशतकम् સુંપાદકઃ દામોદર ધમાણન્દ કોસુંબી 
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દૈવનક જીવન માટે ભગવત ગીતા 

પ્રા. માનસી પરેશક માર પટેલ  

મ લાકાતી વ્યાખ્યાતા, 

ગ જરાતી વવભાગ, 

મચણબેન એમ. પી. શાહ મડહલા આર્્થસ કોલેજ, કિી  

પ્રા. હરસ ખભાઈ હમીરભાઈ પરમાર  

એસોસીએટ પ્રોફેસર, 

ગ જરાતી વવભાગ, 

મચણબેન એમ. પી. શાહ મડહલા આર્્થસ કોલેજ, કિી  
શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતા એ રહિંદ  ધમણનો પ્રાચીન અને મ ખ્ય પવિિ ગ્રુંથ છે.ગીતા રહિંદ  ધમણનો ગણાતો 

હોિા છતાું ફતત રહિંદ ઓ પરૂતો સીવમત ન રહતેાું પરૂા માનિસમાજ માટેનો ગ્રુંથ ગણાય છે, અન ે

વિશ્વચચિંતકોએ તેમાુંથી માગણદશણન લીધ ું છે. રહિંદ  ધમણનાું ઘણા ધમણગ્રુંથો છે, પરુંત   ગીતાન ું મહત્ત્િ અલૌરકક 

છે. ગીતાને સ્મવૃત ગ્રુંથ માનિામાું આિે છે.મળૂ ભગિદ્ ગીતા સુંસ્કૃતમાું રચાયેલી છે, જેમાું ક લ ૧૮ 

અધ્યાય અને ૭૦૦ શ્લોકો છે. પરૂી ગીતા, થોડા શ્લોકોના અપિાદ વસિાય, અન ષ્ટ પ છુંદમાું છે. ગીતાનો 

સમયકાળ આશરે ઇ.સ. પિેૂ ૩૦૬૬નો માનિામાું આિ ેછે.   

ભારતના બ ેઆરદગ્રુંથો પૈકીન ું મહાભારત મહવષિ િેદવ્યાસે રચેલ ું છે. મહાભારત પાુંડિો અને 

કૌરિો િચ્ચેના રાજકીય કાિાદાિા, સ્પધાણ, અને અંતે ય િની કથા છે. મહાભારતના ય િના પ્રથમ રદિસે 

પાુંડિ અજ ણન પોતાના વમિ, માગણદશણક, અને સારથી બનેલા શ્રી કૃષ્ણને રથને બને્ન સેના િચ્ચે લેિાન ું કહ ે

છે. બને્ન સેનાન ું વિહુંગાિલોકન કરતી િખતે અજ ણનને લાખો લોકોના મતૃ્ય નો ખ્યાલ આવ્યો. ય િના 

પરરણામોથી તે ભયભીત થઈ, ય િ ન કરિાના વિચારો કરિા લાગ્યો. તેના હાથમાુંથી ધન ષ પડી જાય 

છે અને તે રથમાું બેસી પડ ેછે અને કોઈ માગણ ન સઝૂતાું કૃષ્ણને માગણદશણન માટે પછેૂ છે. અજ ણન અને 

કૃષ્ણના સુંિાદો મહાભારતના ભીષ્મ પિણમાું છે. તે અઢાર અધ્યાયો ગીતા તરીકે પ્રચચલત છે. 

ગીતામાું અજ ણન માનિન ું પ્રવતવનવધત્િ કરે છે અને માનિ તરફથી ભગિાન કૃષ્ણને જીિનન ે

લગતા વિવિધ પ્રશ્નો કરે છે. ગીતા મ જબ માનિ-જીિન એક ય િ છે જેમાું દરેકે લડવ ું પડ.ે ય િમાું પીછેહઠ 

કયાણ િગર આગળ િધવ ું તે ગીતાનો સુંદેશ છે.ગીતા કોઈ સામાન્ય ધમણગ્રુંથની જેમ કશ ું કરિા માટે આગ્રહ 

કરતી નથી, પરુંત   સાચો માગણ બતાિી માનિને વનણણય લેિા માટે સ્િતુંિતા આપ ે છે.   ગીતાના 

અધ્યાયોનાું નામ મહાભારતમાું આપ્યા નથી પરુંત   પાછળથી કદાચ શુંકરાચાયણએ અધ્યાયોને નામ આપ્યા. 

અમ ક ભાષ્યકારોએ ગીતાને િણ ભાગમાું િહેંચી છે, જે છે કમણયોગ, ભક્તતયોગ અને જ્ઞાનયોગ. ગીતાના 

અધ્યાયો અને વિભાગોના પ્રચચલત નામો નીચે મ જબ છે. 
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       સામાન્ય જીિનન ું િૈતરૃું કરતા લોકો માટે ગીતા નિો પ્રાણ પ રૃિાન ું કાયણ કરે છે, એટલે આ ગ્રુંથ 

સામાન્ય નથી. તેને માિ પ્રણામ કરિાન ું નથી. પણ તેન ું પઠન કરી, મનન- ચચિંતન કયાણ પછી તેન ેદૈવનક 

જીિનનાું વ્યિહારમાું ઉતારિાન ું છે. વનરાશામાુંથી પ્રસન્નતા તરફ દોરનાર, મરણ ધમી માનિને જીિનન ે

અમતૃમય બનાિિાનો બોધ જ્યાુંથી મળ્યો છે, તે છે ભગિદ્ ગીતા સિણ ધમણગ્રુંથ, િેદ- ઉપવનષદનો સાર 

એટલે ગીતા. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતા છે, રદવ્ય ચચિંતનનો સ્ત્રોિ તો ગીતા જીિન દેિાન ું. સુંજીિની દેિાન ું 

કાયણ પણ કરે છે. મુંગલકારી ગીતા અમતૃ સમાન છે, જીિનનો બધો સાર સમાયલેો છે. બધા પ્રકારની 

પીડામાું થી છૂટિા અને પ ણ્યની પ્રાન્સપ્ત કરિા ગીતાના પાઠોન ું મહત્િ અનેરૃું છે. 

જીવન જીવવાની કળા શીખવતો અદ્ભૂત ગ્રુંર્,' શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા 
પ્રકૃવતનો સાર પરમેશ્વર છે, તેમ ધમણનો સાર ગીતા છે સમયની પણ સીમા હોઈ શકે, પરુંત   

ભગિાન શ્રી કૃષ્ણ દ્વારા ઉચ્ચારાયેલી ગીતાની સ િાસ તો ચારેય રદશામાું, અનુંતકાળ સ ધી ફેલાતી રહશેે. 

શ્રીકૃષ્ણની કૃપા પણ શાશ્વત છે.સિણ ધમણગ્રુંથ, િેદ- ઉપવનષદનો સાર એટલે ગીતા. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતા 

છે, રદવ્ય ચચિંતનનો સ્ત્રોિ તો ગીતા જીિન દેિાન ું. સુંજીિની દેિાન ું કાયણ પણ કરે છે. મુંગલકારી ગીતા 

અમતૃ સમાન છે, જીિનનો બધો સાર સમાયેલો છે. બધા પ્રકારની પીડામાું થી છૂટિા અને પ ણ્યની પ્રાન્સપ્ત 

કરિા ગીતાના પાઠોન ું મહત્િ અનેરૃું છે. 

સામાન્ય જીિનન ું િૈતરૃું કરતા લોકો માટે ગીતા નિો પ્રાણ પ રૃિાન ું કાયણ કરે છે, એટલે આ ગ્રુંથ 

સામાન્ય નથી. તેન ેમાિ પ્રણામ કરિાન ું નથી. પણ તેન ું પઠન કરી, મનન- ચચિંતન કયાણ પછી તેન ેદૈવનક 

જીિનનાું વ્યિહારમાું ઉતારિાન ું છે. વનરાશામાુંથી પ્રસન્નતા તરફ દોરનાર, મરણ ધમી માનિને જીિનન ે

અમતૃમય બનાિિાનો બોધ જ્યાુંથી મળ્યો છે, ત ેછે ભગિદ્ગીતા. જેને પ્રાપ્ત કયાણ પછી જે શાશ્વત છે, ત ે

છે પરમ તત્િ પર બ્રહ્મ. તેિા પરમેશ્વરની સતત નજીક જિાન ું છે. પ્રમાદી વ્યરકતને કમણઠતાનો, વનરામાું 

પોઢેલાને જાગતૃ કરિાના, પડલેાને ઉભા કરિાનો ઉપાય ગીતા છે. ગીતામાિ ય ધ્ધન ું ગીત નથી, પણ 

જીિનન ું સુંગીત છે, મહાભારતનાું ય ધ્ધને ધમણય ધ્ધ પણ કહિેાય ું છે. ગીતાનો સાુંખ્ય યોગ જાગતૃ બનિાન ું 

સચૂન કરે છે. આિી જાગવૃત જે જીિન પ્રત્યેનો રષ્ષ્ટકોણ બદલાિી નાખે છે. 

'શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતા'માું જ્ઞાનયોગ, કમણયોગ અને ભક્તત યોગની પણૂણ ચચાણ થઈ છે. તેનાું બીજા 

અધ્યાયમાું સાુંખ્યયોગ દ્વારા ક્સ્થત પ્રજ્ઞાજ્ઞાનીનાું લક્ષણો દશાણવ્યા છે. તો િીજા અધ્યાયમાું કમણયોગ અન ે

બારમા અધ્યાયમાું ભક્તતયોગની વિશદ્ ચચાણ થઈ છે.જેના પ્રમાણે જ્ઞાન સિણસ્િ છે, પોતાના મળૂ સ્િરૃપને 

જાણિાન ું છે. શરીરની નાશિુંતાને ઓળખિાની છે. અવિનાશી આત્માને પારખિાનો છે. દેહાન્તર પ્રાન્સપ્ત 

સુંસાર જીિનનો િમ છે. પરરિતણન જીિનનો સ્િભાિ છે. જે આ સમજે છે. ત ેસુંસારનાું સાગરને પાર કરી 

જાય છે. મોહ, આસક્તતન ું બુંધન જીિનભર પીડા આપે છે. જેના પ્રમાણે જ્ઞાન સિણસ્િ છે, પોતાના મળૂ 

સ્િરૃપને જાણિાન ું છે. શરીરની નાશિુંતાન ેઓળખિાની છે. અવિનાશી આત્માન ેપારખિાનો છે. દેહાન્તર 
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પ્રાન્સપ્ત સુંસાર જીિનનો િમ છે. પરરિતણન જીિનનો સ્િભાિ છે. જે આ સમજે છે. તે સુંસારનાું સાગરને 

પાર કરી જાય છે. મોહ, આસક્તતન ું બુંધન જીિનભર પીડા આપે છે. 

મોહ રડાિતો હોય છે. તો મમતા બાુંધે છે.. જીિન તરફની અજ્ઞાાનતા જ્ઞાનનાું પ્રકાશથી દ ર 

કરિાની છે. ભગિદ્ ગીતામાું ભગિાન શ્રીકૃષ્ણ ેજ્ઞાાનનો મરહમા ગાયો છે. ' નરહ જ્ઞાનેન સદ્શ પવિિમ 

ઇહ વિદ્યત'ે અથાણત,્ જ્ઞાન મન ષ્યને જીિિાની રષ્ષ્ટ આપે છે. આ લોકમાું જ્ઞાનથી પવિિ એિી કોઈ બાબત 

નથી. જ્ઞાન એજ શક્તત છે.જ્ઞાન વિના અંધકાર છે. આત્મજ્ઞાન દ્વારા જ પરમશાુંવત મળે છે. ગુંગોિીમાુંથી 

પ્રગટેલી ગુંગા નદી બનીને, સમ રને મળી, એકરૃપ થઇ જાય છે, તે જ પ્રમાણે જ્ઞાાનમાગણ, ભક્તતમાગણ, અન ે

કમણમાગણ, િણેય પરમાત્મા રૃપી મહાસાગરમાું ભળીને એકરૃપ થઈ જતા હોય છે. જીિ- વશિસ્િરૃપ બની 

જાય છે. 

આમ ભગિદ્ ગીતા તો આત્મજ્ઞાાનનો મહાક ુંભ છે, જેન ું મુંથન કરિાથી સત્યની અન ભવૂત તો થાય 

છે, પણ ભગિદ્ ગીતાન ું પઠન અને ઊંડો અભ્યાસ કરિાથી, આજના મ શ્કેલીઓ, સમસ્યાઓમાું અટિાયેલા 

માનિને જરૃર તે અંત : રષ્ષ્ટ આપશ ેઅને પોતાનાું જીિનન ેસારી રીતે, સાચી રીતે જીિિાની કળા 

શીખિી જશ.ે 

શ્રીમદ્દ ભગવદ ગીતા જયુંવત 

ક ર કે્ષત્રના રણમાું અજ થનના સારવર્ બનેલા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ 
ભારત સારહજત્યક સમદૃ્ધિમાું વિશ્વના અન્ય તમામ દેશો કરતા આગળ છે. ભારતમાું એિા રદવ્ય 

અને મહાન ગ્રુંથોનો ઉદ્ભિ થયો છે કે જેણે ય ગો-ય ગો સ ધી વિશ્વને જીિન જીિિાનો રસ્તો બતાવ્યો છે. 

તેમાુંનો એક વિશેષ ગ્રુંથ છે મહાભારત. મહાભારતના ઇવતહાસ વિશ ેસૌ કોઈ જાણ ેછે. મહાભારતમાું 18 

પિણ છે અને તેમાુંનો એક પિણ છે ‘ભીષ્મપિણ’ જેમાુંથી વિશ્વગ્રુંથ શ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતાની ઉત્પવત્ત થઈ છે. 

આજથી લગભગ સાડા પાુંચ હજાર િષણ પહલેાું ક ર ક્ષિેના ય િ મેદાનમાું ભગિાન શ્રીકૃષ્ણએ અજ ણનને 

ગીતા ઉપદેશ આપ્યો હતો. તે પવિિ રદિસ હતો માગશીષણ સ દ અચગયારસ. ત્યારથી લઈને આજ સ ધી 

વિશ્વમાું તે રદિસ ગીતા જયુંવત તરીકે ઓળખાય છે. આ િષે 22 રડસેમ્બરે ગીતા જયુંવતની ઉજિણી થશે. 

ત્યારે આ શ ભ અિસર પર આપણે રહિંદ ઓના પવિિ ધમણગ્રુંથ શ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતા વિશેના મહત્િને 

સમજિા પ્રયાસ કરીશ ું. 

પષૃ્્ભવૂમ 
ક ર ક્ષેિના સમરાુંગણમાું પાુંડિપ િ અજ ણન હતાશ થઈને ઉભો છે. ભગિાન કૃષ્ણ સાથે દલીલો કરી 

રહ્યો છે કે, “હ ું જેની સાથે લડિા જઈ રહ્યો છું, ત ેમારા જ ભાઈઓ છે. વપતાત  લ્ય દાદા ભીષ્મ પર હ ું કઈ 

રીતે બાણ ચલાિી શક ું?” આટલ ું કહીને અજ ણનના હાથમાુંથી ગાુંડીિ નીચે પડ ે છે અને અસમુંજસમાું 

મ કાયેલો અજ ણન રહિંમત હારીને બેસી જાય છે. ક ુંતીપ િ પાથણની આિી હાલત જોઈને ભગાિન કૃષ્ણ તેને 
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રદવ્ય જ્ઞાન પ્રદાન કરે છે. જગતગ ર ના મ ખારવિિંદમાુંથી નીકળેલ ું આ પવિિ અમતૃ એટલે શ્રીમદ્દ ભગિદ 

ગીતા. સમગ્ર ગીતા જ્ઞાન સાુંભળીને અજ ણનમાું શક્તતનો નિસુંચાર થાય છે. 

ભગિાન કૃષ્ણ હાુંકલ કરે છે કે, “तस्मात् उदत्तष्ठ कौने्तय युिाय कृतदनियः , હ ેક ુંતીપ િ અજ ણન ઉઠ 

અને ય િ કરિાનો રઢ વનશ્ચય કર.” આટલ ું સાુંભળીને અજ ણન હાથમાું ગાુંડીિ ધારણ કરીને ય િ માટે તૈયાર 

થાય છે અને ઘમાસાણ ધમણય િ બાદ સત્યનો વિજય થાય છે. ભગિાન કૃષ્ણએ અજ ણનને જે રદવ્ય જ્ઞાન 

આપ્ય ું હત  ું તે એટલ ેશ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતા. ગીતા માિ રહિંદ ઓનો જ ધમણગ્રુંથ જ નથી, પરુંત   સમગ્ર 

માનિસમાજનો ગ્રુંથ છે. ત્યારે આપણે પવિિ ગીતા જયુંવત પર સમજીએ કે કઈ રીતે શ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતા 

આપણન ેજીિન જીિિાનો રાહ ચીંધે છે. 

પ્રકૃવતનો સાર પરમેશ્વર છે, તેમ ધમણનો સાર ગીતા છે સમયની પણ સીમા હોઈ શકે, પરુંત   

ભગિાન શ્રી કૃષ્ણ દ્વારા ઉચ્ચારાયેલી ગીતાની સ િાસ તો ચારેય રદશામાું, અનુંતકાળ સ ધી ફેલાતી રહશેે. 

શ્રીકૃષ્ણની કૃપા પણ શાશ્વત છે. 

कमवणे्यर्ादधकािसे्त मा फलेषु किाचन। 
मा कमवफलहेतुभूवमाव ते सङ्गोऽस्त्वकमवदण॥ 

અર્ાથત:- “મન ષ્ય પાસે માિ કમણ કરિાનો અવધકાર છે, કમણના ફળનો નહીં. એિા વ્યક્તત ન બનો જે સતત 

પોતાના કમણના પરરણામો પર ધ્યાન ધરે છે. (આસતત થાય છે).” 

ભગિાન કૃષ્ણ વનષ્કામ કમણન ું મહત્િ સમજાિે છે. જ્યારે આપણ ેકોઈ અપેક્ષા સાથે કાયણ કરીએ 

છીએ તો તેમાું પવિિતા નથી રહતેી પરુંત   જ્યારે આપણે વનસ્િાથણ ભાિે કોઈ કમણ કરીએ તો તેન ું ચોક્કસ 

ફળ મળે છે. 

આ ઉપરાુંત ભગિદ ગીતા મન ષ્ય જીિનમાું એક યોગ્ય પથદશણક તરીકેન ું કાયણ કરે છે. કોપોરેટ 

જગતથી લઈને વિજ્ઞાન સ ધી. મન ષ્ય જીિનથી લઈને રાજકારણ સ ધી, તમામ ક્ષેિોમાું શ્રીમદ્દ ભગિદ 

ગીતાના સચોટ અને સનાતન વસિાુંતો ખબૂ જ ઉપયોગી છે. ઓપનહાઇમર હોય કે સ્ટીિ જોબ્સ. નરેન્ર 

મોદી હોય કે સ્િામી વિિેકાનુંદ. તમામ મહાન વ્યક્તતઓ પાછળ એક ગ્રુંથ હુંમેશા હોય છે. તે છે શ્રીમદ્દ 

ભગિદ ગીતા. આપણે અહીં માિ એક અંશ તરીકે ભગિદ ગીતનો અભ્યાસ કયો છે. જો હૃદયપિૂણક તેન ું 

પઠન કરિામાું આિે તો વિશ્વના તમામ રહસ્યો પરથી પરદો ઉઠી શકે છે. શ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતા જ્ઞાનનો 

વિશાળ દરરયો છે અને આજેગીતા જયુંવત પર આપણે તનેા એક ટીપાું જેટલો પણ અભ્યાસ નથી કયો. 

“આત્મા અને કમણ શાશ્વત છે” 

     શ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતા આત્માના મળૂ સ ધી પહોંચે છે. દ વનયાનો કોઈપણ ધમણગ્રુંથ આત્માન ું સકૂ્ષ્મ 

ચચિંતન કરી શક્ો નથી. આધ વનક વિજ્ઞાન આત્માને એક ઉજાણ માને છે. વિજ્ઞાન અન સાર, એનજીને મારી 

નથી શકાતી, તેન ેસળગાિી નથી શકાતી, ઉજાણ સનાતન છે. તેન ેમાિ એક સ્િરૂપમાુંથી બીજા સ્િરૂપમાું 

પરરિવતિત કરી શકાય છે. િીજળી પણ એક ઉજાણ છે. તેનો ઉપયોગ આપણે અનકે સ્િરૂપમાું પરરિવતિત 
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કરીને કરીએ છીએ. આધ વનક સાયન્સ આત્માને પણ ઉજાણ માને છે. જે િાત વિજ્ઞાને હમણાું સાચબત કરી 

છે. તે જ િાત ભગિાન કૃષ્ણએ પાુંચ હજાર િષણ પહલેાું વસિ કરી હતી. 

ભારતીય સુંસ્કૃવતમાું શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતાને ઉચ્ચ દરજ્જો આપિામાું આિેલ છે. શ્રીમદ્ ભગિદ્ 

ગીતામાું માનિ જીિનમાું સુંપણૂણ ફેરફાર કરિાની સુંભાિના રહલેી છે. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતાથી આખ ું વિશ્વ 

પરરચચત છે. આજના સમયમાું દરેકના જીિનમાું ગીતાન ું જ્ઞાન ખ બજ જરૂરી છે. જ્યારે મન ષ્ય ભગિદ 

ગીતાના સમ રમાું ડબૂકી લગાિે છે, ત્યારે તે મોતી લઈને બહાર આિે છે.આપણા દેશ માું આ ગ્રુંથને એટલો 

પવિિ માનિામાું આિે છે કે અદાલત માું તેના પર હાથ મ કાિી તેના કસમ પણ ખિડાિિામાું આિે છે 

અને ત્યારબાદ તેની આગળ થી ગિાહી લેિામાું આિે છે. 

આ જ સમય સ ધી ભગિાન શ્રી કૃષ્ણ અજ ણનને જે કુંઈ કહ્ ું હત  ું તે આજે ગીતામાું લખ્ય ું છે. શ્રી 

કૃષ્ણના દૈિી શબ્દોની અજ ણન પર એિી અસર પડી કે અજ ણને ભગિાન શ્રી કૃષ્ણ ને લાડિા માટે િચન 

આપ્ય ું. એવ ું કહિેામાું આિે છે કે મહાભારતન ું ય િ લગભગ 7 હજાર િષણ પહલેાું લડાય ું હત  ું. શ્રીમદ્ ભગિદ્ 

ગીતા વિશે એક વિશેષ િાત એ છે કે ગીતાન ું જ્ઞાન માનિ જીિનને કોઈપણ પ્રકારની મ શ્કેલીથી ઉગારી 

શકે છે. જ્યાું સ ધી માનિી આ ભવૂમ પર જીિુંત છે ત્યાું સ ધી ગીતાન ું જ્ઞાન પણ અક્સ્તત્િમાું રહશેે. સુંકટ 

સમયે, અસ્િસ્થતાના સમયમાું, વનરાશા સમયે, ક ટ ુંબ વિશે, નકારાત્મકતાથી અંતર, શત્ર  પ્રત્યેની ફરજ, 

વમિ પ્રત્યેની ફરજ, સુંસારરકતા, આત્મા અવિનાશી છે િગેરેન ું જ્ઞાન જોિા મળી આિે છે. જો મન ષ્યન ું 

જીિન કોઈ સાુંસારરક પ્રશ્ન શોધિા માુંગ ેછે, તો તેનો જિાબ ગીતામાું ચોક્કસ મળી જશે. તમે તો શ્રીમદ્ 

ભગિદ્ ગીતાન ું મહત્િ સમજતા જ હશો. 

ભગિદ્ ગીતાન ું રહસ્ય શ ું છે?  

ભગિદ્ ગીતાનો સાર શ ું છે? 

ગીતાન ું રહસ્ય! અહીં બ ેજ શબ્દમાું!! 
પ્રશ્નકતાથ: કૃષ્ણ ભગિાને અજ ણનને શા માટે મહાભારતન ું ય િ લડિા માટે કહ્ ું હત  ું? 

દાદાશ્રી: ભગિાનને તે િખતે આવ ું બોલિાન ું વનવમત્ત હત ું. અજ ણનને મોહ ઉત્પન્ન થયો હતો, ક્ષવિય ધમણ 

હોિા છતાું તે મવૂછિત થયલેો. તેથી મછૂાણ કાઢિા કૃષ્ણ ભગિાને અજ ણનને ચેતવ્યો ને કહ્ ું, 'તારી મછૂાણ 

ઉતાર, ત  ું તારા ધમણમાું આિ. કમણનો કતાણ કે ના કતાણ ત  ું થઇશ નહીં.' કૃષ્ણ 'વ્યિક્સ્થત' જાણતા હતા અન ે

'વ્યિક્સ્થતના' વનયમમાું હત  ું એટલ ું જ કૃષ્ણ બોલ્યા છે, પણ લોકોને સમજમાું આિત ું નથી અને કહ ેછે કે, 

કેમ ભગિાન જ્ઞાની થઇને આવ ું બોલ્યા કે, 'આ બધાુંન ેમારી નાખ?' કૃષ્ણનો આ તો ઓન ધી મોમેન્ટનો 

ઉપદેશ હતો, કુંઇ હુંમેશને માટે આ ઉપદેશ ના કરાય કે, મારજો જ. અજ ણનને બીજાું બધાું સગાુંને જોઇને 

મોહ ઉત્પન્ન થયેલો. ભગિાન જાણતા હતા કે થોડી િાર પછી મોહ ઊતરિાનો છે, એટલે નૈવમવત્તક રીતે 

કૃષ્ણ ભગિાને િાત કહલેી. તેમણે અજ ણનને કહ્ ું, 'ત  ું ક્ષવિય છે ને તારાું પરમાણ  લઢયા િગર રહિેાનાું જ 
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નથી, એ અમને જ્ઞાનમાું દેખાય છે કે તાર ું 'વ્યિક્સ્થત' આવ ું છે. માટે ત  ું ખોટો મોહ ના કરીશ, મારિા માટે 

મોહ િગર કાયણ કર, ખોટો અહુંકાર ના કરીશ.' 

શ્રીકૃષ્ણે નેમીનાથ ભગિાન પાસેથી રદવ્યચક્ષ  મેળિેલાું હતાું, ત્યાર પછી આ ગીતાનો ઉપદેશ તેમણ ે

કરેલો. 

ગીતામાું તો કૃષ્ણ ભગિાન બે જ શબ્દ કહિેા માગ ેછે. એ બ ેશબ્દ લોકોને સમજાય તેમ નથી, 

તેથી આટલ ું મોટ ું ગીતાન ું સ્િરૂપ આપ્ય ું અને એ સ્િરૂપને સમજિા માટે લોકોએ ફરીથી વિિેચન લખ્યાું 

છે. કૃષ્ણ ભગિાન જાતે કહ ેછે કે, 'હ ું જે ગીતામાું કહિેા માગ ું છું તેનો સ્થળૂ અથણ એક હજારમાું એક જણ 

સમજી શકે. એિા એક હજાર સ્થળૂ અથણને સમજનારા માણસોમાુંથી એક જણ ગીતાનો સકૂ્ષ્મ અથણ સમજી 

શકે. એિા એક હજાર સકૂ્ષ્મ અથણ સમજનારાઓમાુંથી એક જણ સકૂ્ષ્મતર અથણને સમજે. એિા એક હજાર 

સકૂ્ષ્મતર અથણને સમજનારાઓમાુંથી એક જણ ગીતાનો સકૂ્ષ્મતમ અથણ અથાણત ્મારો આશય સમજી શકે!' 

એ જ એક કૃષ્ણ ભગિાન શ ું કહિેા માગતા હતા તે સમજી શકે. હિે આ સાડાિણ અબજની િસવતમાું 

કૃષ્ણ ભગિાનને સમજિામાું કોનો નુંબર લાગે? કૃષ્ણ ભગિાન જે કહિેા માગતા હતા તે બે જ શબ્દમાું 

કહિેા માગે છે, એ તો જે જાતે કૃષ્ણ થયો હોય તે જ સમજી શકે ને કહી શકે, બીજા કોઇન ું કામ નહીં. આજે 

'અમ'ે જાતે કૃષ્ણ આવ્યા છીએ, તારે તાર ું જે કામ કાઢવ ું હોય તે કાઢી લે. કૃષ્ણ શ ું કહિેા માગે છે? માણસ 

મરી જાય ત્યારે કહ ેછે ને કે, 'મહીંથી જતા રહ્યા,' તે શ ું છે? ત ે'માલ' છે અને અહીં પડય ું રહ ેછે તે 'ખોખ ું' 

છે. આ ચમણચક્ષ થી દેખાય છે તે પેરકિંગ છે ને મહીં 'માલ' છે, મટીરીઅલ છે. ધેર આર િેરાઇટીઝ ઓફ 

પેરકિંગ્ઝ. કોઇ આંબાન ું પેરકિંગ, કોઇ ગધેડાન ું પેરકિંગ, તો કોઇ માણસન ું કે સ્ત્રીન ું પેરકિંગ છે; પણ મહીં 'માલ' 

ચોખ્ખો, એક સરખો બધામાું છે. પેરકિંગ તો ગમે તેવ ું હોય, સડલે ું ય હોય, પણ િેપારી પેરકિંગની તપાસ ના 

કરે, મહીં 'માલ' બરાબર છે કે નહીં તે જોઇ લે, તેમ આપણે મહીંના 'માલ'નાું દશણન કરી લેિાનાું. 

કૃષ્ણ ભગિાન કહ ેછે કે, 'મહીં જે 'માલ' છે તે જ હ ું પોતે છું, એ જ કૃષ્ણ છે, એન ેઓળખ એટલે 

ઉકેલ આિશે તારો, બાકી લાખ અિતાર ત  ું ગીતાના શ્લોક ગાઇશ તો ય તારો ઉકેલ નહીં આિે!' 'ખોખ ું' 

અને 'માલ' આ બ ેજ શબ્દોમાું કૃષ્ણ ભગિાન જે બધ ું કહિેા માગતા તે છે, અને આ બ દ્ધિશાળી લોકો 

ગીતાનાું અથણ કરિા જાય છે, એનાું પ સ્તકો કાઢે છે! મળૂ તો આ લોકોને અકણ કાઢતાું જ નથી આિડત ું ને 

મોટાું મોટાું વિિેચનો, ટીકાઓ લખી અકણ કાઢિા ગયા છે; પણ આ તો પોતાના સ્િછુંદથી નામના કાઢિા 

જ કરે છે! બાકી બે શબ્દમાું જ કૃષ્ણ ભગિાનનો 'અંતર-આશય' સમાઇ જાય છે. 

આ છોકરો હોસ્ટેલમાું ભણતો હોય ત્યારે ફાધર તેને કડક શબ્દોમાું પિ લખે કે, 'ત  ું ભણતો નથી 

અને મારા પૈસા બગાડ ેછે, વસનેમા-નાટક જોયા કરે છે, કુંઇ કરતો નથી.' ત્યારે છોકરો શ ું કરે કે બાપનો 

પિ પોતાના િેન્ડને દેખાડ ેઅને કહ ેકે, 'જો ને મારા ફાધર કેિા છે? જ ુંગલી છે, િોધી છે ને લોભી છે, કુંજૂસ 

છે.' આવ ું છોકરો કેમ કહ ેછે? કારણ કે તેને ફાધરની િાત નથી સમજાતી, એ ફાધરનો અંતરઆશય નથી 

સમજી શકતો. ફાધર અન ેછોકરામાું માિ પચીસ જ િરસનો રડફરન્સ છે, છતાું પણ બાપનો અંતરઆશય 
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દીકરો સમજી શકતો નથી; તો પછી કૃષ્ણ ભગિાનને તો પાુંચ હજાર િષણ થયાું, તે પાુંચ હજાર િષણના 

રડફરન્સમાું કૃષ્ણ ભગિાનનો અંતરઆશય કોણ સમજી શકે? એમનો અંતર આશય કોણ બતાિી શકે? એ 

તો જે 'ખ દ' કૃષ્ણ ભગિાન હોય તે જ બતાિી શકે! મહાિીરના અંતરઆશયની િાત કોણ બતાિી શકે? 

એ તો જ ખ દ મહાિીર હોય તે જ બતાિી શકે. મહાિીરને પણ ૨૫૦૦ િરસનો રડફરન્સ થયો. પહલેાુંના 

જમાનામાું તો પચીસ િરસના રડફરન્સમાું બાપનો અંતરઆશય દીકરો સમજી જતો હતો, ત્યારે આજે તો 

પચીસ િરસના અંતરમાું અંતરઆશયની િાત સમજિાની શક્તત રહી નથી; તો કૃષ્ણની િાત કેિી રીતે 

સમજિામાું આિે? અત્યારે ગીતા વિષે ઘણ ું ઘણ ું લખાય છે, પણ એમાું એક િાળ પણ લખનારા સમજતા 

નથી. આ તો 'અંધે અંધ મળ્યા, તલે-તલ કોથળે મહીં મળ્યા, ના થાય તલ ને ના થાય ઘાણી!' એનાું જેવ ું 

છે. હા, એ ખોટ ું નથી, કરેતટ છે, પણ એ ફસ્ટણ સ્ટાન્ડડણના માસ્તરના જેિી િાત છે ન ેતે બરોબર છે. અહીં 

અમારી પાસે કેિી િાત હોય? કૉલેજના છેલ્લા િષણની િાત હોય. ત્યાું આગળ ફસ્ટણ સ્ટાન્ડડણની િાત થાય 

તેમ આ ગીતાનાું વિિેચનોની િાત હોય. એક 'જ્ઞાની પ ર ષ' પાસે જ સિણ શાસ્ત્રોની યથાથણ િાત મળી શકે 

છે. 

સુંદભથ: 
1. http://bit.ly/gujratsamachar 

2."The hidden truths in the bhagvat gita" 

3. www.yognanda-srf.org. મેળિેલ 2017-12-09 

4. Krishnakunj ઇન્ડોલોજીદેશધમણ/સુંસ્કૃવતમુંતવ્ય વિશેષ સુંપાદકની પસુંદ સ્પેશ્યલ જેનામાું વ્યક્તતને જડમળૂથી 

પરરિવતિત કરિાની છે ક્ષમતા, જાણો ગીતા જયુંવત પર શ્રીમદ્દ ભગિદ ગીતાના રદવ્ય માહાત્મ્યને 22 

December, 2023 Rajyaguru Bhargav 

5. Book Name: આપ્તિાણી 2 (Page #365 - Paragraph #4, Entire Page #366 & #367, Page 

#368 - Paragraph #1 
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ભગવદ્ ગીતા: આધ વનક જીવન માટે કાલાતીત બ દ્ધિમત્તા પ્રદાન કરવામાું મહ્વપણૂથ ભવૂમકા 

અવની વવરોલા 

અધ્યાપક સહાયક, 

િી. િી. ચોકસી કોલેજ ઓફ સેકન્િરી એજ્ય કેશન, પાલનપ ર 

સતત બદલાિ પામતી અને વિકાસ પામતી દ વનયામાું પ્રાચીન ગ્રુંથોમાુંથી માગણદશણન મેળિવ ું 

થોડ ું અઘર ું લાગે છે.તેમ છતાું કેટલીક પ્રાચીન બ દ્ધિમતા એટલી સાિણવિક અને ગહન છે કે તે સમય કરતા 

પણ આગળ િધી ગયેલ છે અને આજની આ ૨૧મી સદીમાું પણ અવિશ્વસનીય રીતે બુંધબેસતી જણાય 

છે.  

ભગિદ્ ગીતા કે જેમાું મહાભારતના ૨૩ થી ૪૦ પ્રકરણોનો સમાિેશ કરિામાું આિેલ છે અન ે

૭૦૦ શ્લોકો છે.ક ર ક્ષેિની ય િભવૂમ પર ભગિાન શ્રીકૃષ્ણ અને ધન ધાણરી અજ ણન િચ્ચનેો સુંિાદ છે. 

ભગિદ્ ગીતા એ દાચક્ષણ્યનો ભુંડાર છે કે જે આજના ઝડપી અને અત્યુંત પડકારરૂપ દ વનયા માટે 

જીિન માટે અમલૂ્ય પાઠ શીખિે છે.સુંપણૂણ લખાણ એ ય િન ું વનરૂપણ કરે છે કે જે આપણા મનમાું પણ 

સતત ચાલત ું રહ ેછે. ભગિદ્ ગીતા એિી સમજ વિકસાિે છે કે આપણે કેિી રીતે આપણી મ શ્કેલીઓ અને 

આત્મશુંકાઓ દૂર કરી હતે  પણૂણ જીિન જીિી શકીએ. 
ચાવીરૂપ શબ્દો: ભગિદ્ ગીતા, કાલાતીત, બ દ્ધિમત્તા, દ રણષ્ષ્ટ, માગણદશણન,  ક ર ક્ષેિ, ધમણ,આત્મજ્ઞાન, શાણપણ 

પ્રસ્તાવના: 
ભગિદ્ ગીતા એ જીિનની જરટલતાની શોધખોળ કરિા માટે ગાઢ દ રણષ્ષ્ટ અને વ્યિહારરક 

માગણદશણન પરૂ ું પાડ ેછે.આ ઉપરાુંત ભગિદ્ ગીતા એ માનિ અક્સ્તત્િ,નૈવતકતા,ફરજ તથા આધ્યાજત્મક 

જ્ઞાનના રસ્તા માટેના સારન ું વનરૂપણ કરે છે.ભગિદ્ ગીતાના ઉપદેશો એ આપણા અત્યારના આધ વનક 

જીિનમાું પણ સ સુંગતતા જાળિી રાખે છે.ઘણા બધા મલૂ્યિાન પાઠો અને વસિાુંતો આપણને પ્રદાન કરે 

છે કે જે આપણા સૌને િધારે પરરપતિ અને  હતે  પિૂણકના અક્સ્તત્િ માટે યોગ્ય માગણદશણન મળી રહ ેછે. 

ધમથ અને ફરજ: 
ભગિદ્ ગીતામાું અજ ણન એક યોિા તરીકેની તેમની ફરજ અને જે તે  સમયની નૈવતક દ વિધાઓનો 

સામનો કરે છે.આ અવત પ્રાચીન ગ્રુંથ આપણા સૌને પોતાના ધમણ તથા ફરજોન ેસમજિા અને તેને સુંબુંવધત 

કાયણ કરિાની સમજણ વિકવસત કરે છે.અત્યારની આ આધ વનક સદીમાું આપણ ેજીિનનો હતે   શોધિો અને 

આપણી પોતાની જિાબદારીઓ વ્યિક્સ્થત રીતે વનભાિિી એ સૌથી િધારે મહત્િપણૂણ છે.પોતાના 

વ્યાિસાવયક કે અંગત જીિનમાું પોતાનો ધમણ અપનાિી પરરપણૂણતાની ભાિનાનો વિકાસ કરિો જોઈએ. 
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આ્મજ્ઞાન: 
અત્યારની આ આધ વનક દ વનયામાું પોતાના સાચા સ્િની રષ્ષ્ટ કેળિિી ખબૂ જ આિશ્યક છે.ગીતા 

આત્મ વનરીક્ષણ તથા આત્મ જ્ઞાનને પ્રોત્સાહન આપે છે.ભગિદ્ ગીતા શીખિે છે કે પોતાના આંતરરક 

સ્િભાિ અને શાશ્વત સ્િની સમજણ કેળિિાથી જીિનની અરાજકતાઓ િચ્ચે પણ આપણે તેની સ્પષ્ટતા 

અને આંતરરક શાુંવત પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ.અત્યારના આધ વનક સમયમાું જયારે આપણ ેઘણા બધા બાહ્ય 

પ્રભાિોથી સતત ઘરેાયેલા છીએ ત્યારે આપણે પોતાના સ્િ માટે સમયની ફાળિણી કરિી એ એક 

મલૂ્યિાન પાઠ છે. 

પડરણામોર્ી અલગતા: 
ભગિદ્ ગીતા આપણને શીખિે છે કે પરરણામોની ચચિંતા રાખ્યા વિના આપણે આપણી પોતાની 

ફરજો વનભાિિી જોઈએ.ખાસ કરીને આજના આ સ્પધાણત્મક ય ગમાું આ પ્રકારન ું વશક્ષણ મહત્િન ું પરૂિાર 

થાય છે.પરરણામોની ચચિંતા કરિાન ું બુંધ કરીને અથિા તો તેનાથી અલગતા કેળિીને તનાિ અને ચચિંતા 

ઓછી થાય છે અને આપણ ેપોતાના પ્રયત્નો અને ઈરાદાઓ,ઈચ્છાઓ કે લક્ષ્યો  પર િધ  ધ્યાન કેષ્ન્રત 

કરિા માટે પોતાની જાતને િધ  સક્ષમ બનાિી શકીએ છીએ.  

ધ્યાન: 
ગીતા આપણને ધ્યાન થકી મનને શાુંત તથા વનયુંવિત કરિાની મહત્િપણૂણ િાત કરે છે.અત્યારના 

આ આધ વનક ય ગમાું જયારે મારહતીનો વિસ્ફોટ જોિા મળે છે ત્યારે આ પ્રાચીન ગ્રુંથો થકી આપણને એક 

આધાર પ્રદાન થાય છે કે જે આપણને ભાિનાત્મક રીતે િધારે સુંત  ચલત રહિેામાું મદદરૂપ થાય છે. 

સમાનતા: 
ભગિદ્ ગીતામાું ભગિાન શ્રીકૃષ્ણના ઉપદેશો આપણને દરેક જીિ પ્રત્યે આદર અને કર ણાની 

ભાિના સાથે િતણણ ક કરિા પર ભાર મકેૂ છે તથા બધા સાથે સમાન ભાિ રાખિાની િાત કરે છે.આજના 

આ આધ વનક ય ગમાું ભગિદ્ ગીતાનો સાિણવિક પે્રમ અને સમાનતાનો સરસ સુંદેશ આપણને સ મેળભયાણ 

સમાજના વનમાણણ માટે માગણદશણકની ભવૂમકા પરૂી પાડ ેછે. 

નેત ૃ્ વ અને વનણથય: 
ભગિદ્ ગીતા આપણને નેતતૃ્િના ગ ણો અને એક યોગ્ય નૈવતક વનણણય લેિાની એક મહત્િપણૂણ 

આંતરણષ્ષ્ટ પ્રદાન કરે છે. આજના આ આધ વનક ય ગમાું આપણ ેસૌ ભગિાન શ્રીકૃષ્ણ એ અજ ણનને આપેલ 

માગણદશણનથી પ્રેરણા લઇ શકીએ છીએ.જેમાું આપણે પોતાના શાણપણ થકી વનસ્િાથણ ભાિે િધ  સારા કાયણ 

માટે કઠીન પસુંદગી કરિાની ક્ષમતાનો વિકાસ કરી શકાય છે.  
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(ભગવદ્ગીતા, 2018) સારાુંશ  
આમ, ભગિદ્ ગીતા એ કાલાતીત જ્ઞાન અપણણ કરે છે કે જે ધાવમિક તથા સાુંસ્કૃવતક સીમાઓથી 

પર છે. ભગિદ્ ગીતાના ઉપદેશો જીિનના પડકારોને શોધિા તેમજ આપણી રિયાનો અથણ અને હતે   

જાણિા માટેન ું વ્યિહારરક માગણદશણન પ્રદાન કરે છે.આપણી પોતાની ફરજોનો સ્િીકાર કરીને,પોતાની જાત 

પ્રત્યેની શુંકાઓ પર કાબ ૂમેળિીને,જ્ઞાનની શોધ કરીને,ધ્યાન ધરીને િગેરે જેિી બાબતોને ધ્યાનમાું રાખીને 

આપણ ેગીતાના પાઠને અત્યારના આપણા આ આધ વનક જીિનમાું અજમાયશ કરી શકીએ છે.ગીતા એ 

પ્રકાશની દીિાદાુંડી માફક આપણા સૌના જીિનને પ્રકાશમય કરે છે જે આપણને એક વ્યક્તત તરીકે િધ  

પરરપતિ, સુંત  ચલત અને આધ્યાજત્મકતા તરફ દોરી જાય છે. 

સુંદભથ સાડહ્ય: 
https://timesofindia.indiatimes.com/readersblog/abhinandankaul/the-bhagavad-gita-

timeless-wisdom-for-modern-life-55724/ 

https://www.indoindians.com/timeless-wisdom-for-the-21st-century-life-lessons-from-the-

bhagavad-gita/ 

શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતા. (2018). Rajkot gurukul;1st edition. 
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શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતામાું જીવનવશક્ષણ 

િૉ. મોહન આર. બાલસ 

અધ્યાપક સહાયક  

સુંસ્કૃત વવભાગ, 

ગવમેન્ટ આર્્થસ એન્િ સાયન્સ કોલેજ, વુંર્લી (સોર્) 
વશક્ષણ એક પવિિ ધમણ છે. જે વ્યક્તતન ેસ્િની ઓળખ કરાિે છે. વશક્ષણનાું પાયાનાું િણ તત્ત્િો 

જ્ઞાન,જ્ઞેય અને જ્ઞાતા છે. અથાણત સુંપણૂણ સમપણણ, ધૈયાણરદ ગ ણોથી ય તત અને અવિરત જ્ઞાનની જજજ્ઞાસાથી 

છલોછલ હૃદયિાળો છાિ, જ્ઞાનરૂપી મશાલથી વિદ્યાથીના જીિનમાું વ્યાપેલા ગાઢ અંધકારને દૂર કરી 
છાિની આંખો ખોલનાર ગ ર  અને બુંનેન ું કલ્યાણ કે આત્મોિાર કરત  ું જ્ઞાન.૧  પ્રસ્ત ત િણેય તત્ત્િોની ભવૂમકા 

અવત મહત્ત્િની છે. કોઈએકનાું અભાિથી આ પ્રરિયા ખોરિાય છે. પછી તે વશક્ષણ અક્ષરજ્ઞાનન ું હોય કે 

જીિનના સનાતન પાઠ શીખિનાર ું જીિનવશક્ષણ. 

ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરામાું વશક્ષણન ું મલૂ્ય ઊંચ ું આંકતા અનેક સ િાક્ો અને સ ભાવષતો મળી આિે 
છે.૨ આચાયણ ભત ૃણહરરએ તો વિદ્યાવિહીનને સાક્ષાત ્પશ  જ કહ્યો છે.૩ આ સિે ગ્રુંથોમાું વનર વપત વશક્ષણનો 

હતે   અક્ષરજ્ઞાન સ ધી સીવમત ન રહતેા જીિનસાથણક્નો રહ્યો છે. જે ખરા અથણમાું માણસને માણસ બનાિે 

તે સાથણક વશક્ષણ છે. વશક્ષણન ું કામ પોતાના કતણવ્યમાુંથી ભટકેલા માણસને પ નઃ યોગ્ય રાહ ચીંધી 

રાષ્રવનમાણણ કરિાન ું છે. જે ક્ારેય કાળ કે સ્થળની સીમામાું ન બુંધાતા સિણતોગામી બની રહ ેછે. આ 

િાત ગીતા સ પેરે પ્રગટ કરે છે. ગીતાન ું જીિનવશક્ષણ ઉત્કૃષ્ટ કોરટન ું અને સાુંપ્રત સમયમાું પ્રાસુંચગક છે. 

શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતા આમ તો મહાભારતરૂપી મહાસાગરન ું અણમોલ મોતી છે પણ જ્ઞાનની વિવિધતાની રીતે 

જોતા ગીતાની તોલે આિે તેિો એકપણ ગ્રુંથ આજ સ ધી રચાયો નથી. ગીતાના ૧૮ અધ્યાય અન ે૭૦૦ 

શ્લોકોમાું કૃષ્ણ જેિા શે્રષ્ઠ માગણદશણક કે વશક્ષક દ્વારા મ ૂુંઝાયેલા અને વિષાદગ્રસ્ત અજ ણનના મનન ું સમાધાન 

કરિામાું આવ્ય ું છે. બાલ્યાિસ્થામાું છાિવવૃત્તથી રોણાચાયણના ગ ર કળૂમાું પણૂણ બ્રહ્મચયણન ું પાલન કરતાું 

અજ ણને સુંપણૂણ શસ્ત્રાસ્ત્ર સાથે શાસ્ત્રોન ું વશક્ષણ પ્રાપ્ત કય ાં હત  ું. સિણ વિદ્યાઓ આત્મસાત કરી હોિા છતાું 

ક ર ક્ષેિના ય િમાું તે મ ૂુંઝાય છે. ત્યારે કૃષ્ણને તેના સારવથની સાથે સાથે વશક્ષક બનવ ું પડ ેછે અને શર આત 

થાય છે જીિનની પાઠશાળાની. 

પોતાની સામે રહલેા સ્િજનોને જોઇને વિષાદગ્રસ્ત થયેલો અજ ણન કતણવ્યાકતણવ્યની િચ્ચ ે
દોલાયમાન બને છે.૪ પોતાનો ધમણ શ ું છે ? તે તેને સમજાત ું નથી. વશક્ષણન ું મ ખ્ય કાયણ રકિંકતણવ્યવિમઢૂ 

બનેલા માણસના મનન ું સમાધાન કરિાન ું છે. અજ ણને મેળિેલ ું વશક્ષણ તેને વિશ્વનો સિણશે્રષ્ઠ ધન ધણર 

બનાિિા માટે પરૂત  ું હત  ું પણ સ્િની ઓળખ માટે પયાણપ્ત ન હત  ું. પોતાના અક્સ્તત્િની ઓળખ કરાિનાર ું 

જીિનોપયોગી વશક્ષણ કૃષ્ણએ ક ર ક્ષેિમાું બને્ન સેનાઓની િચ્ચે ગીતાના માધ્યમથી આપ્ય ું તથા વશક્ષણની 
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વ્યાખ્યાને નતૂન અચભગમ સાથે જગતની સામે મકૂી. આ પ્રકારન ું વશક્ષણ લેિા માટે નથી જરૂર કોઈ ભવ્ય 

ઈમારતની કે સુંસાધનોથી સજ્જ િગણખુંડની કે અન્ય કોઈ વનવમત્ત કારણો અથિા સાધનોની. કોઈપણ 

પ્રકારના સુંસાધનો િગર િન-િગડામાું કે ય િનાું મેદાનમાું પણ જીિનવશક્ષણના પાઠ ભણી શકાય. િળી 

સમય અને સ્થળની સીમાઓને ઓળુંગીને કોઈપણ પરરક્સ્થવતમાું આ વશક્ષણ લાધ્ય છે. એ બાબત 

શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતામાું કૃષ્ણએ ચરરતાથણ કરી છે. દીધણકાળ સ ધી અભ્યાસ કયાણ બાદ પોતાનો અન ેપારકાનો 

ભેદ ન ઓગળે તથા કતણવ્યન ું ભાન ન થાય અને સાચો રસ્તો ન દેખાય તો તે માિ અક્ષરજ્ઞાન થય ું 

કહિેાય, જીિનવશક્ષણ નરહ. જીિનવશક્ષણનો અથણ બહૃદ છે. શાસ્ત્રો ભણિાું અને શાસ્ત્રો આત્મસાત કરિાું 

બન્ને અલગ-અલગ છે. જીિનમાું આિતી આપવત્તઓનો પોતાની સઝૂબઝૂથી ઉપાય શોધિો અને જે 

સમાજોપયોગી અને રાષ્રરહત માટે હોય તે જીિનવશક્ષણ. જેની પ્રાન્સપ્ત થતાું જીિનને અન્યને જોિાનો 

દૃષ્ષ્ટકોણ બદલાઈ જાય છે. ગીતાનાું મ ખ્ય િણ પાિોના દૃષ્ષ્ટકોણને સમજિાથી જીિનવશક્ષણની આ 

વ્યાખ્યા સમજિી સરળ થશે. આ િણ પાિો તે ધતૃરાષ્ર, અજ ણન અને કૃષ્ણ. શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતાનાું પ્રારુંભમાું 

ધતૃરાષ્ર કહ ેછે: 

धमकेृ्षते्र कुरुके्षते्र समवेता ययुतु्सवः l 

मामकाः पाण्डवाश्चैव टकमकुवतृ सजंय ॥ श्रीमद्भगवद्गीता – १.१ 

પ્રસ્ત  ત શ્લોકમાું ‘मामकाः’ શબ્દ સહતે  ક અને મહત્ત્િનો છે. આ શબ્દનો પ્રયોગ પ્રાયશઃ મમત્િની 

પરાકાષ્ઠા દશાણિિા થાય છે. ધ્ર તરાષ્રે આ શબ્દ પોતાના પ િો એિા કૌરિો માટે કયો છે. જ્યારે પાુંડ ના 

પ િો કે જે તેના નાના ભાઈના પ િો હોિાથી પ િો જ કહિેાય, તેના માટે ‘पाण्डवाः’ શબ્દ િાપયો છે. 
ધતૃરાષ્ર હક્સ્તનાપ રનો રાજા હતો. રાજા માટે સિણ પ્રજા પ િ સમાન હોય છે. પછી તે કોઈ રુંકનો પ િ હોય 

કે પોતાનો સ્િયુંનો. તેણે બધાને એક દૃષ્ષ્ટથી જોિા જોઈએ. જો પોતાનો પ િ હોય અને અધમણના માગ ે
ચાલી સમાજ કે રાષ્રન ું અરહત કરનાર હોય, તો તેનો પણ ત્યાગ કરતાું રાજાએ ખચકાવ ું ન જોઈએ.૫ પરુંત   

ધ્ર તરાષ્રે ભેદબ દ્ધિ રાખી પોતાના પ િો સ ધી જ પોતાની દ વનયા સીવમત રાખી. રાજા હોિા છતાું રાષ્રનો 

વિચાર ન કયો. રાષ્ર કરતાું વ્યક્તતને િધારે મહત્ત્િ આ પાિ દ્વારા આપિામાું આવ્ય ું.  

ગીતાન ું દ્ધદ્વતીય પાિ અજ ણન છે. તે પણ મમત્િથી ય તત છે પણ તેની મમત્િની પરરભાષા ધ્ર તરાષ્ર 

કરતાું જ દી છે. પોતાને આજીિન હરેાન કરતા અને દ ઃખો આપતા કૌરિોમાું અને તેની સેનામાું તેને 

પોતાપણ ું દેખાય ું. આથી તેઓની સામે લડિાને બદલે હતપ્રત થઇ તે કહ ેછે. 

ततमान्िाहा ृवय ंहन्तु ंधातरृाष्ट्राि   तवबान्धवाि   l 

तवजि ंटह कथं हत्वा ससु्खिः तयाम माधव ॥ श्रीमद्भगवद्गीता – १.३७ 

અજ ણન સામે રહલેા સિણને પોતાના ગણે છે. તેને સિણના કલ્યાણની ચચિંતા છે. વસિાય કે રાષ્ર. અજ ણન માટે 

આ પ્રથમ ય િ ન હત  ું. આ ય િની પહલેાું તેણે અનેક ય િો લડયાું હતાું અને જીત મેળિી હતી પણ ક્ારેય 

આ પ્રકારની વિષાદગ્રસ્ત ક્સ્થવતને િશ થયો ન હતો. કારણ કે તે સિે ય િોમાું પોતાનાું સ્િજનો વસિાયના 
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અન્ય યોિાઓની સાથે લડિાન ું થય ું હત  ું. જે વ્યાિહારરક રીતે તેના પોતાના ભાઈ બુંધ ઓ ન હતા. પરુંત   

અહી તેના પોતાના જ સ્િજનોને સામ ેઊભલેા જોઈ અજ ણન પોતાના કતણવ્યથી ચ્ય ત થાય છે. તેની કૌરિો 

પ્રત્યેની આત્મીયતા ધ્ર તરાષ્ર કરતાું સારી છે. તથાવપ પ્રશુંસનીય નથી. કારણ કે સામે કૌરિોના રૂપમાું 

રહલેા આતતાયીઓ સમાજ અને રાષ્ર માટે કેટલા જોખમી છે, તેનો વિચાર અજ ણન કરતો નથી. જ્યાું દેશ 

કે રાષ્રના બદલ ેઅન્યનો વિચાર પહલેાું કરિામાું આિે એ પ્રકારન ું વશક્ષણ કૃષ્ણને મુંજૂર ન હોય. આથી 

અજ ણનને જીિનવશક્ષણના પાઠ ભણાિિા આિશ્યક જ નરહ અવનિાયણ બની જાય છે. 

જીિનવશક્ષણની પરાકાષ્ઠાએ લઇ જત ું ગીતાન ું તતૃીય પાિ છે કૃષ્ણ. મમત્િ કૃષ્ણમાું પણ છે પરુંત   

ધ્ર તરાષ્ર અને અજ ણનથી જ દ ું અને વનરાળું. ચચિંતા કૃષણને પણ છે પરુંત   ધ્ર તરાષ્રની જેમ નહીં. કૃષણને માટે 

સુંપણૂણ જગત પોતાન ું છે. આથી સુંસારના કણે-કણની ચચિંતા લઈને કૃષ્ણ બેઠા છે. આથી કૃષ્ણ માટે આ ય િ 

કૌરિ-પાુંડિન ું ન બની રહતેા ધમણય િ બની રહ ેછે. કૃષ્ણ સુંસારના નાનામાું નાના કણથી માુંડીને બ્રહ્માુંડનાું 

બહૃદ્ જીિનો વિચાર કરે છે. રાષ્રની ચચિંતા કરનારાું માણસને સ્િજનોમાું પણ આતતાયી દેખાય છે, જ્યારે 

પોવતકાઓની ચચિંતા કરનારાને આતતાયીઓમાું પણ સ્િજન દેખાય છે. આ ભેદ છે, અજ ણન અને કૃષ્ણ 

િચ્ચે, ધ્ર તરાષ્ર અને કૃષ્ણ િચ્ચે. ખરા અથણમાું કૃષ્ણ જીિનવશક્ષણના પયાણયરૂપ છે. કૃષ્ણન ું વ્યક્તતત્િ જ 

જીિનવશક્ષણ છે. જે વશક્ષણ સ્િના મમત્િથી ઉપર ઊઠીને સમાજ કે દેશનો વિચાર પહલેાું કરે તે 

જીિનવશક્ષણ. જે પ સ્તકના બે પષૃ્ઠોની કે િગણખુંડની ચાર રદિાલોમાું કેદ ન થતાું જીિનમાું પ્રવતચબન્સમ્બત 

થત ું હોય છે. જે કોઈપણની પાસેથી પ્રાપ્ત થઇ શકે. જે ચક્ષવતજો સ ધી વિસ્તરેલ ું અને ય ગો સ ધી માનિજાતને 

પે્રરણા આપત ું અને પથપ્રદશણન કરનાર ું હોય છે. હજારો િષોના વિશાળ અંતરાલ પછી પણ આજે ગીતા 

એટલી જ પ્રાસુંચગક છે જેટલી તેના ઉદ્ભિકાળે હતી તથા આિનારા સમયમાું પણ તેની ઉપયોચગતા અન ે

પ્રાસુંચગકતા એટલી જ રહશેે, તેમાું બ ેમત નથી. તેન ું એકમાિ કારણ છે કે ગીતા માનિજાતને પે્રરનાર ું 

વશક્ષણ આપતો ગ્રુંથ છે. માટે જ ગીતા માટે કાલજયી શબ્દ યથાથણ છે. 

ગીતા માનિજીિનના પ ર ષાથણ ચત થણનો ઉપદેશ આપી લોકજીિનમાું તેની વ્યાિહારરકતાન ું દ્યોતન 

કરાિે છે. પ ર ષાથણ ચત થણની સુંવસદ્ધિ વસિાય માનિજીિનન ું અન્ય કોઈ પ્રયોજન ન હોઈ શકે. આ પ્રકારન ું 

વશક્ષણ કૃષ્ણ ગીતાના માધ્યમથી અજ ણનને આપે છે. અજ ણનને પોતાના ધમણન ું ભાન કરાિતાું કૃષ્ણ કહ ેછે: 

तवधममृष्टप चावेक्ष्य ि ष्टवकस्म्पतमुहृनस l 

धम्याषृ्टद्ध यधुात्श्रयेोऽन्यत्क्षष्टत्रयतय ि ष्टवद्यते ॥ श्रीमद्भगवद्गीता – २.३१ 

અથાણત સ્િધમણને જોતાું પણ તારે ભય પામિો ન જોઈએ. કેમકે ક્ષવિય માટે ધમણય તત ય િથી િધીને બીજ ું 

કોઈ કલ્યાણકારી કતણવ્ય નથી. વ્યક્તત પોતાનો ધમણ છોડી અન્ય ધમણનો આસરો લે’ તો સમાજવ્યિસ્થા 

ખોરિાય છે. કારણ કે સારી રીતે આચરિામાું આિેલાું અન્યના ધમણ કરતાું ગ ણ વિનાનો હોિા છતાું પણ 

પોતાનો ધમણ ઘણો સારો છે. પોતાના ધમણમાું તો મરવ ું પણ કલ્યાણકારી છે, જ્યારે અન્યનો ધમણ તો ભયપ્રદ 
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છે.૬ અહી ધમણ શબ્દથી કમાણન  સારનો ધમણ અચભપે્રત છે.૭ આથી કોઈપણ પરરક્સ્થવતમાું સ્િધમણનો ત્યાગ 

કદાવપ ન કરિો જોઈએ. પછી ભલ ેતે અન્ય માટે વનન્દનીય કે ધ્ર ણાસ્પદ કેમ ન હોય !૮  

કમણનો વસિાુંત આપી કૃષ્ણ ેમાનિજાતને જીિનવશક્ષણનો અણમોલ પાઠ શીખવ્યો છે. મન ષ્ય અને 

સમાજ એકબીજાના પરૂક છે. પરસ્પરના સહયોગથી જીિન અને સમાજ ટકી રહ ેછે. પરસ્પર અિલમ્બનની 
આ રિયાને કૃષ્ણ યજ્ઞ સાથે જોડ ેછે. આ રીતે પ્રાપ્ત થતાું ભોગોને ત્યાગની ભાિનાથી ભોગિિા જોઈએ.૯ 

અન્યની પરિા કયાણ વિના પોતાના શરીરની ચચિંતા કરનારો ધ્ર તરાષ્ર જેિો જીિ પાપને જ ખાય છે.૧૦ આમ 

વ્યક્તતએ મમત્િનો ત્યાગ કરી પોતાની જરૂરીયાત પરૂત  ું રાખી સમાજને સ્િેચ્છાએ સમવપિત કરવ ું તે યજ્ઞ. 

િળી, યજ્ઞવનવમત્ત ેથતાું કમણ પણ ફલેચ્છા િગરનાું હોિાું જોઈએ. કારણ કે સકામ કમણથી માણસ સુંસારમાું 

પડ ેછે અને મમત્િથી બુંધાય છે. આ પ્રકારના બુંધનરૂપ કમણન ું વશક્ષણ કૃષ્ણને અચભપે્રત નથી. આથી જ 

કમણની ઉદ્ઘોષણા કરતાું ગીતામાું સમગ્ર માનિજાતને ઉપદેશ આપતાું કહ્ ું કે  

कमणृ्येवानधकारतते मा फ़लषे ुकदाचि l 

मा कमफ़ृलहेतभुूमृा ृते सङ्गोऽतत्वकमसृ्ण ॥ श्रीमद्भगवद्गीता – २.४७ 

વનષ્કામ કમણયોગી માિ પોતાનો વિચાર ન કરતાું રાષ્ર કે સમગ્ર સષૃ્ષ્ટ અથે કમણ કરે છે. તે સુંપણૂણ સચરાચર 

જગતને ઈશ્વરથી ઓતપ્રોત અને ઈશ્વરન ું સમજી કમણ કરતો જાય છે. ઈશાિાસ્યોપવનષદ કહ ેછે તેમ આ 

સુંપણૂણ દૃશ્ય અને અદૃશ્ય ઈશ્વરથી વ્યાપ્ત છે.  

ईर्ावातयनमदं सव ंयत   टकञ्च जगत्यां जगत    l ઇશાિાસ્યોપવનષદ-૧ 

આ જ િાતને કૃષ્ણએ ગીતામાું વિભવૂતયોગના નામથી વિશદ રીતે સમજાિી છે. સુંસારના પ્રત્યેક જીિમાું 

પોતાનાું રદવ્ય અંશની હયાતી બતાિી वसधुैव कुटुम्बकम   ન ું ઉચ્ચતમ જીિનવશક્ષણ માનિજાતને આપ્ય ું 

છે.  

हन्त ते कथनयष्यानम टदव्या ह्यात्मष्टवभतूयः l 

प्राधान्यतः कुरुश्रषे्ठ िातत्यन्तो ष्टवततरतय मे ॥ श्रीमद्भगवद्गीता – १०.१९ 

કૃષ્ણ દ્વારા ઉતત શબ્દો ‘िातत्यन्तो’, ‘ह्यात्मष्टवभतूयः’ જીિનવશક્ષણનો ઉન્નત મમણ સમજાિી જાય છે. 
સષૃ્ષ્ટનાું દરેક તત્ત્િમાું પોતાના અંશના અક્સ્તત્િથી સાિણભૌમત્િ અને સમષ્ષ્ટનો ઉલ્લેખ કયો છે.૧૧  

 આમ કૃષ્ણ દ્વારા અજ ણનને વનવમત્ત બનાિી માનિજાતને જીિનવશક્ષણન ું રસાયણ ગીતારૂપી પાિમાું 

પીિડાિિામાું આવ્ય ું છે. સારાુંશ એ જ કે વ્યક્તત મટી રાષ્રને સમવપિત થવ ું. જેને આ જ્ઞાન લાધે તે વનસુંદેહ 

કહી ઊઠે, 

ििो मोहः तमनृतलबृ्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्यतु l 

स्तथतोऽस्तम गतसन्देहः कररष्ये वचि ंतव ॥ श्रीमद्भगवद्गीता – १८.७३ 

મોહનો નાશ અને સમષ્ષ્ટ પ્રત્યેની ભાિનાની સ્મવૃતની પ્રાન્સપ્ત સાચ ું જીિનવશક્ષણ છે. 
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પાદટીપ 

૧. ॐ सह िाववत ुl सह िौ भिुिु l सह वीय ंकरवावहै l 

   तेजस्तव िावधीतमतत ुl मा ष्टवटद्वषावहै l कठोपनिषद- र्ास्न्तपाठ 

૨. रूपयौविसपंन्िा ष्टवर्ालकुलसभंवाः l 

   ष्टवद्याहीिा ि र्ोभन्ते निगनृ्धा इव टकंर्कुाः ॥ चाणक्यिीनतः ३.८ 

૩. નીવતશતક-૧૩ 

૪. सीदस्न्त मम गात्रास्ण मखुं च पररर्षु्यनत l 

   वेपथशु्च र्रीरे मे रोमहषशृ्च जायते ॥ श्रीमद्भगवद्गीता १.२९ 

૫. एव ंपापसमाचारः सज्जिप्रनतबाधकः ॥ रामायणम  -बालकाण्डम   ३८.२१.ब 

   पौराणमटहते यिुः ष्टपत्रा निवानृसतः परुात   l रामायणम  -बालकाण्डम   ३८.२२.अ 

૬. શ્રીમદ્ભગિદ્ગીતા-૩.૩૫ 

૭. चातवुणृ्य ंमया सिृ ंगणुकमषृ्टवभागर्ः l श्रीमद्भगवद्गीता ४.१३ 

૮. सहजं टकल यटद्वनिस्न्दत ंि खल ुतत्कम ृष्टववजिृीयम   l अनभज्ञािर्ाकुन्तलम   ६.१.अ 

૯. तेि त्यिेि भनु्जीथाः मा गधृः कतयस्तवद धिम   l इर्ावातयोपनिषद १.ब 

૧૦. भञु्जते ते त्वधं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात   l श्रीमद्भगवद्गीता ३.१३.ब 

૧૧. ि तदस्तत ष्टविा यत्तयान्मया भतू ंचराचरम   l श्रीमद्भगवद्गीता १०.३९.ब 

સુંદભથગ્રુંર્સચૂચ 
૧. અચભજ્ઞાન 

   ડૉ. મનસ ખ કે. મોચલયા 

   પ્રકાશક-ડૉ. મનસ ખ કે. મોચલયા 
   ૨૭ સેટેલાઈટ પાકણ , ય વનિવસિટી રોડ, રાજકોટ 

૨. अनभज्ञािर्ाकुन्तलम   

   પ્રો. રા. બ. આઠિલ ે

   ધી પોપ્ય લર બ ક સ્ટોર, સ રત  

૩. ईर्ावातयोपनिषद 
   ડૉ. કે.એચ. વિિેદી 
   સરસ્િતી પ સ્તક ભુંડાર, અમદાિાદ 

   પ્રથમ આવવૃત્ત-૧૯૭૨ 

૪. कठोपनिषद 
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   શ્રીિાસ દેિ મહાશુંકર જોષી 

   પ્રથમ આવવૃત્ત, સુંિત-૨૦૧૬ 

   સસ્ત  ું સારહત્યિધણક કાયાણલય, અમદાિાદ 

૫. चाणक्यिीनतः 
   व्याख्याकार- ष्टवश्वनमत्र र्मा ृ
   मिोज पस्ब्लकेर्न्स, टदल्ली 
   प्रथम सतंकरण-२०१३ 
૬. िीनतर्तकम   
   महोपाध्याय कृष्णर्ास्त्री 
   टद्वतीय ससंकरण-सवंत  -१९४७ 
   निणयृसागरमदु्रणालय, मुबंई 
૭. रामायण 
   सवंत  -२०६३ 
   गीताप्रेस, गोरखपरु 
૮. श्रीमद्भगवद्गीता 
   सवंत  -२०७६ 
   गीताप्रेस, गोरखपरु 
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સવાાંગી વશક્ષણના અન્વયે 'શ્રીમદ્ ભગવત ગીતા'ના વવર્ય વસ્ત   માું સમાવવષ્ટ મલૂ્યના આંતર 

સુંબુંધનો અભ્યાસ 

િૉ. અચથના િી. પટેલ 

એસોસીએટ પ્રોફેસર, 

વૈદ્ય શ્રી એમ. એમ. પટેલ કોલેજ ઓફ એજ્ય કેશન, 

૬૨૭, ગ લબાઈ ટેકરા, એચલસચિજ, અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૬.  

સુંશોધન સારાુંશ 

િતણમાન સમયમાું NEP 2020ન ું  વશક્ષણ ક્ષેિે અમલીકરણ કરિામાું આવ્ય ું છે ત્યારે ભારતીય જ્ઞાન 

પરુંપરા દ્વારા વિદ્યાથીઓમાું ચારરત્ર્યન ું ઘડતર થાય તે ખબૂ મહત્િન ું છે. કોઠારી વશક્ષણ પુંચના મુંતવ્ય 

મ જબ'ભારતન ું ભાિીિગણખુંડમાું ઘડાઈ રહ્ ું છે.'આથી ભવિષ્યના નાગરરકોમાું ચારરિ ન ું ઉત્તમ ઘડતર થાય 

અન ે તઓે મલૂ્ય વનષ્ઠનાગરરક બન ેતે ખબૂ મહત્િન ું છે. આ અંગનેી સભાનતા વશક્ષણ ક્ષેિે પ્રાથવમક વશક્ષણથી 

જ અમલીબનાિિામાું આિે તે ખબૂ જરૂરી છે આથી ભારત સરકાર દ્વારા ઉત્તમ પ્રકારના પ્રયત્નો આ ક્ષેિ ેથઈ 

રહ્યા છે. તાજેતરમાું જ ગ જરાત રાજ્ય સરકાર દ્વારા 22 રડસેમ્બર 2023 ગીતા જયુંતીના રદિસ ેસિાાંગી 

વશક્ષણના અન્િય ેશ્રીમદ્ ભગિત ગીતાન ું પ સ્તક પ્રાથવમક કક્ષાએ બહાર પાડિામાું આવ્ય ું છે. આથી પ્રસ્ત ત 

સુંશોધન પેપરમાું સુંશોધકે સુંશોધનના હતે  ઓ, નક્કી કરી કેટલીક મયાણદા સાથ ેમલૂ્ય વશક્ષણનો અભ્યાસ 

કરિામાું આવ્યો છે. આ સુંશોધન પેપરમાું અભ્યાસના હતે  , અભ્યાસની મયાણદા ,મલૂ્યનો અથણ અન ેપ્રકાર, 

મારહતીન ું એકિીકરણ અને પથૃ્થકરણ અન ેસુંશોધનના તારણો પ્રસ્ત ત કરિામાું આવ્યા છે. ભવિષ્યમાું 

આિનારા સમયમાું વશક્ષકો પ્રકરણમાું આપલેા તેથી પરરચચત થાય અન ેઆ મલૂ્યો દ્વારા િગણખુંડના વિદ્યાથીન ું 

ચારરત્ર્ય ઘડતર કરે તો ભવિષ્યમાું ભારતમાું ઉત્તમ નાગરરકોન ું ઘડતર કરી શકાશે. 

પ્રસ્તાવના: 

            ભારતીય સુંસ્કૃવતના પ્રાચીન ગ્રુંથ ઋગ્િેદમાું કહિેાય ું છે,' आिो भद्रा: ितव : यन्त ुष्टवश्वत:' અથાણત 

દરેક રદશામાુંથી શ ભ વિચાર પ્રાપ્ત થાિ. િષણ 2024,22 રડસેમ્બર ગીતા જયુંતીના રદિસ ેગ જરાત રાજ્ય 

પાઠયપ સ્તક મુંડળ દ્વારા ભારતના ભાવિ નાગરરકોમાું ચારરત્ર્યન ું ઘડતર થાય અને ઉત્તમ મલૂ્યો તેમની 

જીિનશૈલી નો એક ભાગ બન ેતે હતે  ને ધ્યાનમાું રાખી પ્રાથવમક કક્ષાએ  પરૂક અભ્યાસ પ સ્તક 'શ્રીમદ ભગિદ 

ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો' ભાગ -1 ન ું વિમોચન કરિામાું આવ્ય ું. મલૂ્યોન ું વશક્ષણ માનિીની ચેતનાન ેઉમદા 

અન ેઉત્તમ જીિન તરફ િાળિાની એક સ ુંદર કળા છે. મલૂ્ય વનષ્ઠ વશક્ષણ પરુંપરાગત મલૂ્યોની નીવતમત્તા 

અન ેબીજ ું ઘણ ું બધ ું શીખિ ેછે. બાળપણથી જ બાળકમાું મલૂ્યન ું ઘડતર થાય અન ેતે એક સારો નાગરરક બન ે

છે. NEP 2020 ન ું અમલીકરણ થઈ રહ્ ું છે ત્યારે વિદ્યાથીઓમાું ભારતની સમિૃ, િૈવિધ્યસભર, પ્રાચીન અન ે

આધ વનક સુંસ્કૃવત તથા જ્ઞાનની પ્રણાલીથી પરરચચત થાય તે ખબૂ મહત્િન ું છે. આથી બાળક પણ શ્રીમદ્ 
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ભગિદ્ ગીતાના સમાવિષ્ટ મલૂ્યોને જાણ ેઅન ેતેનો જીિન વ્યિહારમાું ઉપયોગ કરે તે માટે સુંશોધકે આ 

પ સ્તકમાું સમાવિષ્ટ મલૂ્ય અન ેપ્રત્યેક પ્રકરણમાું સુંમેય સમાવિષ્ટ મલૂ્ય િચ્ચેનો આંતર સુંબુંધ પ્રસ્થાવપત 

કરિાનો પ્રયાસ કયો છે. 

અભ્યાસના હતે  ઓ: 

1. મલૂ્યનો અથણ અન ેતેના પ્રકારની સૈિાુંવતક મારહતી પ્રાપ્ત કરિી. 

2. શ્રીમદ ભગિદ ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો ભાગ -1 પરૂક અભ્યાસ પ સ્તકનો અભ્યાસ કરિો. 

3. શ્રીમદ ભગિદ ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો ભાગ -1 પ સ્તકના પ્રકરણમાું આપલે મલૂ્યોની ઓળખ 

પ્રાપ્ત કરિી. 

4. શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો ભાગ -1 પ સ્તકમાું સમાવિષ્ટ મલૂ્યનો  આંતર સુંબુંધ 

પ્રસ્થાવપત કરિો. 

અભ્યાસની મયાથદા: 
1. પ્રસ્ત ત સુંશોધન પ્રાથવમક શાળાના વશક્ષણ પ રત  ું મયાણરદત છે. 

2. પ્રસ્ત ત સુંશોધનમાું શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો ભાગ -1 નોજ અભ્યાસ કરિામાું 

આિેલ છે. 

3. પ્રસ્ત ત સુંશોધન ગ જરાતી માધ્યમની પ્રાથવમક શાળા પરૂત  ું જ મયાણરદત છે. 

અભ્યાસન ું સાધન: 

'શ્રીમદ ભગિત ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો  

ભાગ-1' પરૂક અભ્યાસ પ સ્તક 

મલૂ્યનો અર્થ અને પ્રકાર: 

મલૂ્ય વશક્ષણમાું રહલે મલૂ્ય શબ્દનો અથણ સમજિો ખબૂ જરૂરી છે. મલૂ્યનો સામાન્ય અથણ છે.'રકિંમત'. 

સુંસ્કૃતમાું મલૂ્ય માટે ' શીલ 'શબ્દ પ્રયોજાય છે. Oxford dictionary પ્રમાણે મલૂ્ય એટલે value. 

મલૂ્ય અંગે ચચિંતકોના મુંતવ્યો જોઈએ તો 

"મલૂ્ય માણસન ેઆદશણ જીિન જીિિાની પ્રેરણા પરૂી પાડ ેછે અન ેતે માનિને વિકાસના પુંથ ેદોરે 

છે." ગાુંધીજી 

"મલૂ્ય એટલે જીિનરીતીમાું િણાયેલો વિિેક". કાકા સાહબે કાલેલકર 

"આદશણ જીિન જીિિાની એકાગ્રતા આપ ેતે મલૂ્ય". ઓલપોટણ  

"મલૂ્યો એ માનિીને જીિન જીિિાનો રાહ ચચિંધે છે. વશક્ષણન ું ધ્યેય એક સારી વ્યક્તત તૈયાર કરિાન ું 

છે." જોન ડય ઈ  
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મલૂ્યોના પ્રકાર: 

મલૂ્યો ના પ્રકાર અનેક રીતે પાડિામાું આિ ેછે. કેટલાક મલૂ્યો શાશ્વત મલૂ્યો છે જે અવનિાયણ છે અન ે

આ મલૂ્યો વ્યક્તતના િલણ ઘડિાન ું કાયણ કરે છે. સત્ય, પ્રમે, અરહિંસા ,શાુંવત િગેરે કેટલાક મલૂ્યો પરરિતણનશીલ 

છે.  

સામાજજક અન ેઆવથિક જરૂરરયાત પ્રમાણે મલૂ્ય પરરિતણન પામતા રહ ે છે. મલૂ્યો ના પ્રકાર નીચે 

પ્રમાણે પાડિામાું આવ્યા છે. 

1. વ્યક્તતગત મલૂ્ય 

2. સામાજજક મલૂ્ય 

3. આવથિક મલૂ્ય 

4. નૈવતક મલૂ્ય 

5. સાુંસ્કૃવતક મલૂ્ય 

6. રાષ્રીય મલૂ્ય 

7. આધ્યાજત્મક મલૂ્ય 

8. રાષ્રીય મલૂ્ય 

1. વ્યક્તતગત મલૂ્ય: આ મલૂ્યમાું આત્મવિશ્વાસ, વનષ્ઠા , ચારરત્ર્ય, શ્રમન ું ગૌરિ, કતણવ્ય, સરહષ્ણ તા, 

િગેરે મલૂ્યોનો સમાિેશ થાય છે. 

2. સામાજજક મલૂ્ય: આ મલૂ્યમાું બુંધ ત્િ, કૌટ ુંચબક ભાિના, સહકારની ભાિના, જાહરે વમલકતની 

જાળિણી િગેરે મલૂ્યોનો સમાિેશ થાય છે. 

3. આવથિક મલૂ્ય: જેમાું ઉત્પાદન િમ, અથણ વ્યિસ્થા િગેરે મલૂ્યોનો સમાિેશ થાય છે. 

4. નૈવતક મલૂ્ય: જેમાું પ્રમાચણકતા, માનિતા, વનખાલસતા ખલેરદલી શ િતા નવૈતક રહિંમત િગેરેનો 

સમાિેશ થાય છે. 

5. સાુંસ્કૃવતક મલૂ્ય: જેમાું સ્િાશ્રય, નમ્રતા, ચોરી ના કરિી,સિણ ધમણ સમભાિ, જ ઠ્ઠું ના બોલવ ું, સાુંસ્કૃવતક 

િારસાની જાળિણી િગેરે મલૂ્યોનો સમાિેશ થાય છે. 

6. આધ્યાજત્મક મલૂ્ય: જેમાું સ ખ, શાુંવત ધાવમિકતા, પ્રભ  પ્રેમ, તપશ્ચયાણ ,આધ્યાજત્મક િલણ 

િગેરેનોસમાિેશ થાય છે. 

7. રાષ્રીય મલૂ્ય: જેમાું િતન પ્રેમ ,પયાણિરણની જાળિણી ,રાષ્રપ્રેમ ,વનરક્ષરતા વનિારણ િગેરેનો 

સમાિેશ થાય છે. 

8. આંતરરાષ્રીય મલૂ્ય: જેમાું વિશ્વ નાગરરકતા, વિશ્વ બુંધ ત્િ ,સૌંદયણ અન ભવૂત ,પારસ પારરક સહમવત 

િગેરેનો સમાિશે થાય છે. 
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માડહતીન ું એકત્રીકરણ અને પથૃ્ર્કરણ: 

પ્રસ્ત ત સુંશોધનમાું સુંશોધકે શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતાના વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો પરૂક પ સ્તકમાુંથી પ્રત્યેક 

એકમનો અભ્યાસ કયો છે અન ેતેમાું સમાિેશ મલૂ્યોની નોંધ કોષ્ટક સ્િરૂપ ેકરિામાું આિી છે જે નીચે મ જબ 

છે. 

શ્રીમદ ભગિત ગીતા વસિાુંતો અન ેમલૂ્યો ભાગ -1  

પ સ્તકમાું સમાવિષ્ટ મલૂ્યો 

કોષ્ટક-1 

પ્રકરણ ક્રમ પ્રકરણન ું નામ સમાવવષ્ટ ચલો 

0 પ્રારુંભ શાુંવત, સ્િાસ્થ્ય, સત્ય, સ ખ 

1 ધમણક્ષેિે ક ર ક્ષેિે સમયસચૂકતા, સમનાતા, ન્યાય, સત્ય, નૈવતક ધમણ 

2 અંવતમ દીક્ષા સુંયમ, એકાગ્રતા, ધીરજ, મહનેત, િૈરાગ્ય 

3 આને કહિેાય વિદ્યાથી શ્રધ્ધા, સુંયમ, શાુંવત, એકાગ્રતા 

4 આપણી પરુંપરા પયાણિરણ સ રક્ષા, શે્રષ્ઠ અન સરણ, આચરણ, સમાનતા, પશ પે્રમ 

5 સુંત  ચલત જીિન સુંત  ચલત જીિન, સ્િાસ્થ્ય, ખેલકદૂ, વનયવમતતા, પયાણિરણ સ રક્ષા 

6 ચાણક્ની અચલપ્તતા સ્િાસ્ત્ય સુંયમ, પવિિતા, વનષ્કામ કમણ, સેિા, સુંયમ, પરોપકાર, સમભાિ 

7 કમણણ્યેિાવધકા રસ્તે ત્યાગ, એકતા 

8 સહનશીલતા સહનશીલતા, એકતા, સુંતોષ, સુંયમ, રઢવનશ્ચય 

9 મોજીલો કાગડો આનુંદ, સમતા 

10 ક્સ્થતપ્રજ્ઞઃ કોને કહિેાય ક્સ્થરતા, સુંયમ, ત્યાગ 

મલૂ્ય વચ્ચેનો આંતર સુંબુંધ 

પ્રકરણ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0 શાુંવત સત્ય શાુંવત   સ્િાસ્થ્ય     

1  સમાનતા  સમાનતા       

2   એકાગ્રતા     સુંયમ  સુંયમ 

3           

4    પયાણિરણ સમાનતા      

5           

6        એકતા  ત્યાગ 

7           
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8           

9           

10           

તારણો: 
પ્રસ્ત ત સુંશોધનમાું નીચ ેપ્રમાણેના તારણો જોિા મળે છે. 

1. શાુંવત ,સત્ય ,સ્િાસ્થ્ય, જેિા મલૂ્યો એક થી િધ  પ્રકરણમાું જોિા મળે છે. 

2. સમાનતા સમાનતા પ્રકરણ1,4 માુંસમાવિષ્ટ છે. 

3. એકાગ્રતા સુંયમ પ્રકરણ 2,3,8,10 જોિા મળે છે. 

4. પયાણિરણ સ રક્ષા સમાનતા પ્રકરણચાર ,પાુંચ ,છ માું જોિા મળે છે. 

5. એકતા, ત્યાગ પ્રકરણ 7, 8, 10 માું જોિા મળે છે. 

6. જ્યારે સમય સચૂકતા, િૈરાગ્ય, ધીરજ, અન સરણ, વનયવમતતા, સુંતોષ ,આનુંદ ,ક્સ્થરતા જેિા વિશેષ 

મલૂ્યો પણ જોિા મળે છે. 

અંત,ે આમ પ્રાથવમક શાળાનોવશક્ષક સાચા અથણમાું શ્રીમદ્ ભગિદ્ ગીતાના પ સ્તક દ્વારા િગણન ેસ્િગણ 

બનાિી શકે છે. ડૉ. રવિન્રભાઈના શબ્દોમાું કહીએ તો, મલૂ્ય વશક્ષણ એટલ ેસભ્યતા અન ેસુંસ્કાર ન ું વશક્ષણ, 

સ્િાશ્રયશ્રમ અન ે સ્િાયત્તાન ું વશક્ષણ, નમ્રતા ,વનખાલસતા, વનભણયતાન ું વશક્ષણ, પ્રમે ,અરહિંસા, ન્યાય અન ે

શાુંવતન ું વશક્ષણ, એક શબ્દમાું કહીએ તો ચારરિ વશક્ષણ જીિનન ેબહતેર બનાિિાની સાથ ેસાથ ેઉતરોતર 

ઉન્નત બનાિ ે છે. સમગ્ર સમાજની સુંસ્કૃવત પોતાની તજેસ્િી અન ેબનિા મજબતૂ બનાિિા માટે વશક્ષક 

પાયાના મલૂ્યોન ું જતન કરે છે અન ેપોત ેજ ઉત્તમ નમનૂો બની રહ ેછે. 
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